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 133-143، صفحات 1404 پاییز ،هفتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

تحصیلی و مدیریت هیجان در دانش آموزان پایه  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیهدف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری  پس –آزمون  های نیمه آزمایشی با طرح پیش ششم شهر رومشگان بود. پژوهش حاضر از نوع پژوهش

به مشغول به تحصیل هستند،  1402-1403گان که در سال تحصیلی شهر رومش پژوهش حاضر متشکل از کلیه دانش آموزان پایه ششم ابتدایی

 که ابتدایی ششم آموزان پایهکل دانش میان از کهطوریبه شد. استفاده در دسترس گیری نمونه روش از نمونه، انتخاب برای پژوهش این دربود. 

 15کنترل ) و نفر( 15) شیآزما گروه دو به تصادفی طور به سپسو  انتخاب آموزاندانش 30 تعداد بودند تــحصیل به مشغولرومشگان  شهر در

( و 1994بلوم )راثسولومون و  تحصیلیکاریدر پژوهش، پرسشنامه بوده که شامل پرسشنامه اهمال مورداستفادهابزار گرفتند.  قرار (نفر

و با استفاده از  24SPSS افزار نرمها به کمک  هداد وتحلیل تجزیهبرای ( بود. 2001همکاران )مدیریت هیجان زیمن و مهارت پرسشنامه 

ها نشان داد آموزش آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و آزمون استنباطی تحلیل کوواریانس استفاده شد. یافته های شاخص

بر دارد.  داری معنی تأثیرتحصیلی و مدیریت هیجان در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسی

راهی برای افزایش انگیزه جهت یادگیری، و  عنوان بهبا رویکرد نقاشی  زیباشناسیاز آموزش توان نتیجه گرفت که حاصله می های یافته اساس

 ها آنو انجام  بخش لذتهایی که برای کودک توان از فعالیتمی درواقعاستفاده کرد.  شناختی زیباییمدیریت هیجان و احساسات بر مبنای 

برایش ساده است در جهت آموزش اموری استفاده کرد که برای رشد شخصیت و رشد ذهنی و موفقیت در زندگی آینده، ضروری و حیاتی 

 .هستند

 .جانیه تیریمد ،یلیتحص کاری اهمال ،یباشناسیآموزش ز واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 درآمد از توجهی قابل مبالغ ساله همهکشورها  جهت همین به. است جامعه آن آموزشی نظام مرهون ایجامعه هر بالندگی و رشد

. شودمی ها گذاری سرمایه این از بخشی رفتن هدر موجب از عوامل بعضی اما کنند،می وپرورش آموزش صرف را خود ملی

 و خود هایمسئولیت گذاشتن کنار با خود زندگی در اوقات گاهی افراد هباهمتقری که است رفتارهای معمول از یکی 1کاری اهمال

 ترینمتداول از یکی تحصیلی کاری اهمال (.1401مشایخی، ) کنندمی تجربه شوند، تکمیل مشخص زمان یک در باید که یا وظایفی

آلن ) دارد منفی تأثیری آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر است که آموزاندانش میان در رایج مشکلات از یکی و کاری اهمال انواع

 تحصیلی پیشرفت هایبرنامه به دستیابی و یادگیری در فراگیران موفقیت عدم شکست یا علل ترین از مهم و ؛(2020، 2و همکاران

 هایانداختن فعالیت تعویق به برای فراگیران همیشگی و غالب تمایل معنای به تحصیلی کاری اهمال(. 1400فدائی، ) هست

 را آن از ناشی شتاب و امتحان شب تا هامطالعه درس انداختن تعویق به ،کاری اهمال نوع این بارز هاینمونه از. هست تحصیلی

 آموزاندانش و دانشجویان چهارم یک تقریباً (.1400 رفسنجانی،) شوددانشجو می و آموزدانش گریبان گیر که برد نام توانمی

 و بالکیس) کندایجاد می اختلال ها آن آموزشی عملکرد در امر این و کندمی ایجاد تنش ها آن در کاری اهمال که کنندگزارش می

 کاربندند به را خود های واقعیتوانمندی توانندنمی یادگیری فرآیند در ها آن که جایی (. تا1400به نقل از احمدپور،  2020، 3دورو

 (.1400احمدپور، ) خورندمی شکست دلیل، همین به و

 و تحریکات و احساسات کنترل شامل هیجان . مدیریتهستپژوهش، مدیریت هیجان  موردمطالعهیکی دیگر از متغیرهای 

 سازگاری موضوعات تمام کردن برطرف به ها هیجان (. مدیریت2017، 4و سیلورمن لای) است تغییر حال در شرایط با سازگاری

 سالم ادغام آوردن به دست برای در تلاش مداوم طور به بلکه نیست ،پذیری آسیبخصومت و  آموزان، دانش اضطراب از ناشی

 نقش ها هیجان مدیریت (.2019، 5کومر شارما،) کند می زندگی او که زمانی تا زندگی است به مثبت نگرش و عمل تفکر، احساس،

 ها هیجان مؤثر مدیریت در افراد ظرفیت که دهدمی نشان هاپژوهش نتایج. دارد زندگی زایاسترس وقایع با ما سازگاری در مهمی

نقش مهمی  تواند می(. مدیریت هیجان 1399 همکاران، و قنواتیان) گذاردمی تأثیر فردی بین جسمانی و ،شناختی روان شادکامی بر

کند که مدیریت هیجان به فرآیندهایی اشاره می درواقع(. 1399محمدیون، ) کندزای زندگی بازی در سازگاری فرد با وقایع استرس

 گذارد یم تأثیریان کنیم را ب ها آنکنیم و چگونه  تجربهرا  ها آن، چه موقع میکن یماینکه چه هیجاناتی را تجربه  بر ماآن  ی وسیله به

 (.2017، 6اسیجیت، باسنی و بازینسکا)

                                                           
1
 - procrastination 

2
 - Allan 

3
 - Balkis & Duru 

4
 - Lay, C. H. & Silverman 

5
 - Sharma & Kumar 

6
 - Szczygiel D,Buczny J,Bazinska R 



 و همکار صالحی نجف آبادی                                                                                            ...یبر اهمال کار ینقاش کردیبا رو یشناس بایآموزش ز یاثربخش 

  

 

 135                                                                                                    1404پاییز  ،بیست و هفتم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

، 1فرگوسن، تایتلر و وایت) استبا رویکرد نقاشی  زیباشناسیهای مؤثر بر فرآیند یاددهی و یادگیری، آموزش یکی از روش

که اهداف آن در سه سطح دانشی، نگرشی و  هستهای هنر و تجربه زیبایی ای از فلسفه در زمینه(. زیباشناسی شاخه2022

(. آموزش زیباشناسی باید اساس هرگونه فهم عمیق از معنا و تفکر باشد و هنر جایی 2020، 2یولویک) است شده تنظیممهارتی 

پرویزی، زمانی و ) هستبرتر باشد تجربه زیباشناسی بر مبنای معنای جسمی و حسی  جا همهاست که معنای جسمی حاضر در 

است  ها آن یریپذ انتقالو چگونگی  ها انسان(. موضوع محوری در زیباشناسی درک منطق احساسات و عواطف 1401دیب منش، ا

کلاته ) استمغفول مانده  وپرورش آموزشو با اینکه اندیشمندان دوره معاصر به زیباشناسی توجه کردند، اما پرورش آن در نظام 

های مربوط به آموزان برای کسب مهارتزیباشناسی با رویکرد نقاشی توانمند ساختن دانش(. هدف آموزش 1398جعفرآبادی، 

(. دانش 2022، 3ژانگ) هستو قدردانی نقادانه و نیز کسب آگاهی از هنر و تاریخ  یگذار ارزشبیان و ابراز هنرمندانه، طراحی، 

که چگونه با طبیعت، خود و دیگران ارتباط برقرار نمایند و  رندیگ یمآموزان در فرایند آموزش زیباشناسی با رویکرد نقاشی یاد 

پیدا  نفس اعتمادبهدهند، خود را بروز می یها ییتواناشناسند، وجودی خود را می یها تیظرفچگونه زندگی کنند. بدین طریق آنان 

 تا آورندمی دستبه مناسبی فرصت نقاشیاز طریق  آموزان(. دانش1401زاده و همکاران،  ولی) ندینماکنند و خود را باور میمی

 و رشد ابراز، برای را خوبی فرصت که است روش این این ارزش نیتر مهم بنابراین، ؛کنند بیان مستقیم طوربه را خود هایاحساس

 را آموزاندانشبینش با رویکرد نقاشی  زیباشناسیآموزش (. 2021و همکاران،  4آزلینا) دینمامی فراهم ها احساس و عواطف تکامل

 و خلاقیت شوند، تبدیل سازگار افرادی به بشناسند، تر کامل و بهتر را دیگران و خود تا سازدمی قادر را آنان دهد،می گسترش

 و قوت نقاط و نمایند کشف را خود هاعلاقه و زبانی حرکتی، هایظرفیت بشناسند، را خود شخصیت رشد دهند، را خود ابتکار

 در کشور آموزشی نظام اساسی رکن عنوان به آموزاندانش که ازآنجایی(. 2022، 5سیفتسی و آیکاس) کنند شناسایی را خود ضعف

تربیتی و سلامت  و آموزشی ازلحاظ جامعه از قشر این به توجه. دارند ایویژه و جایگاه نقش آموزشی نظام اهداف به دستیابی

 تحصیلی و عدم مدیریت هیجانات کاری اهمال که یطور به. گرددمی جامعه آموزشی نظام بیشتر هر چه شکوفایی موجب روانی،

 کارهایی جهتراه تا شود انجام بیشتری تحقیقات دارد ضرورت است آموزاندانش تحصیلی و موفقیت انگیزه برای خطر عامل

با توجه بنابراین  ؛شود کمک آموزاندانش بیشتر هرچه پیشرفت تا در گردد ارائه تحصیلی و مدیریت هیجانات کاری اهمال کاهش

تحصیلی و  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیبه آنچه بیان شد پژوهشگر در این پژوهش به بررسی اثربخشی آموزش 

 .پردازد یممدیریت هیجان در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان 

 

 

                                                           
1
 - Ferguson, Tytler and White 

2
 - Ulvik 

3
 - Zhang 

4
 -Azlina 

5
 - Ciftci &Aykac 
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 روش پژوهش

 گروه دو از طرح . اینهست 2آزمون با گروه کنترل پس –آزمون  با طرح پیش 1آزمایشیهای نیمه  پژوهش حاضر از نوع پژوهش

 و آزمون شیپ یک اجرای با یریگ اندازه اولین ؛که یطور به گرفتند، قرار موردسنجش بار دو گروه، دو هر که شده لیتشک آزمودنی

کلیه دانش آموزان پایه ششم ابتدایی  از متشکل حاضر پژوهش آماری . جامعهباشد یم آزمون پس یک اجرای با یریگ اندازه دومین

 از نمونه، انتخاب برای پژوهش این در. هستبه مشغول به تحصیل هستند،  1402-1403شهر رومشگان که در سال تحصیلی 

 به مشغولرومشگان  شهر در که ابتدایی ششم آموزان پایهکل دانش میان از کهطوریبه .شد استفاده در دسترس گیری نمونه روش

 قرار (نفر 15) کنترل و نفر( 15) شیآزما گروه دو به تصادفی طور به و سپس انتخاب آموزاندانش 30 تعداد هستند تحصیل

 شامل: پژوهش به ورود هایملاکبرای افراد نمونه ملاک ورود و خروج در نظر گرفته شد که به این شرح است که:  .گرفتند

پژوهش بود.  در شرکت برای آمادگی و اعلام رضایت و مزمن و حاد جسمی بیماری ابتدایی، نداشتنپایه ششم  آموز دانش

 شده مشخص تکالیف انجام ندادن و همکاری عدم غیبت، جلسة دو از داشتن بیش شامل: پژوهش از خروج هایملاک همچنین،

جهت دستیابی  ازیموردن یها دادهبود.  نشده ینیب شیپ حوادث بروز و پژوهش انجام فرایند در حضور ادامهبه  تمایل عدم کلاس، در

این  که یطور بهتحصیلی است.  کاری اهمالبه نتایج پایانی تحقیق از طریق دو پرسشنامه صورت گرفت. اولین پرسشنامه؛ پرسشنامه 

 دهقانی را مقیاس این نام نهادند، تحصیلی کاری اهمال مقیاس را آن و ساخته (1984) سال در بلوم راث و سولومون را پرسشنامه

 :دهد یم قرار یموردبررس را مؤلفه 3 که گویه می باشد 27 دارای مقیاس این .است کاربرده به ایران در بار اولین برای (1387)

-می گویه 11 شامل و باشدمی تکالیف برای شدن آماده دوم، مؤلفه باشد.سؤال می 8 شامل امتحانات؛ برای شدن آماده اول، مؤلفه

می باشد؛ با این توضیح که در هر گویه، توسط پژوهشگر،  گویه 8 شامل که باشدمی ترم انیپا شدن برای آماده سوم، مؤلفه و باشد

 باهر را خود موافقت میزان دهندگان پاسخکه  است صورت این به گویه ها به یده پاسخ درس ریاضی تعبیه گردیده است. نحوه

« هرگز » گزینه  به که دهند می نشان« همیشه » و ،«اوقات اکثر»، «گهگاهی  » ،«ندرت به»، «هرگز» های گزینه از یکی انتخاب با گویه

گویه  مقیاس این در همچنین گیرد.می تعلق 5نمره «همیشه » ، 4نمره «اوقات  اکثر» ، 3نمره « گهگاهی»، 2 نمره« ندرت به»، 1 نمره

با  تحقیقی ( در1390) حسینچاری و نامیان .شوند می گذاری نمره معکوس صورت به( 21، 23، 25، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2های )

 آلفای روش به را پایایی پرسشنامه ضریب کنترل هسته و مذهبی باورهای اساس بر دانشجویان تحصیلی کاری اهمال تبیین عنوان

 به دست 91/0 کرونباخ آلفای روش به را پایایی پرسشنامه ضریب پژوهشی در نیز (1391) دولتی آوردند. دست به 73/0 کرونباخ

 روش از استفاده با (1386) دلاورپور و جوکار پژوهش در پرسشنامه شد. روایی استفاده سؤالی 27 نسخه از پژوهش این در آورد.

باشد این  پرسشنامه مدیریت هیجان میبود. دومین پرسشنامه؛  پرسشنامه مطلوب روایی بیانگر ها یافتهکه  شد محاسبه عاملی تحلیل

 نمرات دامنه که هست لیکرت از نوع بندیرتبه مقیاس 3 دارای که شد تدوین همکاران و زیمن توسط (2001) سال در پرسشنامه

 هیجانی ابراز هیجان، آشفته بیان هیجان، مدیریت ابراز پاسخ، بازداری در کودک مهارت پرسشنامه این است. 114 تا 38 بین آن

                                                           
1
 -semi experimental 

2
 -pretest-posttest design with control group 
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 خشم احساسات کودکان که را روشی و است سؤال 38 دارای کند.می ارزیابی را کودک هیجانی سازگاری و فرهنگی نامناسب

بین  کرونباخ را آلفای زیمن ،سنجی روان هایویژگی بررسی .کنندمی ارزیابی را (تمیآ 15) ینگران و (؛تمیآ 12) اندوه (،تمیآ 11)

 کرونباخ آلفای ضریب (1401) تلاشان پژوهش است. در 8/0تا  61/0 مقیاس 6 برای بازآزمایی پایایی دهدمی نشان 77/0تا  62/0

بین  خشم برای محاسبه، جداگانه طوربه هامقیاس از یک هر برای ضریب این و ؛است آمده دست به 74/0تا  5/0بین  پرسشنامه این

 این پایایی ضریب (1397) محمدی و پورهاشمی پژوهش است. در آمده دست به 306/0و برای نگرانی  559/0اندوه ، 616/0-5/0

 متخصصین توسط نیز مقیاس ییروا و پایائی آمد و دستبه 86/0و  73/0ترتیب  به بازآزمایی و روش تصنیف از استفاده با مقیاس

 است. قرارگرفته تائید مورد آن صوری روایی و گردیده بررسی مشهد فردوسی دانشگاه یعلم ئتیه اعضای و کودک حوزه

آزمایش و کنترل  گروه با همراه تأخیر با و فوری آزمون پس– آزمون شیپ نوع از نیمه آزمایشی پژوهش، این طرح که ازآنجایی

 مستقل متغیر توسط مداخله اجرای از و بعد قبل تحصیلی و مدیریت هیجان( کاری اهمال) وابسته متغیرهای طرح، این در. است

-می قرار وتحلیل تجزیهمورد  آن نتایج و شود می گیری اندازه آزمایش و گواه گروه در دو )آموزش زیباشناسی با رویکرد نقاشی(

 موردنظر کلاس دو از هر ،آزمون پیش از استفاده با ابتدا های گروه آزمایش و کنترل لذا بعد از مشخص شدن نمونه و کلاس .گیرد

زیباشناسی با رویکرد نقاشی  آزمایش، آموزش کلاس در و معمول روش به آموزش کنترل کلاس در ،ازآن پس آمد، عمل به آزمون

با  زیباشناسیآموزش  .قرار گرفت دقیقه 45 " تقریباً هم جلسه هر و جلسه 9 آموزش به مدت گروه آزمایش تحت .گردید ارائه

 های باشد. طرح می( 2009 مارتین،) "کودکان برای گروهی هنر های طرح" از برگرفته درمانی نقاشی جلسه 9 شاملرویکرد نقاشی 

 این جلسات. باشند می تر پیشرفته مداخلات سمت به اولیه مداخلات از کودک حرکت سنگ بنای برنامه این در شده گرفته کار به

 به توجه صمیمیت، دوستی، اجتماعی، های مهارت ایجاد گروهی، ذهنی بارش کلامی، و فیزیکی تعامل تشویق باهدف برنامه

 قالب در بدن زبان و بدن از آگاهی ظریف، حرکتی های مهارت نوبت، رعایت ،باهم همکاری کنترل، افزایش ها، گروه هم و جزئیات

 و کنترل کلاس دو هر دوماهه(؛ از) آموزشپس از پایان دوره  .اند شده طراحی کودکان برای راحت و بخش لذت شکلی به و هنر

تحصیلی و مدیریت هیجان  کاری اهمال میزان تا .گیردمی قرار وتحلیل تجزیهمورد  آن نتایج شد که گرفته آزمون پس یک آزمایش،

زیباشناسی با آموزش  از استفاده اثربخشی کننده تعیین آزمون دو نتایج میان تفاوت شود. مقایسه باهم گروه موردمطالعه دو در

 ها،داده وتحلیل تجزیه منظورشد. به استفاده استنباطی و توصیفی آمار هایروش از ها،داده وتحلیل تجزیه برای. است رویکرد نقاشی

 تک کوواریانس تحلیل استنباطی مانند آمار از پژوهش هایفرضیه بررسی برای و معیار انحراف و میانگین مانند توصیفی آمار از

 شد. مانکوا استفاده متغیره چند کواریانس تحلیل آنالیز از اصلی فرضیه و آنکوا متغیره
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 هایافته

-معیار اهمال و انحرافمیانگین شود  دهد. مشاهده می های توصیفی ابعاد متغیرهای اصلی پژوهش را نشان می جدول زیر شاخص

معیار مدیریت هیجان در  و انحراف( و میانگین 48/11و  78/56) آزمون پس( و در 01/8و  64/64) آزمون پیشتحصیلی در کاری

از جدول مبنی  آمده دست بهبه نتایج  با توجهبنابراین ؛ هست( 10/9و  16/106) آزمون پس( و کمتر از 48/14و  92/66) آزمون پیش

نقاشی بر متغیرهای پژوهش و زیر با رویکرد  زیباشناسیآموزش  تأثیر دهنده نشانبر کاهش و افزایشی بودن میانگین متغیرها؛ 

 باشد. می ها آنهای مؤلفه

 توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش های شاخص. 1جدول 

 جانیه تیریو مد یلیتحص کاری اهمالبر  ینقاش کردیبا رو زیباشناسیآموزش  تأثیر ی مربوط به فرضیهها دادهبرای تحلیل آماری 

گروه آزمایشی با  آزمون پسدر این تحلیل میانگین  .استفاده شد MANCOVA یریمتغاز تحلیل کوواریانس چند در دانش آموزان 

-البته رعایت شرط همگنی شیب .متغیر کمکی به کار گرفته شدند عنوان به آزمون پیشی ها نمرهمیانگین گروه کنترل مقایسه شده و 

 است. شده گزارشهای رگرسیون لازم است که نتایج آن نیز 

 ها. نتایج بررسی یکسان بودن کوواریانس گروه2جدول 
Boxes M  آمارهF df1 df2 سطح معناداری 

84/1 568/0 1 141 636/0 

 (.P>05/0است )شده  تائید 05/0ها در سطح که فرضیه یکسان بودن کوواریانس گروه شود میبا توجه به جدول بالا مشاهده 

 تحصیلی و مدیریت هیجان کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسی. نتایج آنالیز کوواریانس چند متغیره در بررسی آموزش 3جدول 
 توان اتا سطح معناداری خطا df فرضیه F dfآماره  مقدار نام آزمون

 98/0 44/0 001/0 27 2 59/10 44/0 اثر پیلایی

 98/0 44/0 001/0 27 2 59/10 56/0 لامبدای ویلکس

 98/0 44/0 001/0 27 2 59/10 78/0 اثر هتلینگ

 98/0 44/0 001/0 27 2 59/10 78/0 ریشه روی ترین بزرگ

است که بیانگر این است که دو گروه آزمایش  05/0ها کمتر از شود سطوح معناداری همه آزمونبا توجه به جدول بالا مشاهده می

 از متغیرها بوده است: یک کدام( نشان داد که در 4جدول )اند. در ادامه و گواه حداقل در یکی از متغیرها تفاوت معناداری داشته

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 48/11 78/56 01/8 64/64 آزمایش تحصیلیکاریاهمال

 84/7 48/57 77/6 52/58 کنترل

 61/3 65/10 34/3 30/28 آزمایش امتحانات برای شدن آماده

 92/4 35/25 96/3 45/24 کنترل

 98/1 80/9 34/3 85/21 آزمایش تکالیف برای شدن آماده

 80/3 95/20 96/3 45/22 کنترل

 99/4 45/12 33/5 25/31 آزمایش ترم پایان شدن برای آماده

 36/4 15/31 07/4 05/34 کنترل

 10/9 16/106 48/14 92/66 آزمایش مدیریت هیجان

 58/12 44/64 32/13 48/63 کنترل

 44/3 30/25 75/3 65/13 آزمایش خشم

 85/3 45/26 59/4 35/27 کنترل

 24/3 85/21 98/2 89/15 آزمایش اندوه

 86/3 45/22 92/3 35/23 کنترل

 31/5 25/28 99/4 79/18 آزمایش نگرانی

 17/4 05/32 41/4 11/31 کنترل
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 تحصیلی و مدیریت هیجان کاری اهمال. نتایج تحلیل واریانس چند متغیره مانکوا روی 4جدول 
 توان مجذور اتا سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 95/0 66/0 001/0 52/14 83/520 1 83/520 تحصیلی کاری اهمال

 85/0 58/0 004/0 65/9 33/1333 1 33/1333 مدیریت هیجان

تحصیلی و مدیریت هیجان در دانش  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش  شود می( مشاهده 4باتوجه به جدول )

کمتر است و  05/0سطح معناداری از  آمده دست بهکه  طور همان (.P<05/0است )معنادار بوده  آموزان پایه ششم شهر رومشگان

درصد بوده و در متغیر مدیریت هیجان  66تحصیلی  کاری اهمالگفت مقدار این اندازه اثر در متغیر  توان میباتوجه به مجذور اتا 

حصیلی ت کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش و  شود می تائیدبنابراین فرضیه اصلی پژوهش ؛ درصد بوده است 58

 دارد. داری معنی تأثیرو مدیریت هیجان در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان 

از تحلیل کوواریانس تک  تحصیلی کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش  تأثیری مربوط ها دادهبرای تحلیل آماری 

 است. شده ارائهنتایج آن به شرح جدول زیر  .استفاده شد ANCOVAمتغیری 

 در دو گروه آزمایش و کنترل تحصیلی کاری اهمال آزمون پسنتایج تحلیل کواریانس یک متغیری برای بررسی تفاوت  .5جدول 
 ضریب اتا F sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع

 41/0 000/0 871/39 749/2583 1 749/2583 تحصیلی کاری اهمال آزمون پس

 66/0 004/0 03/6 525/62 1 525/62 آزمون پس ×گروه 

  - - 478/26 27 781/1069 خطا

  - - - 30 0/1588256 کل

تحصیلی در دانش آموزان پایه ششم شهر  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیبررسی آموزش  برای کوواریانس تحلیل نتایج

 871/39برابر  آزمون پیش اثر داشتن نگه ثابت با کنترل و آزمایش گروه دو نیب F مقدار .است شده داده نشان (5) جدول در رومشگان

با رویکرد نقاشی موجب کاهش  زیباشناسیکه آموزش  نتیجه گرفت توان می بنابراین؛ است 000/0 آن معناداری سطح و

با رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش  تأثیر میزان و شودمی تحصیلی در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان کاری اهمال

 برآورد درصد 66 اندازه به آمده دست به اتای ضرایب به توجه با تحصیلی در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان کاری اهمال

 .است شده

از تحلیل کوواریانس  با رویکرد نقاشی بر مدیریت هیجان زیباشناسیآموزش  تأثیر ی مربوط به فرضیهها دادهبرای تحلیل آماری 

 است. شده ارائهنتایج آن به شرح جدول زیر  .استفاده شد ANCOVAتک متغیری 

 در دو گروه آزمایش و کنترلمدیریت هیجان  آزمون پسنتایج تحلیل کواریانس یک متغیری برای بررسی تفاوت  .6جدول 
 ضریب اتا F sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع

 39/0 001/0 993/61 749/2583 1 749/2583 مدیریت هیجان آزمون پس

 58/0 000/0 01/36 249/2132 1 249/2132 آزمون پس ×گروه 

  - - 478/369 27 781/2069 خطا

  - - - 30 0/1588256 کل

با رویکرد نقاشی بر مدیریت هیجان در دانش آموزان پایه ششم شهر  زیباشناسیآموزش  بررسی برای کوواریانس تحلیل نتایج

 993/61برابر  آزمون پیش اثر داشتن نگه ثابت با کنترل و آزمایش گروه دو نیب F مقدار .است شده داده نشان (6) جدول رومشگان در

افزایش مدیریت  با رویکرد نقاشی موجب زیباشناسیکه آموزش  نتیجه گرفت توان می بنابراین؛ است 001/0 آن معناداری سطح و
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با رویکرد نقاشی بر مدیریت هیجان در  زیباشناسیآموزش  تأثیر میزان و شود می هیجان در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان

 .است شده آورد بر درصد 58 اندازه به آمده دست به اتای ضرایب به توجه دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان با

 گیری نتیجهبحث و 

 تأثیرتحصیلی و مدیریت هیجان در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش 

تحصیلی و  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش  دهد کهنشان می (4و  3) های جدولنتایج دارد.  داری معنی

گفت مقدار  توان میباتوجه به مجذور اتا  (.P<05/0است )معنادار بوده آموزان پایه ششم شهر رومشگان  مدیریت هیجان در دانش

بنابراین فرضیه اصلی ؛ درصد بوده است 58درصد بوده و در متغیر مدیریت هیجان  66تحصیلی  کاری اهمالاین اندازه اثر در متغیر 

تحصیلی و مدیریت هیجان در دانش آموزان پایه ششم  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش و  شود می تائیدپژوهش 

(، 1401) یغلام(، 1401همکاران )زاده و  ولی هایمعناداری دارد. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش تأثیر شهر رومشگان

می باشد. در تبیین این یافته  جهت همهمسو و  (2021بوسمن )(، 2022هونگتائو ) انگیج(، 1395پور، سیده مائده )سیدعلی

 کودک هیجانات ی تخلیه و بروز برای مناسب موقعیتی کردن آماده با دتوان میبا رویکرد نقاشی  زیباشناسیآموزش گفت  توان می

 بیان را خود احساسات و افکار طریق تصاویر از تا کند می ایجاد کودک برای را موقعیتی نقاشی. باشد اثربخش مدیریت هیجان بر

 ما به را او شناختی رشد و عاطفی های نگرش خودپنداره، هست، بلکه کودک ظریف حرکتی هماهنگی گر نشان تنها نه نقاشی. کنند

 بیان برای ابزاری که نقاشی، درواقعبرد  پی کودکان های انگیزه و روحیات به توانمی نقاشی طریق از بنابراین؛ دهد می نشان

 توان مین دیگری شکل هیچ به که را هایی خشم و ها ترس ،ها تعارض تا احساسات، کند می کمک کودک به باشد می غیرکلامی

پرورش حس باعث  کندبا رویکرد نقاشی تلفیق پیدا می زیباشناسیآموزش  که وقتیکرد، از طریق نقاشی بیان کند، و  بیان

ها و ارتباط با هایی برای بروز انگیزش و سازندگی، شناخت زیباییفرصتشناسی در کودکان شده و همچنین باعث ایجاد  زیبایی

دهد احساسات و عواطف خود را  آموزان امکان میآموزش زیباشناسی با رویکرد نقاشی به دانش درواقعشود آثار هنری گذشته می

یادگیری و کاهش  جهت انگیزه شمشاهده کنند و با درکی نو مشکلات خود را بازسازی کنند که در پی آن منجر به افزای

با  زیباشناسیآموزش  که این به توجه خواهد شد. با شناختی زیباییتحصیلی و مدیریت هیجان و احساسات بر مبنای  کاری اهمال

 رشد هیجانی، تعارضات با سازگاری فردی، بین مسائل پویایی، روان آموزشی، مفاهیم از طیف کاملی شامل رویکرد نقاشی

 بابا رویکرد نقاشی  زیباشناسیآموزش کند.  حل را خود مشکلات فرد شودمی سبب است، اجتماعی های مهارتو  خودآگاهی

 به کمتری محدودیت و آزادی بااحساس کندمی ترغیب را ، آنانآموزاندانش این بیشتر چه هر کردن درگیر و لذت و علاقه ایجاد

 عواطف و این بر بیشتری تسلط خود، عواطف و احساسات شناخت با سپس. بپردازند خود زایآسیب تجارب تر صریح بیان

 یابد.افزایش می ها آنآورند درواقع مدیریت هیجان  دست به هیجانات

 تأثیرتحصیلی در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش فرضیه اول پژوهش: 

تحصیلی در دانش  کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش  دهد کهنشان می (5) های جدولنتایج دارد.  داری معنی

 اثر داشتن نگه ثابت با کنترل و آزمایش گروه دو نیب F مقدار که طوری بهدارد.  داری معنی تأثیرآموزان پایه ششم شهر رومشگان 
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با رویکرد  زیباشناسیآموزش  برنامه که نتیجه گرفت توانمی بنابراین؛ است 000/0 آن معناداری سطح و 871/39برابر  آزمون پیش

 کاری اهمالبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش  تأثیر میزان و شودمی آموزانتحصیلی دانش کاری اهمالکاهش  نقاشی موجب

 های پژوهشنتایج این پژوهش با نتایج  .است شده آورد بر درصد 66 اندازه به آمده دست به اتای ضرایب به توجه تحصیلی با

به  رویکرد نقاشی توان گفت درمی باشد. در تبیین این یافته می جهت همو  ( همسو1401) یغلام(، 1401همکاران )زاده و  ولی

رویکرد . نماید بازنگری مسئله را آن، مورد در کردن صحبت فقط جای به مسئله یک کردن طراحی و تجسم با تا شودمی کمک فرد

 درگیر و مسئله یک در فردی بین تعامل کردن با پیاده و عمل در. دهد می پیوند کنشی و تجربی ابعاد با را شناختی تحلیل نقاشی

 فرد آگاهی سطح به را احساساتی و نظرات است، وقوع حال در شرایط کنونی در رویدادی اینکه پیرامون ذهن و جسم کردن

نقاب  پشت در تا شودمی داده فرصت فرد به آفرینش، این جریان در. نیست کافی مسئله آن در مورد گفتگو فقط که کندمی منتقل

 پیدا را خویش درون با و آشنایی مواجهه فرصت و نماید بازگو را خود درونی هایکشمکش و نماید، تعارضات افشاگری طراحی؛

 به آنکه بدون ،کند می سفر حال زمان در مدام و پرداخته زندگی جریان لحظه به لحظه آفرینش به درمانگر کمک با فرد درواقع. کند

 ایجاد سبب ابتدایی به آموزان دانش برایبا رویکرد نقاشی  زیباشناسیآموزش  از استفاده .بازگردد گذشته به یا برود آینده

شود. به دیگر سخن تحصیلی می یکار اهمالکاهش  منجر به افکار، و احساسات ،ها هیجان افکنی برون برای مناسب یها نهیزم

 با را فرد که دارد سعی اندیش و زیبا نگر زیبا فطرت یدارسازیب و ذهنیت بر مثبت تأثیر بابا رویکرد نقاشی  زیباشناسیآموزش 

 .یابدمی کاهش نیز تحصیلی کاری اهمال کند پیدا نمود بیشتری زیبایی این درسی متون در چه هر که سازد سازگار محیط

دارد.  داری معنی تأثیربا رویکرد نقاشی بر مدیریت هیجان در دانش آموزان پایه ششم شهر رومشگان  زیباشناسیآموزش  همچنین

با رویکرد نقاشی بر مدیریت هیجان در دانش آموزان پایه ششم شهر  زیباشناسیآموزش دهد که نشان می (6) جدولنتایج 

 و 993/61برابر  آزمون پیش اثر داشتن نگه ثابت با کنترل و آزمایش گروه دو نیب F مقدار که طوری بهدارد.  داری معنی تأثیررومشگان 

افزایش  با رویکرد نقاشی موجب زیباشناسیآموزش  برنامه که نتیجه گرفت توان می بنابراین؛ است 001/0 آن معناداری سطح

 اتای ضرایب به توجه با مدیریت هیجانبا رویکرد نقاشی بر  زیباشناسیآموزش  تأثیر میزان و شودمی آموزاندانش مدیریت هیجان

(، 1395پور، سیده مائده )سیدعلی های پژوهشنتایج این پژوهش با نتایج  .است شده آورد بر درصد 58 اندازه به آمده دست به

 عنوان به رویکرد نقاشیکه گفت  توان میمی باشد. در تبیین این یافته  جهت همهمسو و  (2021بوسمن )(، 2022هونگتائو ) انگیج

آموزش  اثربخشی حقیقت سازد، درمی پذیرامکان تصاویر صورت به را شخصی تجارب سایر و تخیلات رویاها، مستقیم بیان

 و خشک مقررات دوراز به که شودمی فراهم فرد برای فرصتی روش این در که است علت نیا بهبا رویکرد نقاشی  زیباشناسی

 افزایش را سازگاری و جلوگیری تخلیه انفجاری از و کند تخلیه را خود احساسات و هیجانات آزاد کاملاً محیطی در و رسمی

 را مثبت رفتار این کنیم،می توجه ها آن به آموزان دانش هایگرفتن توانایی نظر در و شرط و قید بدون ما چون نقاشی در. دهد

 استفاده ابزاری عنوان به نقاشی از رویکرد توانیابد؛ بنابراین میمی آموزان افزایشهیجان دانشمدیریت  جهیدرنتو  میا کرده تقویت

 به معمولاً کودکان که یا علاقه به توجه با وشناسی در کودکان بهره برد  مدرسه برای پرورش حس زیبایی هایمحیط در که کرد

یادگیری، و مدیریت هیجان و احساسات بر مبنای  جهت انگیزه افزایش برای راهی عنوان به آن از دهندمی نشان نقاشی



 و همکار صالحی نجف آبادی                                                                                            ...یبر اهمال کار ینقاش کردیبا رو یشناس بایآموزش ز یاثربخش 

  

 

 142                                                                                                    1404پاییز  ،بیست و هفتم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 جهت در است ساده برایش ها آن انجام و بخش لذت کودک که برای هاییفعالیت از توانمی درواقع. کرد استفاده شناختی زیبایی
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