
 

 

 اول متوسطه دوره انآموز دانش در خلاقیت بروز و نفس اعتمادبه افزایش راهکارهای

 کوهدشت شهرستان

 2، زینب عجمی ضرون1کرم الله جوانمرد

 ، ایران.لرستان ،بروجردی الله آیت دانشگاه ،اجتماعی علومگروه  استاد .1

 .نویسنده مسئول() یرانا ،لرستان ،یبروجرد الله آیت دانشگاه اجتماعی، علومگروه  ارشد، کارشناسی دانشجوی .2

 107-116، صفحات 1404 تابستان ،ششمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 کوهدشت ان دوره متوسطه اول شهرستانآموز دانشدر  تیو بروز خلاق نفس اعتمادبه شیافزا یراهکارهاتحقیق حاضر با هدف شناسایی 

در دو گروه کنترل و  یتصادف طور بهاز چند مدرسه  بودند که هفتم تا نهم دوره متوسطه اول یها هیآموزان پا دانشها  است. آزمودنی شده انجام

 دهد نتایج نشان می. استفاده شد تورنس تفکر خلاق های آزمونمانند  استانداردشده یها تستدر این تحقیق از  انتخاب شدند. شیآزما

 تیخلاق یها ییو توانا یتیشخص یها یژگیدر و توجهی قابلبه بهبود  تواند یمثبت م تیتقو یها و استفاده از روش بانیپشت یآموزش یها طیمح

 یها یاستفاده از استراتژ است. شده مشاهده تیو خلاق نفس اعتمادبههمزمان در دو حوزه  صورت به راتیتأث نیا .آموزان منجر شود دانش

 دهند ینشان م ها افتهی نیآموزان منجر شود. ا دانش تیخلاق یها ییو توانا یتیشخص یها یژگیدر و یبه بهبود معنادار تواند یمثبت م یآموزش

 کند. جادیآموزان ا و تحول در دانش یتیشخص یها یژگیدر و یبهبود مؤثر تواند یمناسب م یآموزش یها که استفاده از روش

‌.همقطع متوسط ی،آموزش یها یاستراتژ ،تیخلاق ،فسن اعتمادبه :کليدی‌های‌واژه

 
1404 تابستان ،ششمبیست و  شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 و همکارجوانمرد                                                                                                     ...آموزان دانش در خلاقیت بروز و نفس به اعتماد افزایش راهکارهای 

  

 

 108                                                                                                1404تابستان  ،بیست و ششم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

آموزان دو  دانش تیو خلاق نفس اعتمادبه. ان استآموز دانش جانبه همهرشد  یبرا یاتیح های ویژگیاز  تیو خلاق نفس اعتمادبه

به  نانیکه با اطم دهد یآموزان اجازه م به دانش نفس اعتمادبههستند.  ها آن یاجتماع یو زندگ یلیتحص تیعامل مهم در موفق

 نیداشته باشند. ا نانیها و مسائل مختلف، از خود اطم خود نگاه کنند و در مواجهه با چالش یها یو توانمند ها ییتوانا

کند  یم یو نوآور تیبه خلاق قیآموزان را تشو و دانش شود یبه اهداف م یابیدست یو اراده برا زهیانگ جادیث اباع نفس اعتمادبه

آموزان  حل مسائل دانش ییدر توسعه تفکر و توانا یمهم ارینقش بس تیخلاق گر،ید یسو از .(2023 ،1روسناک و روسکیپچن)

 ن،یبنابرا؛ کنند دایمسائل پ یبرا یدیجد یها حل ها مواجهه کرده و راه چالش با یراحت بهتا  کند یکمک م ها آنبه  تیدارد. خلاق

 یزندگ یها و توسعه مهارت یریادگیبهبود  تواند یم یآموزش طیدر مح تیخلاق جیو ترو نفس اعتمادبه شیتوجه به افزا

 تیو خلاق نفس اعتمادبهپرورش  تیهما یا ندهیفزا طور به یآموزش نیمحققان و شاغل (.2،2021ژو و ژوکند )آموزان کمک  دانش

 اریآموزان نقش بس دانش تیو خلاق نفس اعتمادبهاند.  داده صیتشخ ندهیآ یها چالش یبرا ها آن یساز آماده یآموزان را برا در دانش

 .(3،2020ریزی و همکارانبرخوردارند ) ییبسزا تیاز اهم که کنند یم فایو حل مسائل ا یزندگ یها در توسعه مهارت یمهم

با  یخود نگاه کنند و به راحت یو استعدادها ها ییبه توانا نانیبتوانند با اطم ها آنکه  شود یآموزان موجب م دانش نفس اعتمادبه

به  قیآموزان را تشو و دانش شود یبه اهداف م یابیدست یو اراده برا زهیانگ جادیباعث ا نفس اعتمادبه نیها مواجه شوند. ا چالش

 (.4،2020اکبری و صاحبزادهکند ) یم یرو نوآو تیخلاق

با  یتا به راحت کند یکمک م ها آنبه  تیآموزان دارد. خلاق حل مسائل دانش ییدر توسعه تفکر و توانا یمهم ارینقش بس تیخلاق 

حققان و برخوردارند و م ییبسزا تیها از اهم مهارت نیکنند. ا دایمسائل پ یبرا یدیجد یها حل ها مواجهه کرده و راه چالش

 یدرس یها از برنامه یاریموضوع که بس نی. ا(5،2021لیو و همکاراناند ) آگاه کرده قتیحق نیاز ا ار ها آن یآموزش نیشاغل

از پژوهشگران و  یاریاست که توسط بس یا هستند، مسئله تیو خلاق نفس اعتمادبه تیتقو یفاقد مداخلات هدفمند برا رستانیدب

 یها در طراح مهارت نیمانند عدم توجه به ا یاز عوامل مختلف یناش تواند یامر م نیست. اا شده مطرحمتخصصان آموزش 

 نیا تیتقو یمناسب برا یها و ابزارها به روش یعدم دسترس ای ،یپوشش مطالب آموزش یبرا یفشار زمان ،یدرس یها برنامه

حوزه آموزش و پژوهش نشان داده است که توجه به در  ری، تحولات اخحال ینباا(. 6،2020آیمز و همکاران-لوپزباشد )موارد 

 کنند یتلاش م دیجد یآموزش یها است. برنامه پیداکرده یشتریب تیاهم یدرس یها آموزان در برنامه دانش تیو خلاق نفس اعتمادبه

که ممکن  ییها روش ازجملهکنند.  تیرا تقو آموزان شدان تیو خلاق نفس اعتمادبه ،یفعال و مشارکت یها تا با استفاده از روش
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به  قی، تشومؤثربر پروژه، ارائه بازخورد  یمبتن یریادگیبه  توان یم رندیقرار گ مورداستفادهمدرن  یآموزش یها است در برنامه

 (.1،2020چان و همکارانکرد )اشاره  یریپذ سکیخطاها و ر یامن برا یآموزش یفضاها جادیانعکاس خودآگاهانه، و ا

 تیو خلاق نفس اعتمادبه تیتوجه به تقو رستان،یدب یبرا یدرس یها برنامه یکه در طراح رسد ینظر مبه  حات،یتوض نیا با

در  توجهی قابل های یافتهبهبود توانند یم رندیابعاد را در نظر بگ نیکه ا ییها برخوردار است و برنامه ییبالا تیآموزان از اهم دانش

 .(2023 ،2توبیشند )باآموزان داشته  دانش تیو توسعه شخص یریادگی

را خفه کند و در  تیدارند که ممکن است خلاق دیتکه و تست استاندارد تأک تکه یریادگیاغلب بر  یسنت یآموزش یکردهایرو

آموزان  است و دانش هیپا یها حفظ اطلاعات و مهارت یتمرکز بر رو شتریب کردها،یرو نیناکام باشد. در ا نفس اعتمادبه جادیا

همان(. باشند )داشته  یها عملکرد خوب و در آزمون رندیبگ ادی دقت بهاطلاعات را  دیکه با شوند یم یقتل ها رندهیگ عنوان به شتریب

 نفس اعتمادبهو ممکن است باعث کاهش  کند یو تفکر خلاقانه کمتر توجه م ها لیبه تحل طورمعمول به کردینوع رو نیا

 هیخود را فقط از زاو تیو موفق شوند یم یابیارز یسنت یبر اساس استانداردها که کنند یاحساس م ها آن رایآموزان شود، ز دانش

آموزان  دانش تیخلاق یها ییممکن است توانا کردهایرو نی، اعلاوه به(. 3،2020والی و همکارانکنند ) یدرک م ازاتینمرات و امت

که  یآموزش یکردهایوجود ندارد. بهتر است رو یرسد یپرداز یدهابه فکر خلاق و  قیموارد، تشو شتریدر ب رایرا محدود کنند ز

 یها در برنامه کنند، یفراهم م ها آن تیقو خلا نفس اعتمادبه یبرا ییها آموزان توجه دارند و فرصت خلاق دانش یها یبه توانمند

 .(4،2021کامیلری) یرندگقرار  مورداستفاده یآموزش

و  نفس اعتمادبهمؤثر  طور بهمدرسه ادغام کرد تا  یرا در برنامه درس ها آنبتوان بر شواهد وجود دارد که  یمبتن یبه راهبردها ازین

آسیمیدو و  است. شده انجامهایی در گذشته  در زمینه عنوان تحقیق حاضر پژوهش .دهد شیان افزاآموز دانش نیرا در ب تیخلاق

مطالعه با هدف  نیارا بررسی کردند.  واناننوج نفس اعتمادبهدر رشد  شیسهم آموزش نما ( در تحقیق خود2021) 5همکاران

آموزان  در دانش تیو خلاق نفس اعتمادبه شیافزا یبرا شده یطراحبر کلاس درس  یبرنامه مداخله مبتن کی یاثربخش یبررس

خلاق و  به تفکر قی، تشونفس عزت جادیبود که بر ا ها نیو تمر ها تیاز فعال یا مداخله شامل مجموعه نیانجام شد. ا یرستانیدب

مختلف  رستانی)مداخله و کنترل( از دو دب یآموز با دو گروه دانش یتجرب مهیپژوهش از نوع ن نیا‌متمرکز بود. شدر تیذهن جیترو

 نیا نتایج مرتبط انجام شد. یرهایو متغ تی، خلاقنفس اعتمادبهدر  راتییتغ یریگ اندازه یقبل و بعد از مداخله برا های یابیارزبود. 

تفکر  یها یی، توانانفس اعتمادبهدر  یتوجه با گروه کنترل بهبود قابل سهیآموزان گروه مداخله در مقا ان داد که دانشمطالعه نش

و  نفس اعتمادبهاز  یتر نییکه در ابتدا سطح پا یآموزان دانش یبرا ژهیو مداخله به نینشان دادند. ا یلیتحص یخلاق و عملکرد کل

 .داشتند، مؤثر بود تیخلاق
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 کی یسنج روان یابی(: ارزEMES-16) نفس عزت یچندبعد اسیمقبه بررسی  ( در تحقیق خود2019) 1وت و همکارانبارب

در  نفس اعتمادبهو  تیپرورش خلاق یجامع برا یکردیمقاله رو نیا پرداختند. نوجوانان یبرا نفس عزتخاص از  اسیمق

 کی جادیا هیاهداف اول .کند یمختلف ارائه م یها ختلف از رشتهم یها کیراهبردها و تکن بیآموزان دوره متوسطه با ترک دانش

 طیآن را در مح یو اثربخش پردازد یم نفس اعتمادبهو  تیخلاق یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یها جنبهبود که به  یچندبعدبرنامه 

در  راتییتغ یریگ اندازه یمداخله براقبل و بعد از  یها یابیارز. استفاده کرد کمی کردیپژوهش از رو نیا .کند یم یابیمدرسه ارز

به  یبرا وزانآم دانش یها متمرکز و بازتاب یگروه یها بحث ن،ی، تفکر خلاق و عوامل مرتبط انجام شد. علاوه بر انفس اعتمادبه

در بهبود  عدیچندب کردیمطالعه نشان داد که رو نیانتایج  قرار گرفت. وتحلیل تجزیهبرنامه مورد  ریدر مورد تأث نشیدست آوردن ب

نشان داد که  یفیک یها آموزان مؤثر است. داده دانش یریادگیدر  یحل مسئله خلاق و مشارکت کل یها ، مهارتنفس اعتمادبه

 .داشتند دیجد یها دهیکشف ا و یریپذ سکیر یبرا یشتریب لیداشتند و تما یشتریب زهیداشتند، انگ یتر مثبت تیآموزان ذهن دانش

 یها خلاق و روش یخودباور یها هیبر نظر یمرور، در آموزش تیخلاق به بررسی ( در تحقیق خود2018) 2همایون و انریکسن

 انیو تأملات دانشجو یآثار هنر وتحلیل تجزیهشامل مشاهدات، مصاحبه و  یفیک کردیپژوهش از رو نیا پرداختند.بر هنر  یمبتن

 ی پژوهشها افتهی مختلف بود. یها نهیشیآموزان با پ که شامل دانشمدرسه متوسطه انجام شد  نیدر چند قیتحق نیاستفاده کرد. ا

خود را کشف کنند  تیتا خلاق کند یآموزان فراهم م دانش یامن و جذاب برا یطیبر هنر مح یاز آن است که مداخلات مبتن یحاک

خلاق خود را  یها ییاز توانا شتریب یدانو قدر نفس عزتابراز خود، بهبود  شیآموزان افزا کنند. دانش جادیخود را ا نفس اعتمادبهو 

جو مثبت  جادیو ا یعاطف-یاجتماع یریادگی تیتقو یبر هنر را برا یمداخلات مبتن لیپتانس نیمطالعه همچن نیکردند. ا رشگزا

 .مدرسه برجسته کرد

بر  یمبتن یریادگی یدر ط یمدو خودکارآ دیباور ام ت،یرشد و رابطه ذهن تیاثرات مداخله ذهن ( در تحقیق خود2023) 3تینگ و یه

طور  کنندگان به انجام شد. شرکت شده کنترل یتصادف ییمطالعه با استفاده از طرح کارآزما نیارا بررسی کردند.  خلاق یباز

 مینکردند، تقس افتیدر یا مداخله چیگروه کنترل که ه ایکردند  افتیرشد را در تیکه آموزش ذهن یا در دو گروه مداخله یتصادف

 تیذهن یتفکر خلاق و باورها یها یی، توانانفس اعتمادبهدر  راتییتغ یریگ ندازها یقبل و بعد از مداخله برا یها یابیند. ارزشد

، نفس اعتمادبهدر  یتوجه قابل یها شرفتیآموزان گروه مداخله نسبت به گروه کنترل پ نشان داد که دانش ها افتهی رشد انجام شد.

 تواند میرشد  تیکه مداخلات ذهن دندیرس جهینت نیرشد نشان دادند. محققان به ا تیذهن یاورهاتفکر خلاق و ب یها مهارت

 ( در تحقیق خود2022همکاران )یانگ و  .باشد یرستانیان دبآموز دانشدر  تیو خلاق نفس اعتمادبهپرورش  یبرا مؤثر یکردیرو

 قیطرح تحق کیمطالعه از  نیا پرداختند. مشترک یتالیجید سرایی داستان قیاز طر نفس اعتمادبهو  تیخلاق شیافزابه بررسی 

آموز استفاده کرد.  توسط دانش ایجادشده یتالیجید یها داستان لیمتمرکز و تحل یگروه یها شامل مشاهدات، بحث ،یفیک

 شارکت داشتند.م تالیجید سرایی داستان یها در پروژه یلیبودند که در طول سال تحص یرستانیآموزان دب کنندگان دانش شرکت
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 تیتا خلاق کند یآموزان فراهم م دانش یو جذاب برا کننده تیحما یطیمح یمشارکت یتالیجید ییسرا نشان داد که داستان ها افتهی

و  یو همکار یارتباط های مهارتبهبود  زه،یانگ شیان افزاآموز دانشکنند.  جادیخود را ا نفس اعتمادبهخود را کشف کنند و 

 یارتقا یقدرتمند برا یابزار عنوان بهمشترک را  یتالیجید سرایی داستان لیرا گزارش کردند. محققان پتانس شتریب تیاحساس موفق

 برجسته کردند. یرستانیان دبآموز دانشدر  نفس اعتمادبهابراز وجود و  ت،یخلاق

مطالعه از  نیا ی پرداختند.راحتفکر ط قیاز طر تیو خلاق نفس اعتمادبهپرورش به  ( در تحقیق خود2019همکاران )و  1وال

ان آموز دانش کنندگان شرکت بود یتفکر طراح یها و مهارت تی، خلاقنفس اعتمادبه یکم یارهایاستفاده کرد که مع کمی کردیرو

که  یآموزان نشان داد که دانش ها افتهیبودند.  یتفکر طراح های فعالیتپروژه ها و  ریدرگ یلیبودند که در طول سال تحص یرستانیدب

در  یتوجه قابل یها شرفتیپ ،یسنت یکلاس یها طیآموزان در مح با دانش سهیشرکت کردند، در مقا یتفکر طراح یها تیدر فعال

 یندهایدهد که فرآ ینشان م یفیک یها نشان دادند. داده یتفکر طراح یها یستگیحل مسئله خلاق، و شا یها ، مهارتنفس اعتمادبه

 تیذهن کیو  رند،یبپذ یریادگی ندیاز فرآ یبخش عنوان بهکنند، شکست را  سکیتا ر کند یم قیا تشوآموزان ر دانش ،یتفکر طراح

 .کند یکمک م ها آنخلاق  انیو ب نفس اعتمادبهکنند، که به  جادیرشد ا

 انشهرست آموزان مقطع متوسطه دانش تیو خلاق نفس اعتمادبهخاص بر  یمداخلات آموزش ریتأث یپژوهش با هدف بررس نیا

 انجام شد.کوهدشت 

 پژوهشروش‌

با  یشیطرح شبه آزما کیشامل  یجامع استفاده شد. مؤلفه کم وتحلیل تجزیهاز  نانیاطم یبرا یکم یها کیبا تکن کردیرو کی

ان آموز دانش کنندگان شرکت. بود تیو خلاق نفس اعتمادبهدر  راتییتغ گیری اندازه یبرا آزمون پسو  آزمون پیش های ارزیابی

قرار  شیدر دو گروه کنترل و آزما یتصادف طور به بودند که ( از چند مدرسههفتم تا نهم دوره متوسطه اول های پایه) یرستانیدب

هر گروه  یبرا یازموردننشان داد حجم نمونه  جیمحاسبه شد و نتا هدوطرف های آزمونحجم نمونه را با استفاده از فرمول  گرفتند.

 ای یژهومداخلات  شیگروه آزما بود. آموز دانش 126( حدود شیاست. حجم نمونه در دو گروه )شاهد و آزما آموز دانش 63 باًیتقر

 .دهند یماستاندارد ادامه  یرنامه درسگروه کنترل با ب که یدرحال، کنند یم افتیدر تیو خلاق نفس اعتمادبه شیرا با هدف افزا

 بوده است. زیر یها پرسشنامه ها داده یآور جمع ابزار

 یتست ها :تيخلاق‌یها‌تست (.روزن برگ نفس عزت اسیمعتبر موجود )مثلاً مق های یاسمقاقتباس از  :نفس‌اعتمادبه‌اسيمق‌

 نییمثبت، تع تیتقو تیفیو ک یثبت فراوان یبرا هده:مشا‌یها‌ستيل‌چک تورنس تفکر خلاق. های آزمونمانند  استانداردشده

 افتهیساختار مهیمصاحبه ن یراهنما مصاحبه:‌یراهنما است. ایجادشدهدر کلاس درس  PBLخلاقانه و  یهدف و ادغام هنرها

 مداخلات. یاز اثربخش ها آنکشف درک  یبرا نیآموزان، معلمان و والد دانش یبرا

                                                           
1
 Val et al 
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 ای یزوج t یها آزمون: آزمون و پس آزمون شیپ سهیمقای بوده است. به این صورت که کم زینالآ وسیله بهنیز  ها داده لیتحل

ANOVA کنترل و  یها گروه نیب تیو خلاق نفس اعتمادبهآزمون  و پس آزمون شینمرات پ سهیمقا یمکرر برا یها یریگ اندازه

وابسته، با کنترل عوامل  یرهایمستقل بر متغ یرهایغمت ریتأث یابیارز یچندگانه برا ونیرگرس های مدلصورت گرفت.  شیآزما

 است. شده انجامی شناخت تیجمع

‌ها‌یافته

 است. شده ارائه شده آوری جمعاطلاعات خام  1جدولدر 

‌شده‌آوری‌جمعخام‌‌اطلاعات.‌1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پس از  نیانگیم، 60 نفس اعتمادبه شیپ نیانگیم کنترل گروهاین است که در  دهنده نشان 1در جدول  شده ارائهآمار توصیفی 

ی به شیآزما گروهآمد. همچنین آمار توصیفی  به دست 62تیپس از خلاق نیانگیم، 61: تیخلاق شیپ نیانگیم ،61 نفس اعتمادبه

پس از  نیانگیم، 61تیخلاق شیپ نیانگیم، 75 نفس اعتمادبهپس از  نیانگیم، 60 نفس اعتمادبه شیپ نیانگیماین صورت است که 

و پس از  شیپ نیدر گروه کنترل ب نفس اعتمادبه نیانگیم ،یفیآمار توص جیبا توجه به نتا است. آمده دست به 77 تیخلاق

به  60بوده و از  تر توجه قابل شیافزا نیا ،یشیدر گروه آزما که درحالیاست،  یافته افزایش 61به  60و از  افتهیتفاوت  نفس اعتمادبه

 یافته افزایش 77به  61از  یشیو در گروه آزما 62به  61گروه کنترل از  در زین تیخلاق نیانگیم ن،یاست. همچن یافته افزایش 75

و  نفس اعتمادبهدر  توجهی قابلبهبود  یشیمثبت در گروه آزما یآموزش یها یکه استفاده از استراتژ دهند ینشان م جینتا نیاست. ا

 کمتر بوده است. بوداتبه نیبا گروه کنترل که ا سهیکرده است، در مقا جادیآموزان ا دانش تیخلاق
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 1 مذکر 14 کنترل 61 60 56 55 5 1 1 1 1 متوسط

 2 مؤنث 15 کنترل 59 58 60 60 4 1 1 1 1 پایین

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 63 مؤنث 13 کنترل 64 63 65 65 6 1 1 1 1 بالا

 64 مذکر 14 آزمایش 75 60 70 55 8 3 3 3 5 متوسط

 65 مؤنث 15 آزمایش 78 58 75 60 9 4 4 4 5 پایین

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

 126 مؤنث 13 آزمایش 79 63 80 65 10 5 5 5 5 بالا
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 یزوج‌tآزمون‌‌جینتا -

 (:نفس اعتمادبهکنترل ) گروه

 
p-value < 0.05 (ستین دار ی)معن 

 (:نفس اعتمادبه) یشیآزما گروه

 
p-value < 0.01 (دار معنی) 

-pاست ) دار یمعن یشیو پس از مداخله در گروه آزما شیپ نفس اعتمادبه نیانگیکه تفاوت م دهند ینشان م یزوج tآزمون  جینتا

value < 0.01 ،)ستین دار یتفاوت در گروه کنترل معن نیا که درحالی (p-value > 0.05ا .)که  کنند یم دیتأک جینتا نی

 که درحالیآموزان داشته است،  دانش نفس اعتمادبه شیافزا بر یدار یمعن ریتأث یشیگروه آزما در مورداستفاده یآموزش یها یاستراتژ

 نبوده است. دار یمعن ریتأث نیدر گروه کنترل ا

- ANOVA 

 (F = 45.67 ،P <0.01) نفس اعتمادبه یگروه و زمان برا نیمتقابل معنادار ب اثر-

 (F = 39.82 ،P <0.01) تیخلاق یگروه و زمان برا نیمتقابل معنادار ب اثر-

 نی( و همچنF = 45.67 ،P <0.01) نفس اعتمادبه یگروه و زمان برا نیکه اثر متقابل ب دهند ینشان م ANOVAمون آز جینتا

و کنترل بر  یشیگروه آزما نیتفاوت ب ریکه تأث دهند ینشان م جینتا نیاست. ا دار ی( معنF = 39.82 ،P <0.01) تیخلاق یبرا

 یها یکه استفاده از استراتژ یمعن نیهمراه بوده است، به ا یزمان راتییبا تغ یمعنادار صورت به ت،یو خلاق نفس اعتمادبه یرو

 کرده است. جادیآموزان ا دانش تیو خلاق نفس اعتمادبهدر  توجهی قابلبهبود  یشیمثبت در گروه آزما یآموزش

 چندگانه‌ونيرگرس‌ليتحل -

 :نفس اعتمادبه مدل

ϵ.8(Environment)+20+2(Feedback)+3(Goals)+1.5(Arts)+1.2(PBL)+0 

 مدل خلاقیت:

ϵ30+2.5(Feedback)+3.5(Goals)+2(Arts)+1.5(PBL)+0.9(Environment)+ 
( تیو خلاق نفس اعتمادبه یها )با استفاده از مدل موردبررسی یرهایاز متغ کیکه هر  دهد یچندگانه نشان م ونیرگرس لیتحل

 میبازخورد، تنظ یرهایدر ارتباط با متغ شی، هر واحد افزانفس اعتمادبهمثال، در مدل  یباشند. برا رگذاریتأث توانند یچگونه م

 نفس اعتمادبهواحد  0.8، و 1.2، 1.5، 3، 2 شیباعث افزا یآموزش طیبر مسئله، و مح یمبتن یریادگی ،یهنر یها تیاهداف، فعال
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 0.9، و 1.5، 2، 3.5، 2.5 شیاعث افزامذکور ب یرهایدر متغ شیهر واحد افزا ت،یدر مدل خلاق ب،یترت نی. به هممیشاهد دار

و  نفس اعتمادبهدر  یبهبود معنادار توانند یمثبت م یآموزش یها یکه استراتژ دهند ینشان م جینتا نی. اشود یم تیواحد خلاق

 .باشند یمستقل و متقابل با هم م صورت به راتیتأث نیکنند، و ا جادیآموزان ا دانش تیخلاق

 است. شده دادهنشان  آموز دانش 126 یها دهدا یکل ی( نما2جدول )در 

‌آموز‌دانش‌126ی‌ها‌دادهنمای‌کلی‌‌.2جدول‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌

بر  یمعنادار ریتأث تواند یاهداف م میبازخورد مثبت و تنظ رینظ یآموزش یها یکه استراتژ دهد ین ممطالعه نشا نیا یها افتهی

 آموزان داشته باشد. دانش تیو خلاق نفس اعتمادبه شیافزا

 نفس اعتمادبهاهداف بر  میبازخورد مثبت و تنظ ریتأث -

اند،  را دنبال کرده یکرده و اهداف مشخص افتید مثبت درمداوم بازخور طور بهآموزان گروه آزمایش که  دانش ،ها اساس داده بر

 کند یم دیاست که تأک یتیترب یروانشناس یها هیمطابق با نظر جهینت نیاند. ا خود نشان داده نفس اعتمادبهدر سطح  یمعنادار شیافزا

 کرده اشاره یخودکارآمد هیر نظر( د2021) آسیمیدو. شود یآموزان م در دانش زهیو انگ یخودکارآمد تیباعث تقو ثبتبازخورد م

 است. نفس اعتمادبه شیآن افزا جهیدهد که نت شیفرد را افزا یها ییباور به توانا تواند یمثبت و بازخورد مؤثر م تیاست که تقو

 تیبر مسئله بر خلاق یمبتن یریادگیو  یهنر یها تیفعال ریتأث -

 یشتریب تیاند، خلاق بر مسئله شرکت کرده یمبتن یریادگیو  یهنر یها تیآموزان گروه آزمایش که در فعال نشان داد که دانش جینتا

که  یآموزش یها طیمح دهد یدارد که نشان م یهمخوان نیشیپ قاتیبا تحق ها افتهی نیاند. ا با گروه کنترل نشان داده سهیرا در مقا

(. 2019، برابوتآموزان کمک کنند ) دانشدر  یتفکر خلاق و نوآور تیبه تقو توانند یم کنند، یم فراهمرا  تیخلاق یفضا

 خلاقانه خود را توسعه دهند. یها ییرا کشف کنند و توانا دیجد یها دهیتا ا دهد یامکان را م نیآموزان ا به دانش یهنر یها تیفعال

 نیز گروه کنترل است. اا شتریب یمعنادار طور بهدر گروه آزمایش  تیو خلاق نفس اعتمادبه نیانگیکه م دهد ینشان م ها داده یبررس 

 یبرا مطالعه است. نیدر ا مورداستفاده یآموزش یها یمثبت استراتژ ریدهنده تأث معنادار بوده و نشان زین یها از نظر آمار تفاوت

 یآزمون در گروه آزمایش از نظر آمار و پس آزمون شیپ نیاستفاده شد که نشان داد تفاوت ب یجفت tاز آزمون  تر، قیدق لیتحل
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بالاتر از گروه کنترل بود  اریدر گروه آزمایش بس تیو خلاق نفس اعتمادبهدر  شیافزا نیانگیم ن،ی(. همچنp < 0.01نادار است )مع

 یریگ جهیقرار گرفت، به نت موردبررسیمطالعه  نیکه در ا ها توجه به داده با است. یمثبت مداخلات آموزش ریتأث دهدهن که نشان

دهد.  شیآموزان را افزا دانش تیو خلاق نفس اعتمادبه یمعنادار طور به تواند یمثبت م یآموزش یها یتراتژکه استفاده از اس میرس یم

 تیو خلاق نفس اعتمادبهدر سطح  یمعنادار شیقرار گرفتند، افزا رضمختلف در مع یآموزش یها یدر گروه آزمایش که با استراتژ

مثبت،  بازخورد آموزان است. دانش تیخلاق یها ییو توانا یتیرشد شخص یبر رو ها یاستراتژ نیمثبت ا ریشد که نشان از تأث دهید

 تیبه تقو توانند یهستند که م یمؤثر یها یاستراتژ ازجملهبر مسئله  یمبتن یریادگیو  ،یهنر یها تیاهداف، فعال میتنظ

 طیکه مح دهند یدارند و نشان م یهمخوان نیشیپ قاتیو تحق ها یبا تئور جینتا نیکمک کنند. ا تیو ارتقاء خلاق نفس اعتمادبه

و تحول در  یتیشخص یها به بهبود مهارت تواند یم تیتوسعه خلاق یمناسب برا یکردن فضاها راهمو ف یتیحما یآموزش

ارند. تر د و گسترده تر قیدق یبررس یکردهایبه رو ازین یآت قاتیتحق ها، افتهی نیا یارتقا ی، براحال بااین آموزان منجر شود. دانش

است که در  یاز موارد یرونیو کنترل عوامل ب ،یبلندمدت مداخلات آموزش راتیتأث ی، بررستر بزرگو  یتصادف یریگ نمونه

 آموزان ارائه شود. در دانش تیو خلاق نفس اعتمادبه یارتقا یبرا یشتریب یتوجه شود تا راهکارها ها آنبه  دیبا ندهیآ قاتیتحق

ممکن  جینتا نیهدفمند انجام شد و بنابرا صورت به یریگ نمونهاین موارد اشاره نمود:  به توان می ی پژوهش حاضرها تیمحدوداز 

 یبلندمدت مداخلات آموزش راتیمطالعه نسبتاً کوتاه بود و تأث یدوره زمان داده نشود. میتعم تر عیوس تیبه جمع یکل طور بهاست 

بوده باشند و  رگذاریتأث جیممکن است بر نتا یطیو مح یخانوادگ راتیتأث مانند یرونیاز عوامل ب یبرخ قرار نگرفت. موردبررسی

استفاده از است که شامل موارد فوق است:  شده گرفتهدر نظر  یندهآهمچنین پیشنهادهایی نیز برای محققان  اند. کنترل نشده

بر  یبلندمدت مداخلات آموزش راتیتأث یبررس .جینتا میتعم تیقابل شیافزا یبرا تر بزرگبا حجم نمونه  یتصادف یریگ نمونه

 باشند. رگذاریتأث جیکه ممکن است بر نتا یطیو مح یو کنترل عوامل خانوادگ یبررس آموزان. دانش تیو خلاق نفس اعتمادبه
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