
 

 

در دختران  بستگی دل های سبکو  ای مقابله های سبک ،یجانیه ییبر ناگو یمرور 

 بدسرپرست

 1یهرو یمرب گانهی

 (.مسئول سندهینو) .رانیواحد تربت جام، تربت جام، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد، رشته روانشناس یکارشناس .1

 64-79، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 یها گاهیدر دختران بدسرپرست بود. مقالات پا بستگی دل های سبکو  ای مقابله های سبک ،یجانیه ییبر ناگو یپژوهش، مرور نیهدف ا

داده ها و اطلاعات لازم  آوری جمعبود پس از  یو خارج یداخل یعلم یها گاهپای در مقالات منتشر شده هیشامل کل قیتحق نیا یاطلاعات

در  یو خروج قیتطب گریکدیبا  جینتا تیو در نها نیمقاله تدو یساختار اصل یه مقاله انجام شد و سپس بازنگریساختار اول یطراح

 ای مقابله های سبک ،یجانیه ییانجام شدهناگو قاتیبدست آمده از تحق جیارائه داده شده است. با توجه به نتا یکل گیری نتیجهچهارچوب 

در روابط  یشده و مشکلات ها آن شناختی روان پذیری آسیبدر دختران بدسرپرست منجر به  منیناا بستگی دل های سبکمحور و  جانیه

افراد  نیا یبرا ای مقابله های سبکو  بستگی دلجهت توسعه روابط  هایی برنامهلازم است  نیبنابرا کند می جادیا ها آن یو عاطف یاجتماع

 .گردد یطراح

 ت.دختران بدسرپرس ،بستگی دل های سبک ،ای مقابله های سبک ،یجانیه ییناگو واژگان کلیدی:
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 قدمهم

سازد. نوجوانی در وهله اول دگرگون شدن و تغییر یافتن جدا می سالی بزرگنوجوانی دوره تغییرات عمیقی است که کودکی را از 

گیری و مجهز شدن برای مقابله با مسائل زندگی نیز هست، مسائلی که در زندگی روزمره در ، دوره شکلحال درعیناست ولی 

پدیده  ترین مهمموضع مشخص و واضحی داشته باشد. لذا  ها آنو نوجوان باید در مقابل  شوند میمطرح  سالان بزرگاجتماع 

 تأثیره فراهم آوردن آن، تحت اشکال مختلف در اعمال نوجوان فرد است ک 1شخصیت شدن متحولنوجوانی، مجهز شدن و 

 (.2018، 2)برنارد گذارد یم

 های سوءاستفادههای متعددی همراه است. بسیاری از این نوجوانان در معرض و بد سرپرستی با آسیب سرپرستی بیاز طرفی 

قرار دارند. بدسرپرستی ترومایی است که با  3رفتار مجرمانههای اجتماعی و اند و نیز در معرض انواع آسیبجسمانی و جنسی بوده

(. نتایج تحقیقات 2021، 4مانسو-)فریمپانگ دهد میقرار  تأثیرهایی پایدار، تمام ابعاد زندگی نوجوانان را تحت گذاشتن زخم جا به

-جتماعی، احساس انسجام، گوشها سرپرست و عادی در میزان افسردگی، سازگاری که بین دو گروه نوجوانان بد دهد مینشان 

 (.2019، 5گیری، خودپنداره و احساس عدم امنیت تفاوت معناداری وجود دارد )مقبول و گانای

دارد. انواع  عهده بر را فرزندان رشد و پرورش نگهداری، وظیفه اجتماعی نهادهای و هاسازمان همه اولیه هسته عنوان به خانواده،

ها و چالش افزایش با همزمان اخیر هایسال باشد. در بدسرپرستی از نمودی تواند می فرزندان بارابطه والدین  نقص در و آسیب

(. 1399است )صارم پور، غباری بناب و باقری،  یافته افزایش نیز بدسرپرست نوجوانان و تعداد کودکان اجتماعی، هایآسیب

در خارج از  چون هستند، جامعه پذیر آسیب هایگروه جزء نندک می زندگی هایتیم خانه در که بدسرپرستی و سرپرستکودکان بی

محروم و جز  هیجانی و احساسی نظر از اغلب و ندارد وجود ها آن از حمایت برای قویی چندان پشتیبانی هایسیستم خانواده

 هزار کودک 60 تقریباً(. در سی سال گذشته 2021مانسو، -کودکان در سراسر جهان هستند )فریمپانگ ترین درماندهنیازمندترین و 

افزایش  دهنده نشان گذشته هایدر سال آمارها مقایسه و اند شده سپرده بهزیستی سازمان به بدسرپرست و سرپرست بی نوجوان و

 هستند و مراقبت محروم خود مراقب اولیه از کودکان . اینشوند می روزی شبانه نگهداریتعداد کودکانی است که وارد  هرساله

 بهزیستی روانی و شوند می جسمی مبتلا سلامتی مشکلات به بیشتر دلیل همین به ،کنند نمی دریافت را مناسبی هیجانی و فیزیکی

 و نگرانی استرس، با نوجوانی دوره در تغییرات گسترده طورکلی به(. 2021، 6افتد )لیانگ، مازسچی و دلوچیومی خطر در ها آن

 و نموده پذیرآسیب روانی هایمقابل آسیب در را نوجوانان منفی، هیجانی هایاین تجربه و است زیادی همراه منفی هیجانی تجربه

 (.2020، 7)اودگرس و جنسن دهد می قرار خود تأثیر افراد را تحت روان سلامت

                                                           
1
 Self 

2 Bernard 
3
 Crime behaviors 

4 
Frimpong-Manso 

5
 Maqbool, & Ganai 

6 Liang, Mazzeschi, Delvecchio 
7 Odgers & Jensen 
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ای بر سلامت فردی و بین مقابله های سبکنوجوانان بدسرپرست و نقش  شناختی روانلذا با توجه به اهمیت و حساسیت سلامت 

باشند، جهت ارائه مداخلات و امکانات بینی کننده آن میپیش غیرمستقیممستقیم و  طور بهفردی آنان و لزوم بررسی متغیرهایی که 

داخل کشور، جهت برطرف نمودن خلأ  متناسب و با توجه به نبود پژوهشی منسجم و اختصاصی در خصوص موضوع در

ها و نوجوانان و هایی همچون کمیته امداد و بهزیستی و کمک به این ارگاننپژوهشی موجود و استفاده از نتایج پژوهش در ارگا

ای بر سلامت فردی و بین فردی نوجوانان بدسرپرست و مقابله های سبکهمچنین با توجه به اهمیت سنین نوجوانی و نقش 

ضرورت بررسی متغیرهای مرتبط با آن و با توجه به اینکه پژوهشی منسجم در خصوص موضوع، یافت نشد، محقق در این 

 است. در دختران بدسرپرست بستگی دل های سبکو  ایمقابله های سبک ،یجانیه ییبر ناگو یمروربررسی  درصدد پژوهش

 ناگویی هیجانی

در سطح  تنی روانهای ر کرد که تجربه هیجانی بسیاری از بیماران مبتلا به اختلال( اظها1949مک لین ) 1940در اواخر دهه 

( 1988) 1های بالینی راشهوشیاری نمادین و بسط کلامی قرار دارد. در برخی متون مربوط به مفهوم ناگویی هیجانی به گزارش

، ناتوانی آشکار در کلامی سازی احساسات وجود دارد. راش تنی روان های بیماریدر بسیاری از  ها آن بر اساساست که  شده اشاره

مبتنی بر بینش توجه کرد. راش و مک لین این  درمانی روانبه  ها آن( به فقدان تصویرسازی در این بیماران و پاسخ ضعیف 1988)

لال به قشر جدید مغز مرتبط ؛ مک لین عقیده داشت که این اختدهند مینسبت  ها هیجانرا به اختلال در تجسم نمادین  ها ویژگی

هیجانی شناختی به اختلال خاص در کارکرد روانی اطلاق  ی پدیدهیک  عنوان به(. ناگویی هیجانی 1403است )به نقل از دلاوریان، 

آید. برخی محققان اختلال در سیستم فرآیند بازداری خودکار اطلاعات و احساسات هیجانی به وجود می درنتیجهکه  شود می

اند. اما ناگویی هیجانی دانسته مؤثرای را در ایجاد آن ک، جانبی شدن نابهنجار مغز و یا اشکال در کارآمدی ارتباط بین نیم کرهلیمبی

ای است که از شخصی نشده بلکه ویژگی بندی طبقهیک اختلال روانی  عنوان بهروانی  های اختلالدر راهنمای تشخیصی و آماری 

 (.2024)وینتراشتاین و همکاران،  هستتفاوت شدت م ازلحاظبه شخص دیگر 

 های اصلی ناگویی هیجانیویژگی

است، شامل دو مؤلفه  قرارگرفتههمه تعاریف موجود  موردتوافق تقریباًچهار ویژگی اصلی برای توصیف ناگویی هیجانی که 

 از: اند عبارتکه  شود میاحساس و شناخت 

 احساس شامل: مؤلفه الف:

 مربوط به انگیختگی هیجانی 2بدنی های تهییج. دشواری در تشخیص احساسات و تمایز قائل شدن بین احساسات و 1

 خود برای دیگران. های هیجان. دشواری در توصیف احساسات و 2

 شناختی شامل: مؤلفه ب:

 .های بیرونیو ارجاع وقایع به محرک 1وابسته به محرک شناختی سبک. 3

                                                           
1 Ruesch 
2
 bodily sensations. 
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و محدودیت در پردازش تصویرسازی )سیاروچی و همکاران،  پردازی خیالو کاهش یلی و تصوری محدود فرآیندهای تخ. 4

 (.1392؛ ترجمه امام زاده و نصیری، 2009

 انواع ناگویی هیجانی

است که  3. ناگویی هیجانی نوع اول یک صفت بالینیکند می( ناگویی هیجانی را به دو نوع اول و دوم تقسیم 2006) 2فرابیگر

در نظر  4یک حالت بالینی عنوان بهاست. ناگویی هیجانی نوع دوم  پریشی روانو  پزشکی روان های اختلالمختص افراد مستعد 

و ناقص تحول در دوران کودکی ظاهر  غیرطبیعی. بر اساس نظر سیفنئوس، ناگویی هیجانی نوع اول در اثر سیر شود میگرفته 

نی جزئی و یا کلی در تفکیک احساسات مشخص فرد مانند احساس لذت، اضطراب، ناراحتی و . این موضوع باعث ناتواشود می

و یا حوادث یا ابتلا به بیماری  زا آسیب های تجربههای جدی زندگی مثل . ناگویی هیجانی نوع دوم در اثر بحرانشود میخشم 

 (.2024)وینتراشتاین و همکاران،  آید میسخت و شدید به وجود 

 ناگویی هیجانی دچاری افراد هاویژگی

کنند، می ابراز دیگران با کمتری ناگویی، همدردی مقیاس در بالا نمرات دارای افراد که دادند نشان( 2025) لومینت و نیلسون

 مشکلات سالم افراد به نسبت و دهندمی نشان خود از اجتنابی رفتارهای هستند، سرد ندارند، هیجانات از غیرکلامی تظاهرات

 شودمی تعیین دیگران برنامه و انتظارات توسط رفتارشان و است بیرون به معطوف افراد گونه این تفکر .دارند بیشتری فردی درون

 خودشان. آرزوهای و هاارزش ها،خواسته تا

حساسی دارند و یا در تشخیص اینکه دقیقاً چه ا ها آنهای بسیاری در بحث هیجانات دارند. افراد دارای ناگویی هیجانی ناتوانی

های خاص و یا شان و موقعیتهای احساسیدلیل وجود احساس خاصی در خود ناتوان هستند، زیرا در برقراری ارتباط بین حالت

توانند توانند احساس ناراحتی خود را گزارش کنند ولی نمیمی ها آن. به عبارتی اند ناتواناند انتظاراتی که باعث این احساسات شده

شان به چه دلیل است. ناتوانی در تشخیص علت هیجانات ممکن است مانع از هماهنگی سازگارانه و بدهند که ناراحتی تشخیص

افراد دارای نمرات د. فرد ایجاد کن یها شود و تداوم این احساسات منفی و ناراحتی مشکلاتی برای سلامت روانمؤثر با موقعیت

 فرآیندرا حفظ کنند، در طی یک  ها آنکه قادر نیستند تصورات ذهنی ایجاد و یا  کنند میبالا در مقیاس ناگویی هیجانی گزارش 

های هیجانی خود را متصور شوند، توانند حالتنمی ها آن شوند و یا تصورات ضعیفی دارند.کمتر از دیگران درگیر تصورات می

هایی در رؤیاهای شبانه نیز ندارند و حتی بدکارکردی تصورات واضح و روشنی ها آن چیزی که برای افراد عادی بسیار ساده است.

 (.2019لوآس و همکاران، کنند )را تجربه می معنی بیو  کننده خستهو اغلب رؤیاهای  دهند مینیز نشان 
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 علل ناگویی هیجانی

رویکردهای  اند.تا علل زیستی را مطرح کرده شناختی روانناگویی هیجانی، محققان علل زیادی از علل  شناسی سببدر بحث 

رویکرد  توان میاین رویکردها  ازجمله .مختلف سعی در تبیین علل ناگویی هیجانی دارند های شناسی سببمختلف با 

 .را برشمرد یادگیری اجتماعی و ژنتیک ،پریشی روان، شناسی عصب

 رویکردهای ناگویی هیجانی

 پریشی روانرویکرد 

 عنوان بهمکانیسم دفاعی و دیگری  عنوان بهیکی  قرار داده است. موردبررسیناگویی هیجانی را از دو جنبه  ،پریشی روانرویکرد 

است. بر این اساس، هنگام وجود  شده مطرحناگویی هیجانی  شناسی سببدر زمینه  1نقص در ساختار روانی. مکانیسم واپس روی

واکنش  ها آن؛ مراحلی که در کند میبازگشت  تر اولیهاسب واکنش نشان دهد به مراحل به شکل من تواند نمیکه  " 2من "تعارض، 

 "محافظی برای  عنوان بهاست. این دو مکانیسم  4و جداسازی 3های دیگر سرکوبیاز مکانیسم تنی است.–اساساً روان  ها محرکبه 

 نژندرواناز سوی دیگر، این رویکرد در مقایسه افراد  .کنند میعمل  انگیز هیجانو  زا استرسیا خاطرات  ها تجربهدر مقابل  " 5خود

افراد مبتلا به ناگویی  که درحالی کنند میتخیلات خود را سرکوب  نژندروانو افراد مبتلا به ناگویی هیجانی معتقد است که افراد 

 .(2024)فریرا و میسری،  گویند میانی هیجانی اساساً فاقد تخیلات هستند و این همان چیزی است که به آن نقص در ساختار رو

 رویکرد پردازش اطلاعات

معتقد است که ناگویی  (1997لان ) .شود میگسستگی در نظر گرفته  عنوان به، ناگویی هیجانی 6در نظریه پردازش اطلاعات

او معتقد است در افراد مبتلا به ناگویی هیجانی  است. 7هیجانی، اختلال در انتقال اطلاعات هیجانی به کرتکس سینگولیت قدامی

شوند و این شرایط باعث تجسم هیجانی ناقص در حافظه کاری عاطفی در سطح پایین می های پاسخرخدادهای هیجانی موجب 

ازش دطریق پرهای اتونومیک و رفتاری )از پاسخ در نتیجه، در افراد مبتلا به ناگویی هیجانی هنگام برانگیختگی هیجانی، .شودمی

کنند که نه چیزی احساس نگرانه این افراد بیان میاما به خاطر نقص در آگاهی درون ،یابد میهای هیجانی( بروز ضمنی محرک

 (.1398د )به نقل از رضازاده، دانند چه احساسی دارناند و نه میکرده
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 شناسی عصبرویکرد 

نیمکره راست در تنظیم تجربه ذهنی هیجان، به خاطر  گیرد.صورت میپردازش اطلاعات هیجانی در اصل در نیمکره راست 

دهد که ناگویی نتایج مطالعات نشان می ها نقش دارد.های فیزیولوژیک هیجانها، رابطه هیجانی با افراد دیگر و پاسخسپردن هیجان

 شناختی عصبکلی دو الگوی  طور به باشد.نیمکره راست  1تواند نتیجه نارساکنش وری نیمکره راست و یا بیش فعالیهیجانی می

و دیگری  داند میضعیف را علت این اختلال  ای نیمکرهانتقال بین  ها آندر رابطه با اختلال ناگویی هیجانی مطرح است که یکی از 

کلامی  زز ابرا، محتویات هیجانی اای نیمکرهبر اساس الگوی نقص در روابط بین  .کند میبر نقص در فعالیت نیمکره راست تأکید 

؛ بنابراین مانند میغده فوق کلیوی باقی  های هورمون ازجملهو تنها در کنترل مسیرهای فیزیولوژیکی نیمکره راست  مانند بازمی

اختلال ناگویی هیجانی است. الگوی  های ویژگیکه یکی از  کنند میمنفی به شکل نشانگان جسمانی بروز  های هیجاناضطراب و 

 دهد میقرار  تأثیرمرتبط با استرس را تحت  های پاسخیمکره راست، معتقد است نارساکنش وری نیمکره راست، نقص در فعالیت ن

 ، بررسی ناگوییبر طبق این الگو . بنابراینشود میدیک در افراد مبتلا به ناگویی هیجانی شدید مشاهده زاجتناب از روابط ن و

( به افراد مبتلا به ناگویی هیجانی 1997) 2جسیمر و مارکام کمک کند.، ناگویی هیجانی های ویژگیدر تبیین  تواند مینیمکره راست 

در مقایسه با گروه  ها آزمودنینتایج نشان داد این  ساختگی که نیمی هیجانی و نیم دیگر غیرهیجانی بود نشان دادند. های چهره

و تشخیص بیان  نیمکره راست است دهی پاسخهش کا دهنده نشانکه ، به سمت چپ داشتند کمتری سوگیری ادراکیکنترل 

 های نمرههمبستگی مثبت بین  دهد می( نشان MRI) 3از گروه کنترل بود. تصویربرداری مغناطیسی مغز تر ضعیف ها آندر  ای چهره

 (.2024پریس و همکاران، ) ناگویی هیجانی و اندازه شکنج قدامی راست در مردان مبتلا به ناگویی هیجانی وجود دارد

 فرهنگی –رویکرد اجتماعی 

 .سازد میاین پدیده را روشن  گیری شکلفرهنگی، نقش عوامل محیطی در  –در نظر گرفتن ناگویی هیجانی از بعد اجتماعی 

 .اند بودهاند از تقویت کمتر نظام هیجانی خود برخوردار خود پاداش کمتری دریافت کرده های هیجانافرادی که در توصیف و ابراز 

بین طبقه اجتماعی  ها یافتهاین  که طبقه اجتماعی نیز ممکن است عامل مهمی در پیدایش این مشکل باشد. دهد مینشان  ها پژوهش

های که با میزان مهارت ای پدیده عنوان به. این نتایج، همچنین ناگویی را اند دادهو ابتلا به ناگویی هیجانی همبستگی نشان  تر پایین

-قرار داده موردبررسی شناختی جامعهها ناگویی هیجانی را از رویکرد برخی دیگر از پژوهش کند.رد، معرفی میاجتماعی رابطه دا

ها و اند که تشویق کمی برای رشد مهارتدهند که افراد مبتلا به ناگویی هیجانی در فضایی رشد یافتهها نشان میاند. این یافته

اند. این قبیل افراد، ممکن است یک خود کاذب را شکل دهند، خودی که به دریافت نموده هایشان ارتباطهای نمادسازی در توانایی

ناگویی هیجانی  های نشانهرویکرد یادگیری اجتماعی، باید انتظار به همچنین با توجه  ای بدون هیجان، با دیگران ارتباط دارد.شیوه

 (.2025، لومینت و نیلسوندر والدین افراد مبتلا به ناگویی هیجانی را نیز داشته باشیم )

                                                           
1 hyperaction 
2
 Jessimer & Markham 

3
 magnetic Resonance Imaging 
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 ایمقابله های سبک

 مفهوم استرس

نقش و جایگاه را دارد استرس است که با زندگی بشر عجین شده  ترین مهمیکی از مواردی که در تعیین سلامت یا بیماری انسان 

های زیادی قرار های حیات خود در معرض استرسدر زندگی روزمره خود و در تمام ابعاد و حوزه ها انسانهمه  که طوری بهاست. 

مثبت یعنی اینکه استرس در حد طبیعی عملکرد و کارایی  تأثیرمثبت دارد و هم منفی.  تأثیردارند. استرس روی افراد و زندگی هم 

مزمن درآید موجب اختلالات  صورت بهحد طبیعی بیشتر شود یا  استرس ازی اگر میزان ول دهد میها ارتقا افراد را در همه زمینه

ها ناشی از استرس است )پاول و درصد بیماری 80اند که تخمین زده که طوری به. شود میجسمانی و روانی متعددی 

یک پاسخ غیراختصاصی فیزیولوژیک نسبت به نیازهای درونی و  عنوان بهاسترس را  2(. سلیه1398؛ نقل از زهراکار، 1،1991انریت

 (.2019کند )چوکوو و همکاران، بیرونی تعریف می

 مفهوم مقابله با استرس

با  3در زندگی، طرق مقابله زا استرساز وجود عامل  تر مهمگفت که  توان میبا وجود تمام مسائل مربوط به استرس و پیامدهای آن 

که باعث بیماری جسمی و  زا تنشگوید: برای جلوگیری از ایجاد و تداوم رویدادهای ( می1994) 4(. تری1396آن است )شاملو، 

های شناسی سلامت در سالهای مقابله مناسب استفاده کرد. به همین دلیل روانشیوه باید از شود میروانی و عدم آرامش افراد 

های زندگی در بهبود وضعیت سلامتی و روانی افراد تأمل شده است و چالشاخیر اهمیت زیادی برای نحوه مواجهه با تنیدگی و 

های مقابله با تغییرات زندگی و داند. روششناختی آنان می یها یو توانمندای های مقابلهمستقیم روش مداخله را تقویت پاسخ

 (.1402تفاوت است )غضنفری، های گوناگون مهای حاصله از این تغییرات، در افراد مختلف و بر حسب موقعیتتنش

 کارکردهای مقابله

ای استرس، اصطلاح مقابله برای ( نشان دادند که در ادبیات حرفه1401به نقل از ندائی و همکاران،  1980و لازاروس ) روسکیز

ابع فیزیکی، اجتماعی و است. منظور از منابع مقابله طیف وسیعی از من شده استفادهای مقابله های سبکاشاره به منابع، راهبردها و 

های پر استرس هایی برای مقابله با موقعیتای نیز تکنیکروانی مانند حمایت عاطفی خانواده یا همکاران است. راهبردهای مقابله

رای ای نیز الگوها و تمایلات افراد بمقابله های سبکو  شوند میهایی است که منفی تلقی یا تلاش برای اجتناب از افراد و موقعیت

 ای است.استفاده از انواع خاصی از راهبردهای مقابله
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 راهبردهای مقابله با استرس

های های موجود در زندگی اشاره دارد. این اصطلاح برای روشهای آگاهانه و منطقی با استرسای به روشهای مقابلهراهبرد

های مختلفی برای مقابله با عامل راهبرد دهد میزا رخ استرسگیرد. وقتی رویدادهای قرار می مورداستفادهمبارزه با منبع استرس 

؛ به نقل از معمارباشی 2001 1فرد حفظ شود )پاکنهام، شناختی روانتا تعادل  شود می کاربرده بههمراه آن  های هیجانزا یا استرس

 (.1402اول، 

ها شامل برند. این راهبردزا بکار میهای استرسموقعیتاند که افراد در ای مجزا را مشخص کردهلازاروس و فولکمن راهبرد مقابله

، خودکنترلی، پذیرش مسئولیت، فاصله گرفتن، ارزیابی مجدد و فرار مسئلهحل  -ریزی برنامهمواجهه، جستجوی حمایت اجتماعی، 

 (.2019/ اجتناب است )چوکوو و همکاران، 

 مدارراهبرد مقابله مساله

زاست. این راهبرد زمانی مفید و زا یا برطرف کردن منبع استرسست که هدفش تغییر عامل استرسهایی ااین راهبرد شامل رفتار

مستقیم به تعارض یا مشکلی که سبب استرس شده  طور بهباشد. مانند، بیماری. در این راهبرد، فرد  کنترل قابلسازگارانه است که 

(. لازم به ذکر است که 1398پردازد )بیرامی، به کنترل آن می کند و با تمرکز روی تعارض و جستجوی اطلاعاتاست توجه می

و مقابله فعال(. این  مسئله( عمل کردن )حل 2(. ریزی برنامهاطلاعات و  آوری جمع) سازی آماده( 1این مقابله دو مؤلفه مهم دارد: 

و  3ریزی برنامه، 2به مقابله فعال توان میمدار های مسألهزاست. از رفتاردو مؤلفه بخش مهم از تلاش برای تغییر عامل استرس

 (.2016اشاره کرد )کالینیچنکو و پولیسچاک،  4اجتماعی وجوی جست

 5مدارراهبرد مقابله هیجان

. شوند میجلوگیری از غرق شدن در هیجانات منفی است که مانع از انجام اقدامات لازم برای حل مشکل  منظور بهاین راهبرد 

-واکنش کنند میاین راهبرد افراد سعی  موجب به. شود میمدار استفاده باشد از راهبرد هیجان کنترل غیرقابلهمچنین وقتی مشکلی 

واکنش کند تا های هیجانی خود را تضعیف کنند. این راهبرد سعی ندارد مشکلات زیربنایی را حل کند بلکه به افراد کمک می

مدار به عواطفی که به موقعیت در واقع مهارت هیجان (.1397سیدمحمدی،  ؛ ترجمه2010را کنترل کنند )کالات،  ها آنبه  خود

پردازد. برای مثال، ممکن است که افراد برای دفاع از احساسات ناخوشایند خود نسبت به مرتبط است، نه کنترل خود موقعیت می

مدیریت احساسات پریشان  منظور بهمدار بله هیجانیی استفاده کنند. در مقاجا بههای دفاعی مانند، انکار یا جاآن وضعیت از مکانیزم

 (.1394؛ ترجمه محمدی، 2008)کورتیس،  شود میای گوناگون استفاده های مقابلهافراد از طریق رفتار
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 های سازش یافته و سازش نیافتهراهبرد

دهد بدن را به حالت تعادل خود ای انجام پذیرد که به شخص کمک کند تا تنش را کاهش به شیوه تواند میمقابله با استرس 

اند که موجب های سازش نیافتههای مقابله، پاسخنامند. برخی از راهبردبرگشت دهد، این شیوه مقابله را راهبرد سازش یافته می

جمه ؛ تر2012ها، تمایلات و تنش ارگانیسم شدیدتر شود و بدن در وضعیت بر ثبات قرار گیرد )اسمیت و همکاران، نیاز شود می

 (.1397رفیعی و ارجمندی، 

 های مربوط به راهبردهای مقابلهنظریه

 نظریه لازاروس و فولکمن

مشاهده شده است. نخستین تحقیقات بر روی نقش فرایند شناختی و  شناختی روانهای مختلفی به مقابله در ادبیات رویکرد

( رویارویی عبارت است 1984اثرات تنیدگی معرفی شد. مطابق با نظریه لازاروس ) کننده تعدیل عنوان بهرفتاری توسط لازاروس 

فرسا یا فراتر را طاقت ها آنهای درونی یا بیرونی مشخصی که فرد برآورده ساختن خواسته منظور بهفکری  رفتاری و های تلاشاز 

 (.2019کند )چوکوو و همکاران، از امکانات شخصی ارزیابی می

 و هالاهاننظریه موس 

های شان را از این جنبه که چه مهارت یا پاسخپایدارند که تعاملات افراد با محیط نسبتاًای های مقابلهمفهوم مقابله شامل گرایش

های مختلفی کند. دیدگاهگیرند توصیف میزای خاص به کار میهای استرسای شناختی و رفتاری برای مدیریت موقعیتمقابله

ثابت و مبتنی بر  نسبتاًکه  1ها به آمادگی ذاتیاند؛ برخی از دیدگاهکننده فرایند مقابله مطرح کردهعوامل تعیین رددر موفرضیاتی 

. دیدگاه تأکیددارنددهند و برخی بر عوامل موقعیتی که ارزیابی شناختی شخص را شکل می اند کرده اشارهعوامل شخصیتی است 

مقابله  های سبک طورکلی بهکمل در توصیف فرایند مقابله هستند. رویکرد خصلتی خصلتی و موقعیتی دارای نقاط قوت و م

ثابت و پایدار شخصیتی،  نسبتاًهای باشند و این رویکرد شامل ویژگیترجیحی هستند که فراتر از تأثیرات موقعیتی خاص می

موقعیتی اشاره دارد به چگونگی  کردیروهای روانی برای رویارویی است و بخش از جنبه ترین مهمنگرش و شناختی است که 

ای در طول مواجهه با آن واقعه را دارد های مقابلهزا )همچنین به توصیف تغییرات تلاشهای شخص به موقعیت استرسپاسخ

 (.2019مارمول، -رودریگز و پرز-)مورالس

 کاوینظریه روان

ترین دیدگاهی است که به مقابله و کاوی قدیمیدگاه روانکه دی میشو یمشناختی متوجه -های مختلف رواندیدگاه بامطالعه

را تهدید کند و باعث تزلزل شدن  "خود"اهمیت آن پرداخته است. این دیدگاه معتقداست که هرگاه عاملی توازن و تعادل حساس 

کند. اول، اد میکه این زنگ خطر، اضطراب نام دارد که دو پاسخ مختلف در من ایج دیآ یدرمآن شود، زنگ خطری به صدا 

یابد. های کنار آمدن منطقی با مشکلات که طی کوششی برای برخورد بهتر با منشأ تهدید به طریقی هشیارانه افزایش میتلاش

                                                           
1 dispositional 
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هایی در اختیار من قرار دارد تا در برخورد با سطوح شدید تاکتیک عنوان بهکه  هستهای دفاعی مکانیزم یریکارگ بهپاسخ دوم 

ترین متداول عنوان بهها کند. این مکانیزممدارانه به او کمک میهیجان صورت بهانجام فعالیتی بر روی مشکل اضطراب، بدون 

 (.1398؛ به نقل از فرهنگی، 1976)لازاروس،  اند شده فیتوص 1967یا  1966های حمایتی توسط فروید روش

 نظریه رفتاری

خطرات تهدیدکننده زندگی نقش مهمی دارد.  در برابرتوسط فرد در زنده مانده فرد  شده آموختهدیدگاه، رفتارهای  نیدر ا

آموزد تا پاسخ به فشار روانی را با برخی پردازند که فرد میهایی می( رفتارگرایان بیشتر به شیوه1998)لازاروس وفولکمن، 

های خاص با ترس و اضطراب پاسخ دهند موقعیت ها مربوط کند. همچنین برخی مردم ممکن است به این دلیل به بعضیموقعیت

. شود میها از طریق شرطی کلاسیک ایجاد شده است. بعضی از هراس ها آنباعث صدمه یا فشار روانی در  مثلاًها که این موقعیت

مشخص نشود که آور باشد. شاید ها بسیار مشکل است اگر واکنش اول فرد اجتناب یا فرار از موقعیت استرسگاهی رفع این ترس

است، ممکن است  شده تنبیهاش، در گذشته که به خاطر رفتار جسورانه ای بچهموقعیت، دیگر خطرناک نیست. دختر  چه وقت این

، چون او دیگر تلاش نخواهد کرد. بنابراین ترس افراد شود میهای دیگر پذیرفته هایش در موقعیتهرگز نیاموزد که ابراز خواسته

گیرند شان را به چالش نمیترس گاه هیچو  شود میها اجتناب یابد زیرا همواره از این موقعیتها ادامه میاز برخی موقعیت

 (.2019)هولوبوا و همکاران، 

 اجتماعی -نظریه روانی

یکسون گری به مفهوم مقابله پرداخته است. ارتحلیلبا دید متفاوتی نسبت به دیدگاه روان 1960اجتماعی درسال  -دیدگاه روانی

گوید که رشد انسان شامل مراحلی است که در هرکدام از این مراحل شناسان این رویکرد میترین روانیکی از شاخص عنوان به

 شود میآید. در نظر او بحران به علت اینکه منجر به دستیابی فرد به مرحله بالاتری از رشد نوع بحران روانی یا کشمکش پدید می

و جز لاینفک زندگی فرد است و رشد بدون استرس  ناپذیر اجتنابآید. او اعتقاد دارد که استرس می حساب بهیک نقطه عطف 

ای که فرد درهنگام مواجهه بکار های مقابلهزیادی به رویکرد استرس در رشد تا حد تأثیرپذیر نیست. اما باید توجه داشت امکان

ی که فرد را در برخورد با اهای مقابلهدر فرد با مکانیزم شده حاصلرشد گیرد بستگی دارد؛ به این معنی که کمیت و کیفیت می

 .(1396و باباخانی،  شناس حق؛ به نقل از 1993، 1اریکسون ؛1398رتباط تنگاتنگ دارد )فرهنگی، رساند ابحران یاری می

 بستگی دل های سبک

های رفتاری دیگر مانند توانند در خدمت سیستم این نوع می دلبستگی، نوعی پیوند عاطفی است نه رفتار، زیرا اغلب رفتارهایی از

 دهنده نشانیا گریه کردن موقع ترک یک همبازی جدید لزوماً  مراتب بهنیز باشند. لذا روی آوردن  2اکتشاف گری و پیوند جویی

 .(2018، 3دلبستگی کودک به مراقب یا همبازی نیست )هومان

                                                           
1 Ericksson 
2 Afilia tion 
3 Homan 
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 های اصلی دلبستگیمؤلفه

 دارند، تشخیص داده است. 2( سه مفهوم را که با هم ارتباط2019) 1پاور

این جز مبتنی به روان تحلیل گری است: دلبسته ایمن بودن احساس در امان بودن و ایمنی است دلبسته نا ایمن  الف( دلبستگی:

 .شود میبودن منجر به وابستگی 

ای(  )فاصله« نظریه فضایی». هولمز آن را شود میاعث مجاورت این جز رفتاری است. احساسات دلبستگی ب ب( رفتار دلبستگی:

چرا که اساسی برای حفاظت شخص از  کنند مینامیده است به دلیل آنکه دلبستگی ها مجاورت و همچنین توانایی اکتشاف را القا 

 .اند کرده هیتهخطرات را 

ای است که فرد از ارتباط با دیگران دارد نظریه دلبستگی ما به همان  این جز شناختی، الگوی ذهنی ج( نظام رفتاری دلبستگی:

دلبستگی ها بخصوص بر  جادکنندهیا، بر فرآیندهای درون شخصی ردیگ یممادر نه اولیه فاصله  تیمحرومنسبت که از فرضیه 

رفتاری اجتماعی، متمرکز  یها آزادکنندهاز طریق  کننده مراقبتهای تمایل فطری نوزاد برای جستجوی دلبستگی و برانگیختن پاسخ

 شود. می

 های نظری دلبستگیاستگاهخ

 نظریه دلبستگی پریشی روانمبانی 

است پایه این نظریه تجسم خود و والدین است که در دوران  3همان نظریه روابط موضوعی درواقعمفهوم دلبستگی،  یربنایز

اولیه زندگی کودک، کشاننده های دهانی )نهاد(  های ماه. اگر در گذارند یمدر روابط نزدیک آینده فرد اثر  و افتهی تحولکودکی 

و درماندگی ناشی از عدم  باشند یمکه نیازها قابل ارضا  دیآ یممرتب و منظم ارضا شوند، این انتظار در کودک به وجود  طور به

که در این مرحله  گردند یمماهه شد والدین متوجه  3-2کودک  نکهیبعدازا. کند میا نارضای نیازها برای مدتی طولانی تداوم پید

که چه کسی مسئول  ابدی یدرم جیتدر بهکودک گرسنه یا خسته است گریه ناشی از ناراحتی او کمتر مصرانه است کودک  که یهنگام

شود و سپس محبت، دلبستگی و اعتماد او  ن فرد خاص میکم تبدیل به وابستگی به آ ارضای نیازهای دهانی اوست. این آگاهی کم

 (.1399به نقل از آذری،  ؛1997، 4)فوگل شود میرا سبب 

 نظریه یادگیری

هایی که  . این نظریه در موقعیتشود میمتقابل ایجاد  یها تیتقوای از  در نظریه یادگیری، رفتارهای دلبستگی توسط فرایند پیچیده

کودک، مادر یا  –مادر  دوجانبه. در رابطه یابد میتمرکز  مشاهده قابلهم هستند بیشتر بر رفتارهای  مراقب و کودک در مجاورت

، انتظار دارند که کودک آرام کنند میبلند  نیزموقتی والدین کودک را از  مثلاًمراقب در پی تقویت مثبت از سوی کودک است. 

، انتظار شنیدن صداهایی حاکی از رضایت دوستانه از سوی کودک دهند میبه کودک غذا  ها آن که یهنگامشده و لبخند بزند. یا 

                                                           
1 Power 
2 In terrelated 
3 Objectrelations theory 
4 Fogel 
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این  جهیدرنت. یابد میمثبت از سوی کودک رخ دهد، فراوانی اعمال والدین در آینده، افزایش  یها تیتقو. چنانچه این رادارند

 (.2018)آلدر و همکاران،  گردد یمو افزایش به نوبه خود موجب آرام شدن کودک، لبخند و احساس رضایت در ا

 نظریه تحول شناختی

. طبق این نظریه تا باشد میکند که توانایی ایجاد دلبستگی تا حدی با سطح تحولی هوش کودک در رابطه  این نظریه پیشنهاد می

خاص برقرار نماید. بعدها یک دلبستگی  تواند نمیکودک نتواند یک شخص خاص را بشناسد و از دیگران متمایز کند،  که یوقت

فرد از دید وی خارج است  که یهنگامها را به دست آورد، ممکن است هنوز نتواند تشخیص دهد که  کودک این توانایی که یهنگام

، یا شی دائم در ذهن کودک یک مرحله جدید در رفتار دلبستگی به وجود 1پدیده پایداری شی گیری شکلهنوز هم وجود دارد. 

، دقیقاً زمانی که کودکان به شوند میسالگی ظاهر  7-9. بنابراین شاید تصادفی نباشد که دلبستگی ها نخستین بار در سن آورد می

اند کسی از  که دیده کنند میشروع به جستجو و یافتن چیزهایی  ها آن؛ زمانی که شوند میحرکتی پیاژه وارد  –مرحله چهارم حسی 

 (.1399؛ به نقل از آذری، 2000پنهان کرده است )شافر،  ها آن

 2نظریه کردارشناسی

تبیین برای دلبستگی های اجتماعی توسط کردار شناسان پیشنهاد شده است که واجد محتوای تکاملی  نیمؤثرترترین و  جالب

فطری  های گرایش، با شماری از ها انسان ازجملهممتازی است. یک مفروضه بنیادی نظریه کردار شناسی این است که همه انواع 

 ارزش حیاتی دارند. ها آنکه برای بقای  شوند میمتولد 

تقریباً هر شی متحرکی  ها ادراک( متوجه شد که جوجه 2014کولانسر و شاور،  ؛ به نقل از می1873) 3برای نخستین بار اسپالدینگ

 .(2014کولانسر و شاور،  ؛ به نقل از می1937 ،4لورنز)کنند میرا به مجرد بیرون آمدن از تخم دنبال 

 های دلبستگیانواع سبک

 5سبک دلبستگی ایمن

منظور از ایمنی در دلبستگی، داشتن ارتباط نزدیک و پیوند عاطفی با شخص خاص است و نشان دهندة این است که کودک به 

نشان داده است، کودکان ایمن دارای والدینی  یها یبررس، پاسخگو و پذیرا بودن منبع دلبستگی خود اعتماد دارد. یریپذ دسترس

بپردازند و  وجو جستتا به کاوشگری و  کنند میکمک  ها آن، به دهند میآرامش  ها آنحساس هستند که بدون قید و شرط به 

 (.1398؛ به نقل از غفاری و رضایی، 1991، 6کودکان پاسخگو هستند )ایزابلاوبسکی یها خواستهنسبت به 

 

                                                           
1 Object constancy 
2 ethology 
3 spaulding 
4 Lorenz 
5 Security attachment style 
6 Beski 
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 1اجتنابی -دلبستگی ناایمن  سبک

دهند، سعی در کاهش تضاد با  که نسبت به او نشان می یتوجه یبو با  رندیگ یمکودکان اجتناب گر حضور منبع دلبستگی را نادیده 

ن گروه نیستند. اکثر کودکان ای قائلهای دلبستگی برای ارتباط تیاهممنبع دلبستگی خود دارند. بدین ترتیب کودکان اجتناب گر 

یا  کند میرا ترک  ها آنکه ما در آزمون موقعیت  تیموقعکنند.  کنند یا کم احتیاط می شوند، احتیاط نمی ها منقلب نمی در برابر غریبه

کنند  مانند. در دیدار مجدد مادر از نزدیک شدن اجتناب می  و منتظر مادر نمی کشند یمدهند یا آرام دست از بازی  به بازی ادامه می

با  مانهیصماجتنابی از ایجاد روابط  سالان بزرگ. کنند میسعی در پایین آمدن  یقرار یباگر مادر او را در آغوش بگیرد با تکان و و 

آورند  می به دستی تر پایینکنند، نمرات   هایی که روابط عاشقانه دراماتیک را بررسی می دیگران خودداری کرده و در مقیاس

 (.1394به نقل از طاهری و همکاران، ؛ 1993، 3و گروسمن 2)اسپنگر

 4دو سو گرا –سبک دلبستگی ناایمن 

و مجاورت او  شوند میکودکان دو سو گرا دارای رفتاری متناقض و ناهمگن نسبت به مادر خود هستند آنان به مادر خود نزدیک 

 یسخت بهرفتارشان سرد و دوگانه است در مواقع آشفتگی و پریشانی  کشند یمولی با نزدیک شدن مادر، خود را کنار  طلبند یمرا 

به  تر مشکل. کمرویی از مشکلات این کودکان است. این کودکان در موقعیت غریبه دهند میریه ادامه به گ ها مدتو  شوند میآرام 

مانند کودکان  شوند میبه آن شی نزدیک  که نیا محض بهجالب در نوسانند اما  یک شیمادر  یسو بهو بین رفتن  رسند یمآرامش 

. ترند محتاط ناآشناو نسبت به این کودکان در مقابل افراد  پردازند ینماف دارای دلبستگی ایمن آزادانه و راحت به دستکاری و اکتش

رویه همسانی در مراقبت از کودک ندارند.  دهند میالگوی دو سو گرا نشان  ناآشنامادران کودکان دلبسته نا ایمن که در موقعیت 

ندارند و در مواقعی رفتارشان مزاحم و مخل ها توجهی به او اند و بعضی وقت به کودک بسیار حساس دهی پاسخگاهی در 

 (.2022های کودک است )اوجی، فعالیت

 گیری نتیجهبحث و 

که  یبا مراقبان یکودک های تجربه نیدارد؛ همچن یزندگ تیفیو بالا بردن ک یدر احساس سلامت یسالم، نقش مهم جانیوجود ه

 های هیجانو با  شناسند نمی تیکودک را به رسم گیری شکلدر حال  های هیجانکه  یکسان ای دهند نمیخود را نشان  های هیجان

 س،یهر نس،یداشته باشد )م ها آن یزندگ یدر مراحل بعد جاناتیه میبر تنظ قیعم تأثیری تواند می ،کنند نمیکودک خوب رفتار 

-یمربوط باشد. ناتوان بستگی دل های سبکبه  تواند می یجانیه یتصور کرد که ناتوان توان میاساس،  نیبر ا (.2008، 1دیوالر و لو

 دهد مینشان  های. بررسشود میو به کاهش سلامت روان افراد منجر  اندازد میسلامت خانواده و جامعه را به خطر  متعاقباً یجانیه

 باشد می یجانیه ییبر ناگو تأثیرگذارمهم و  لاز عوام یکیبوده است و  تأثیرگذار یجانیه یبر ناتوان بستگی دل های سبک تأثیرکه 

 (.1400عامل و همکاران،)

                                                           
1 A voidance - insecurity 
2 Spangler 
3 Grossman 
4 Ambivalence – insecurity < Attachment style 
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آوری و خودآزاری غیر خودکشی در ، تاببستگی دل( درباره رابطه بین ناگویی هیجانی، سبک 2023و همکاران ) 1پژوهش ژانگ

خودآزاری غیر خودکشی در نوجوانان  و آوری تاب، بستگی دلنشان داد که بین ناگویی هیجانی، سبک  نوجوانان مبتلا به افسردگی

نشان داد که تفاوت بین دو گروه برای هر عامل از نظر آماری  نا پارامتریکافسرده همبستگی معنادار وجود دارد و نتایج آزمون 

سبک  گری میانجیاجتنابی رابطه مستقیم و با  بستگی دلمعنادار است. همچنین نتایج نشان داد که ناگویی هیجانی با سبک 

( درباره نقش 1399امرالهی ) زاده ماهانی و پور اله پژوهش باقری، نعمت نماید.بینی می، خودآزاری غیر خودکشی را پیشبستگی دل

های  های شخصیتی با وسواس فکری عملی نشان داد که ویژگی ای و ویژگی مقابله های سبکمیانجی ناگویی هیجانی در رابطه بین 

یی( با ناگویی هیجانی و وسواس فکری عملی رابطه منفی و معکوس دارد. همچنین ناگویی رنجورخو جز روان شخصیتی )به

مدار با وسواس فکری عملی رابطه مثبت و مستقیم دارد. پژوهش  هیجانی با وسواس فکری عملی رابطه ندارد، اما سبک هیجان

قابله با استرس در زنان مطلقه نشان داد که سبک م های سبکبینی آوری در پیشو تاب بستگی دل( درباره نقش سبک 1403مظلوم )

باشند. همچنین نتایج نشان داد که بین مدار می مسئلهای بینی کننده مثبت و معنادار سبک مقابلهآوری پیشایمن و تاب بستگی دل

 مدار رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. مسئلهای آوری با سبک مقابلهایمن و تاب بستگی دلسبک 

و در غیر این صورت به مقابله متمرکز بر  کنند میبدانند، بیشتر از مقابله متمرکز بر مسئله استفاده  کنترل قابلاگر افراد استرسور را 

باشد که چرا مقابله متمرکز بر مسئله اغلب در مورد استرسورهای مربوط  کننده هیتوجآورند. این روند ممکن است هیجان روی می

متی و تندرستی و ت و عملکردهای اجتماعی و مقابله متمرکز بر هیجان بیشتر در مورد استرسورهای مربوط به سلابه کار و تعاملا

. فرد با رندیگ یمقرار  مورداستفادههای شناختی برای حل مسئله . در فرایندهای مقابله، مهارتشود میت هیجانی فرد استفاده حالا

 (.1984 لازاروس و همکاران،) کند یمحل مسئله استفاده  های شناختی برایر از مهارتمدابه کار بستن سبک مقابله کارآمد مسئله

، زا تنشمدار پیامدهای هیجانی واقعه تنشزا را کنترل میکند و از طریق کنترل هیجانات حاصله از موقعیت ای هیجانسبک مقابله

ست از با اقدامات سازنده فرد در رابطه با شرایط تنش مدار کهای مسئلهو سبک مقابله کنند میتعادل عاطفی و هیجانی را حفظ 

مستقیم وسواس را متأثر کند و هم از  طور بههم  تواند میتا منبع تنیدگی حذف یا تغییر یابد؛ بنابراین این موضوع  شود میباعث 

 (.1399 باقری و همکاران،شود )واقع  مؤثرطریق اثر گذاشتن بر ناگویی خلقی بر وسواس 

 ها هیجانکه از نظر جسمانی و هیجانی ناآرام و ناامن بوده و از آشکارسازی  اند شده بزرگهایی کودکی که در محیطکسانی که در 

ناراحت  ها هیجاناز تجربه  درنتیجهو  رندیگ ینمهای هیجانشان را یاد با حالت قآمده است، مقابله موفممانعت به عمل می

های مغزیِ تحولی به ناگویی در رابطه ایمن با مراقب، از یکسو به سبب مکانیزم ناکامی کودک( 2015 و همکاران،پیس، ) شوند می

آید، ابزاری برای ابراز وجود در طی تحول به وجود می عنوان بهگرایانه نیز  کمال های تلاش ی دیگرو از سو شود میهیجانی منجر 

رفت از ناگویی هیجانی گویی نیاز کمتری به برون تر عمل کند،قهای کمال گرایانه خود موفشدرنتیجه هر چقدر کودک در تلا

 (.1398 منصوری و همکاران،کرد )احساس خواهد 

                                                           
1 Zhang 
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در دختران بدسرپرست با ناگویی هیجانی  ای مقابله های سبکو  بستگی دل های سبکبر اساس آنچه بیان شد؛ رابطه بین  طورکلی به

دارد. دختران بدسرپرست در بیان احساسات و تشخیص آن  ها آناعی زیادی بر روابط عاطفی و اجتم راتیتأثپیچیده است و  ها آن

در  ها آن. همچنین آورند زبانو از طرفی به دلیل تجربیات منفی از سوی والدین ممکن است نتوانند هیجاناتشان را به  دارند مشکل

 کنند یماحساساتشان را سرکوب حمایت والدین برخوردار بودند بنابراین در آینده در مقابل مشکلات  از کمبودشرایط سخت 

 .گردد یمدر بروز احساسات در آینده  ها آنناایمن مواجه هستند که منجر به کاهش توانایی  بستگی دلهمچنین این دختران با سبک 

 منابع

 های شخصیتی با  ای و ویژگی مقابله های سبکنقش میانجی ناگویی هیجانی در رابطه بین  (.1399) مریم. ،امرالهی پور و کاظم ،زاده ماهانی اله نعمت ؛مسعود ،باقری

 .81-62، (1) 27 ،طب داخلی روز. وسواس فکری عملی

 کنفرانس بین دومین . مقابله در دانشجویان های سبکناگویی هیجانی با  و تحلیل کاننی سلامت روان(. 1397. )رجبیان ده زیره، مریم و نادی نجف آبادی، فاطمه

 .مشهد ، تعلیم و تربیت،مشاوره المللی روانشناسی،

 ششمین همایش بین المللی روانشناسی، . با نوجوانان عادی سرپرست بیبررسی مقایسه ای ناگویی هیجانی در نوجوانان بدسرپرست و (. 1402. )رضائی، فرحناز

 .همدان و مطالعات اجتماعی،علوم تربیتی 

 (. تهران: شهریار.1392. ترجمه: اصغر امام زاده و حبیب الله نصیری. )هوش عاطفی در زندگی روزمره(. 2010و مایر، ژ. ) سیاروچی، ژ؛ فورگاس، ژ 

 آموزان مقطع متوسطه شهر بوشهرای دانشو راهبردهای مقابله بستگی دل های سبکرابطه (. 1398. )کیخسروانی، مولود و بهروزی، محمد ؛شریفی، اسماء. 

 .تهران ی نوین درحوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایران،ها پژوهشچهارمین کنفرانس بین المللی 

 گری میانجییا بدسرپرست با  سرپرست بیبه والدین در کیفیت زندگی دختران  بستگی دلنقش (. 1399. )غباری بناب، باقر و باقری، فریبرز ؛صارم پور، مریم 

 .65-76(، 3) 6 پژوهشنامه روانشناسی مثبت، .شفقت به خود

 در  بستگی دل های سبکبررسی رابطه ناگویی هیجانی با (. 1394. )حبیبی، خسرو و محمودی، قادر غآذرنیوش، سیدحسن ؛غدیری صورمان آبادی، فرهاد
 کرمان تربیتی و آسیب شناسی جامعه، علوم روانشناسی، اولین همایش علمی پژوهشی. دانشجویان دانشگاه تبریز

 ( .2012کاپلان، هارولد. و سادوک، بنیامین .)(. انتشارات 1401. ترجمه نصرت الله پورافکاری. )خلاصه روان پزشکی علوم رفتاری ـ روان پزشکی بالینی

 شهرآب. تهران.

 و بهزیستی  بستگی دل های سبکبررسی ارتباط بین (. 1400)محمد حسن.  ،دوازده امامی و محمد ،نوری ؛مریم ،ادیبی ؛سمانه ،سلطان آبادی ؛سعید ،یمحمد
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