
 

 یابا نقش واسطه یو نگرش به فرزندآور یتیشخص یهای ژگی و نیرابطه ب یبررس

 شده در زنان متأهل شهر گرگان ادراک یاجتماع تیحما
 3ی اله عباس قدرت، 2 ینیحس رالساداتیمن ، 1 یباقر نیرحسیام 
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 41-54، صفحات 1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

شده در ادراک   یاجتماع  تی حما  یابا نقش واسطه   یو نگرش به فرزندآور  یتیشخص  یهای ژگی و  نیرابطه ب  یحاضر بررس  قیتحق  یهدف اصل

  ی بود. جامعه آمار  یو ازنظر هدف کاربرد   یو معادلات ساختار  یاز نوع همبستگ  یفیزنان متأهل شهر گرگان بود. روش پژوهش حاضر، توص

ه  نفر محاسب  369و مورگان به تعداد    یسال شهر گرگان بود. حجم نمونه با استفاده از جدول کرجس  40  یال  20زنان متأهل    یپژوهش شامل تمام

  ی نئو مکر کر  تیها، پرسشنامه شخصداده   یآوراستفاده شد. جهت جمع   یاچندمرحله   یاخوشه  یریگها از روش نمونه . در انتخاب نمونه دی گرد

و همکاران    منی شده زادراک   یاجتماع  تی ( و پرسشنامه حما1394باعزت و همکاران )  یو فرزندآور  یبارور  بهنگرش    اسی(، مق1989و کاستا )

  ، یفراوان  یآمار  یهاقرار گرفتند. روش  لیوتحله ی مورد تجز  Amosو    SPSS  یافزار آمارها با استفاده از نرم( بکار گرفته شدند. داده 1988)

گرفته   بکار  قیتحق  یهاهیفرض  یبررس   یبرا  یو معادلات ساختار  رسونیپ  یهمبستگ  بی ها و ضرداده  فیوصت  یو انحراف استاندارد برا  نیانگیم

دارد.    یشده رابطه معنادارادراک   یاجتماع  تی و حما  یتیشخص  یهایژگ ی با و  ینشان داد که نگرش به فرزندآور   یهمبستگ  بی ضر  جی شدند. نتا

نشان  یمعادلات ساختار جی نتا ت،ی وجود داشته است. درنها یشده رابطه معنادارادراک  یاجتماع تی و حما  یتیشخص یهایژگی و نیب ن،یهمچن

اول از مدل  بر  ادراک   یاجتماع  تی واسطه حمابه   میرمستقیو غ  میصورت مستقبه   یروان رنجور   یتیشخص  یژگی پژوهش فقط و  هیداد که  شده 

 داشته است.   یمعنادار ریتأث ینگرش به فرزندآور

 ، زنان. شدهادراک  یاجتماع تی حما، یتیشخص یهایژگی و، ینگرش به فرزندآور :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

صمیمیت  ترین رسم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای عاطفی افراد همواره موردتوجه بوده است.  ترین و مهمعنوان عالیزدواج بها

(. یکی از  2017)جابری،    رودکلید داشتن ازدواجی موفق و منبع مهمی برای شادی، احساس معنا و رضایت زناشویی به شمار می

گذاری کند ویژگی شخصیت  تواند در زندگی مشترک تأثیر داشته باشد و اساس تصمیمات مشترک در زندگی را پایهمواردی که می

صاصی و متمایز تفکر، هیجان و رفتار است که اسلوب شخصی تعامل با محیط فیزیکی و اجتماعی  خصیت، الگوهای اخت باشد. شمی

هایی است که افراد را از یکدیگر متمایز کرده و بر نحوه ارتباط با دیگران ای از ویژگیهر شخص را رقم میزند. شخصیت، مجموعه

می و شراتأثیر  ژنتیکی  تنوع  و  ت  یفرهنگ   طیگذارد  این  که  میفاوتاست  به وجود  را  بهها  عامل  پنج  مدل  از  آورند.  یکی  عنوان 

جانبه است و برای توضیح اینکه چگونه  شده در باب شخصیت، یک روشی تقریباً همهمطرح   یهاهیترین نظرکارآمدترین و جامع

وم پنج عاملی شخصیت با  مفه(.  2018،  1)الیک رود  کنند، به کار میطور خاص، خود و شخصیت دیگری را توصیف میافراد به

توافق پذ انعطاف  (مداری  وظیفه)رنجورخویی، برونگرایی، باوجدان بودن    بودن، روان  ریعناوین  نام  ریپذو  شود.  می  یگذاربودن 

شخصیت هر فرد بر نحوه مقابله    جهیدرنت (.  2017،  2)الکوزنی  مت جسمانی و روانی داردلاهای شخصیتی نقش مهمی در سویژگی

از    مشکلاتهای متفاوتی را در مقابله با  های شخصیتی متفاوت، واکنشبا خطرات جسمی و روانی تأثیرگذار است و افراد با ویژگی

ت دیگر  اند که از موقعیتی به موقعیهای شخصیتی، صفات پایداری ویژگی(. درواقع  1400)تابع بردار و همکاران،    دهندخود نشان می

 (.2019)پورسید،  های مختلف باشندکننده رفتار فرد در موقعیت  بینیتوانند پیشکنند و میچندان تغییر نمی

های  شده که همواره موردتوجه قرارگرفته و پژوهشمطرحو بنیان خانواده    عنوان یکی از اجزای اصلی رشد جمعیت اروری بهاز طرفی ب

های  ترین ارزشخت عوامل مؤثر بر آن صورت گرفته است. از دیرباز، فرزند و فرزندآوری از مهمداری پیرامون شنا گسترده و دامنه

شد. به باور پژوهشگران  که درگذشته اهمیت تعداد فرزند از علل تشکیل خانواده محسوب مینحویاست، به  رفته یخانواده به شمار م

تواند رفتاری اجتماعی که در یک های مرتبط میگیری و نگرشد تصمیم ها، فراینگرا باروری بر اساس محرک   گرا و فرهنگاجتماع

تواند شود، در نظر گرفته شود. علاوه بر این آنان معتقدند روابط اجتماعی بین اعضای یک جامعه میمحیط اجتماعی حادث می

شود، بلکه تمامی  آوردن فرزند خلاصه نمی  ها و هنجارهای مرتبط با رفتار باروری را سازمان دهد، رفتاری که تنها در به دنیاارزش

)نیازی    گیردها برای تنظیم باروری را در برمیها نسبت به محرک نظیر ازدواج، علاقه به داشتن فرزند و نگرش  ییهای فرزند زاجنبه

گیرند؛  هایشان میدیدگاه  های باروری خود را برحسب باورها وشمار زیادی از افراد، تصمیمها نشان داده  (. پژوهش2017و همکاران،  

های ارزشی افراد دارد وزندگی مدرن امروزی، افزایش نیازهای مادی و  یعنی تغییر در رفتار باروری، ارتباط نزدیکی با تغییر در نظام 

  زگاری ندارداجتماعی افراد را پدید آورده که تمایل به فردگرایی و بهبود سطح زندگی و داشتن رفاه بیشتر، با داشتن فرزند زیاد سا

ها نگرش به فرزند بنا به دلایل مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، اجتماعی،  در بین خانواده  (. همچنین2015)چمنی و همکاران،  

 (. 2015)عرفانی،  ی ایران شده است که باعث کاهش باروری در جامعهطوریروانی و بهداشتی تحت تأثیر قرارگرفته است به
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.  باشدشده میادراک   یاجتماع  ت ی تواند زندگی مشترک را تحت تأثیر قرار دهد، وجود حمامواردی که می  یکی ازاز طرف دیگر  

پیوندها    هایی از ارتباطات،شده، باور فرد مبنی بر دریافت ارزش، توجه دیگران، احترام و همبستگی با شبکهحمایت اجتماعی ادراک 

تماعی میزان برخورداری از محبت، همراهی و توجه اعضای خانواده، دوستان، اج ت ی (. حما1978، 1کاب و تعهدات دوجانبه است ) 

است. برخی حمایت اجتماعی را واقعیتی اجتماعی و برخی آن را ناشی از ادراک   شدهتعریف تمهیدات عمومی جامعه و سایر افراد  

حبت، همراهی، مراقبت، احترام، توجه و  حمایت اجتماعی میزان برخورداری از م  (.1400)سیدصالحی و همکاران،    دانندفرد می

گروه یا  افراد  از سوی  فرد  توسط  دریافت شده  مهم  کمک  دیگران  اعضای خانواده، دوستان و  نظیر  دیگر  است   شدهتعریفهای 

میرزایی،  2سارافینو) ترجمه  ادراک (.  1398،  اجتماعی  و  حمایت  اجتماعی  حمایت  است.  پژوهش  متغیرهای  از  دیگر  یکی  شده، 

شناختی بین زوجین دارای تعارض است؛ زیرا حمایت اجتماعی یکی  ترین متغیرهای روانصوص حمایت خانواده ازجمله مهمخبه

و    3)کیم   ندیایآور کنار ب ت سازگار شوند و با مسائل استرسلاتوانند با مشک هایی است که مردم به کمک آن میاز مؤثرترین شیوه

ای در حال گذار است و آیین سنتی هنوز در این جامعه  جامعه ایران، جامعه  کهمطالب فوق، ازآنجاییبا توجه به    (.2018همکاران،  

و متغیرهای مرتبط با نگرش   همچنین با توجه به کاهش فرزندآوری، افزایش سن ازدواج، توجه محقق به سمت عوامل   پابرجاست،

های شخصیتی و نگرش به فرزندآوری با نقش  ست که آیا ویژگیبه فرزندآوری جلب شده است؛ لذا در پی پاسخ، به این سؤال ا

 شده رابطه دارد؟ای حمایت ادراک واسطه

 پژوهش  روش

به    شهر گرگان  1402سال در سال    40الی    20بین  زنان متأهل  شامل کلیه   آماری پژوهش همبستگی بود. جامعه پژوهش روش این

زن    369  ای و برطبق جدول کرجسی و مورگان تعدادای چندمرحلهیری خوشهگ بود. با استفاده از روش نمونه نفر  10824تعداد  

که ابتدا شهر گرگان به چهار بخش شمال، جنوب، شرق و غرب تقسیم نموده و از هر ناحیه دو   صورت ن یبدانتخاب شدند.   متاهل

صورت در دسترس از بین زنان متأهلی که نمونه به  369 شدهانتخابصورت تصادفی انتخاب شد و از هشت مرکز مرکز بهداشتی به

، متأهل بودن، ایرانی بودن، زنان در  آگاهانه  ت ی رضاد. داشتن  ، انتخاب شدنندینمایمبرای دریافت هرگونه خدمات بهداشتی مراجعه  

ی نازایی  شناختست یز زنانی که به علل    ونه در نظر گرفته شدند. همچنین،نمسال( به عنوان ملاک ورود به    20-40)  یبارورسنین  

، پرسشنامه شخصیت نئو مکر کری  هادادهی  آورجمعدر پی درمان نازایی بوده و یا باردار بودند، وارد مطالعه نشدند. جهت    ای  داشته،

شده زیمن  و پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک   (1394نگرش به باروری و فرزندآوری باعزت و همکاران )  اسیمق(،  1989و کاستا )

 گرفته شدند.  ( بکار1988و همکاران )
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 ابزار

 شدهطراحی  1989این پرسشنامه توسط مک کرا و کاستا در سال    (:1989مک کرا و کاستا )  پنج عاملی نئو  پرسشنامه شخصيت

ویژگی روان رنجوری شامل گویه های    5ی نئو استفاده خواهد شد. این پرسشنامه حاوی  سؤال  60است. در این پژوهش از فرم کوتاه  

های  گرابرون،  1-6-11-16-21-26-31-36-41-46-51-56 گویه  شامل  ،  57-52-47-42-37-32-27-22-17-12-7-2یی 

، توافق پذیری شامل  58-53-48-43-38-33-28-23-18-13- 8-3ی )باز بودن نسبت به تجربه( شامل گویه های  ریپذانعطاف 

- 45-40-35-30-25-20-15-10-5باوجدان بودن شامل گویه های    و   59-54-49-44-39-34- 29-24-19-14-9-4گویه های  

گذاری با امتیازهای صفر تا سؤال دارد(. نمره  12)هر مقیاس    شوندمیده  ی سنجیادرجه  5بود که در یک طیف لیکرت    50-55-60

ای که  ( در مطالعه2004باشد. مک کری و کاستا )می  48و بالعکس بوده و حداقل و حداکثر نمره در هر خرده مقیاس صفر و    4

  0/ 69، 0/ 75، 0/ 80، 0/ 86ل فوق را به ترتیب عام  5نفر انجام دادند، آلفای کرونباخ   1492تجدیدنظر در پرسشنامه بر روی  منظوربه

، 0/ 74عامل را به ترتیب    5ی همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ این  بررس( جهت  1386گزارش کردند. آتش روز )  0/ 79و  

 به دست آورد.  0/ 77و  38/0، 0/ 27، 0/ 55

باروری و فرزندآوری ب  :نسخه فارسی مقياس نگرش به    4گویه و    23اروری و فرزندآوری با  نسخه فارسی مقیاس نگرش به 

عنوان مانع، موکول  عنوان رکن زندگی، فرزند به(. زیرمقیاس ها شامل فرزند به1394زیرمقیاس تدوین شد )باعزت و همکاران،  

روایی نسخه    های روایی ملاکی و روایی سازه نیزبود. با استفاده از روش  هانهیزمشیپکردن باروری به آینده و باروری مستلزم تحقق  

و پایایی    0/ 86تا    0/ 74است. پایایی زیرمقیاس ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بین    قرارگرفته  دیتائشده، مورد  فارسی تدوین

(،  3(، نظری ندارم )4(، موافقم )5ی، کاملاً موافقم )ادرجه 5صورت لیکرت گذاری این مقیاس بهنمره باشد.می 0/ 79کل مقیاس نیز 

کاملاً مخالفم )2لفم )مخا این پرسشنامه عبارتباشد. زیرمقیاس( می1( و  از: زیرمقیاس فرزندآوری بههای  عنوان رکن اصلی  اند 

،  14عنوان مانع که متشکل از گویه های  گیرد. زیرمقیاس فرزندآوری بهمی   23و    9،  8،  6،  4،  3،  2،  1زندگی که متشکل از گویه های  

باشد.  می   13و    12،  10،  7،  5باشد. زیرمقیاس موکول کردن باروری به آینده که متشکل از گویه های  می   19و    18،  17،  16،  15

است که گویه های    باشد. لازم به ذکرمی  22و    21،  20،  11ها که متشکل از گویه های  زمینهزیرمقیاس باروری مستلزم تحقق پیش

 شوند.گذاری میصورت معکوس نمرهبه 22و  21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10

را:  شدهادراک  ی اجتماع  تی پرسشنامه حما پرسشنامه  در سال    زیمن  این  اجتماعی  به  1988همکارانش  منظور سنجش حمایت 

  شامل گویه های  افراد مهم زندگی فرد  و 11،8،4،3  شامل گویه های، دوستان  12،9،7،6شامل گویه های  شده از سمت خانوادهادراک 

روایی و پایایی این  باشد.  می  طیف لیکرتصورت  این پرسشنامه بهگذاری  گویه دارد. نمره  12. این مقیاس  اندکردههیته  10،5،2،1

( ضریب آلفای کرونباخ خرده  1389است. رستمی و همکاران )  شدهگزارشو همکارانش در حد خوشایند    زیمن  مقیاس توسط

( پایایی مقیاس را با استفاده  1388سلیمی، جوکار و نیک پور )  اند.به دست آورده 0/ 89تا    0/ 76حمایت اجتماعی را بین    یهااسیمق
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از ضریب آلفای کرونباخ برای سه بعد حمایت اجتماعی دریافت شده از سمت خانواده، دوستان و افراد تأثیرگذار زندگی به ترتیب  

 (.2009جوکار و نیک پور،   می،ی)سل اند.گزارش کرده 0/ 82و  0/ 86، 0/ 89

های موجود  از روشهای جمعیت شناختی(  )ویژگیدهندگان  های عمومی پاسخپژوهش جهت بررسی و توصیف ویژگیدر ادامه،  

استاندارد    در انحراف  و  میانگین  و  فراوانی  درصد  فراوانی،  توزیع  مانند جداول  توصیفی  هم  شدهاستفادهآمار  برای  است.  چنین، 

های آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر و آزمون های پژوهش از روشها و آزمون فرضیهوتحلیل استنباطی دادهتجزیه

 است.  شدهاستفاده بوت استراپ با روش ماکرو

 هاافتهی 

ها در  ( بوده است. همچنین، آزمودنی5/ 47) 30/ 96ها توصیفی بیانگر آن بود که میانگین )انحراف استاندارد( سن آزمودنی ی هاافتهی

نفر   138درصد( دارای تحصیلات ابتدایی،    17/ 6نفر )  65  هایآزمودن. همچنین، از بین کل  اندداشتهسال قرار    40الی    20دامنه سنی  

نیز   14/ 6نفر )  54درصد( کارشناسی و    14/ 1نفر )  52،  پلمیدفوقدرصد( دیپلم و    16/ 3نفر )  60درصد( سیکل،    37/ 4) درصد( 

 122درصد( کارگر،  29/ 8نفر )  110درصد( بیکار،  13/ 6نفر ) 50ها،  کارشناسی ارشد و بالاتر بوده است. در نهایت، از کل آزمودنی

 اند. درصد( نیز در سایر مشاغل مشغول به کار بوده 8/ 7نفر ) 32درصد( کارمند و  14/ 9نفر ) 55درصد( شغل آزاد،  33/ 1نفر )

(،  6/ 164)  45/ 466های شخصیتی روان رنجوری  در جدول یک نشان داد که میانگین )انحراف استاندارد( ویژگی  شدهارائهنتایج  

(  5/ 629) 43/ 867جدان بودن ( و باو 6/ 397) 43/ 390(، توافق پذیری 6/ 930) 42/ 612پذیری (، انعطاف7/ 554) 39/ 792برونگرایی 

صورت فرزندآوری های آن به( و زیر مقیاس9/ 792)  79/ 536بوده است. همچنین، میانگین )انحراف استاندارد( گرایش به فرزندآوری  

زندگی   اصلی  به3/ 940)  32/ 037رکن  فرزندآوری  مانع  (،  آینده  5/ 965)  43/ 382عنوان  به  فرزندآوری  کردن  موکول   ،)249 /20 

است. درنهایت، میانگین )انحراف استاندارد( حمایت    آمدهدست به(  2/ 30)  15/ 905ها  زمینهو باروری مستلزم تحقق پیش  (2/ 928)

( و حمایت سایرین  2/ 565)  10/ 967(، حمایت خانواده  2/ 626)   12/ 737و ابعاد آن حمایت دوستان    (5/ 493)  36/ 159اجتماعی  

 ( بوده است. 2/ 463) 12/ 455
 ها در متغيرهای پژوهش های توصيفی آزمودنی آماره .1جدول 

 خطای استاندارد انحراف استاندارد  ميانگين متغير/ آماره   

 

 

 های شخصيتی ویژگی

 320/0 164/6 466/45 روان رنجوری 

 393/0 554/7 729/39 برونگرایی 

 360/0 930/6 612/42 پذیریانعطاف

 333/0 397/6 390/43 توافق پذیری

 293/0 629/5 867/43 باوجدان بودن

 

 

 گرایش به فرزندآوری 

 

 509/0 792/9 536/79 گرایش به فرزندآوری 

 205/0 940/3 037/32 فرزندآوری رکن اصلی 

 310/0 965/5 382/43 عنوان مانع فرزندآوری به 

 152/0 928/2 249/20 موکول کردن فرزندآوری به آینده 

 142/0 30/2 905/15 زمینهپیش باروری مستلزم تحقق 

 

 حمایت اجتماعی 

 286/0 493/5 159/36 حمایت اجتماعی کل 

 136/0 626/2 737/12 حمایت دوستان 

 133/0 565/2 967/10 حمایت خانواده

 128/0 463/2 455/12 حمایت سایرین
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ها، آزمون تی ام باکس برای بررسی همگنی ماتریس  جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده  رنوفیاسم  -کولموگروفنتایج آزمون  

اجرای    هایمفروضه( و آزمون لون جهت بررسی برابری واریانس های خطا بیانگر آن بود که  p  &  921 /0=F  >0/ 05کوواریانس )

 .باشدمیپارامتریک فراهم  هایآزمون

 های شخصيتی و فرزندآوری ماتریس همبستگی ویژگی  .2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

   یروان رنجور. 1
 

      

         - 449/0** . برونگرایی 2

        710/0** - 522/0** پذیری . انعطاف 3

       748/0** 705/0** - 516/0** . توافق پذیری 4

      739/0** 632/0** 556/0** - 425/0** . باوجدان بودن5

     277/0** 322/0** 363/0** 270/0** - 401/0** . فرزندآوری رکن.. 6

    781/0** 365/0** 450/0** 455/0** 390/0** -507/0** ی مانع..فرزندآور .7

   524/0** 611/0** 224/0** 300/0** 297/0** 260/0** - 327/0** . فرزندآوری موکول 8

  605/0** 500/0** 550/0** 287/0** 346/0** 329/0** 282/0** -392/0** . فرزندآوری تحقق..9

  &   p<  0/ 01شود، ویژگی شخصیتی روان رنجوری با فرزندآوری رکن اصلی زندگی )طور که در جدول فوق مشاهده می همان

401 /0-=rبه فرزندآوری   ،) ( مانع  ) p   &  507 /0 -=r<  0/ 01عنوان  آینده  به  موکول  فرزندآوری   ،)01 /0>  p  &  327 /0- =r  و  )

های شخصیتی  ( رابطه معنادار منفی داشته است. همچنین ویژگیp  &  392 /-0=r<  0/ 01)  هانهی زمفرزندآوری در صورت تحقق  

عنوان مانع،  های فرزندآوری رکن اصلی زندگی، فرزندآوری بهپذیری، توافق پذیری و باوجدان بودن با مؤلفهبرونگرایی، انعطاف

 .اندداشتهرابطه معنادار مثبت  هانهیزمفرزندآوری موکول به آینده و فرزندآوری در صورت تحقق 

-p  &  576 /0<  0/ 01گردد، روان رنجوری با ابعاد حمایت اجتماعی شامل حمایت دوستان )می  مشاهدهطور که در جدول فوق  همان

=r( حمایت خانواده ،)0/ 01  >p  &  137 /0-=r( و حمایت سایرین )0/ 01  >p  &  401/0-=r  .رابطه معنادار منفی داشته است )

پذیری، توافق پذیری و باوجدان بودن رابطه معناداری با حمایت اجتماعی و ابعاد  انعطاف  های شخصیتی برونگرایی،همچنین، ویژگی

 . اندداشتهآن 

 های شخصيتی و حمایت اجتماعی. ماتریس همبستگی ویژگی 3جدول

 1 2 3 4 5 6 7 8 

         یروان رنجور. 1

        - 449/0** . برونگرایی 2

       710/0** - 522/0** پذیری . انعطاف 3

      748/0** 705/0** - 516/0** . توافق پذیری 4

     739/0** 632/0** 556/0** - 425/0** . باوجدان بودن5

    407/0** 424/0** 487/0** 395/0** - 591/0** . حمایت دوستان 6

   197/0** 094/0 146/0** 117/0* 124/0* -137/0** . حمایت خانواده7

  299/0** 325/0** 154/0** 245/0** 191/0** 228/0** -194/0** سایرین   تیحما.  8
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 . ماتریس همبستگی فرزندآوری و حمایت اجتماعی4جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

        . حمایت دوستان 1

       197/0* . حمایت خانواده2

      299/0** 325/0** سایرین   تیحما.  3

     144/0** 087/0 215/0** . فرزندآوری رکن اصلی4

    781/0** 556/0** 435/0** 518/0** . فرزندآوری مانع 5

   524/0** 611/0** 154/0** 071/0 200/0** . فرزندآوری موکول به6

  605/0** 500/0** 550/0** 169/0** 032/0 307/0** . فرزندآوری تحقق زمینه7

(، فرزندآوری p  &  215 /0=r<  0/ 01گردد، حمایت دوستان با فرزندآوری رکن اصلی )میطور که در جدول فوق مشاهده  همان

<  0/ 01ها )( و فرزندآوری تحقق زمینهp & 200 /0=r< 0/ 05(، فرزندآوری موکول به آینده )p & 518/0=r< 0/ 01عنوان مانع )به

p  &  307 /0=r ،اصلی رکن  فرزندآوری  با  نیز  سایرین  حمایت  و  خانواده  حمایت  همچنین  است.  داشته  مثبت  معنادار  رابطه   )

 .اندداشتهها رابطه معنادار مثبت عنوان مانع، فرزندآوری موکول به آینده و فرزندآوری در صورت تحقق زمینهفرزندآوری به

 
 ( الگوی نهایی پژوهش حاضر 1نمودار 

 ن تأثير مستقيم، غيرمستقيم و کل متغيرهای مستقل بر متغير نگرش به فرزندآوری ميزا .5جدول 

 

 متغيرها 

 انواع تأثير

 کل  غيرمستقيم مستقيم

 342/0  552/0 حمایت اجتماعی 

 511/0 213/0 297/0 روان رنجورخویی

 646/0 233/0 413/0 برونگرایی 

 704/0 256/0 447/0 باز بودن

 643/0 259/0 383/0 توافق پذیری

 511/0 213/0 297/0 باوجدانی

گردد، تأثیر مستقیم، غیرمستقیم و تأثیر کل متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته نگرش فرزندآوری  مشاهده می  5طور که در جدول  همان

نتایج حاصل از بوت استراپ در برنامه    12ای از بوت استراپ استفاده شد. جدول  شده است.برای تعیین معناداری روابط واسطهارائه

شده  واسطه حمایت اجتماعی ادراک های شخصیتی و نگرش به فرزندآوری به( را در رابطه بین ویژگی2008ماکرو، پریچر و هیز )

 دهد.نشان می

 



 و همکاران  باقری                                                                                  ...ی ابا نقش واسطه ی و نگرش به فرزندآور  یتیشخص  ی هایژگ یو  نیرابطه ب  یبررس

  

 

 48                                                                                                        1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم  دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان  در نو  راهبردهای  فصلنامه 

 ای نتایج بوت استراپ برای مسير واسطه  .6جدول 

 حد بالا حدپایين  معناداری  خطای استاندارد ضریب تأثير ن يب شيپمتغير 

 - 124/0 - 233/0 001/0 027/0 - 175/0 روان رنجورخویی

 218/0 115/0 001/0 025/0 164/0 برونگرایی 

 221/0 113/0 001/0 027/0 165/0 باز بودن

 223/0 116/0 001/0 027/0 167/0 توافق پذیری

 204/0 097/0 001/0 027/0 149/0 باوجدانی

ادراک 6مطابق با جدول   به، حد پایین و بالای فاصله اطمینان برای حمایت اجتماعی  های  ای بین ویژگیعنوان متغیر واسطهشده 

گیری مجدد  و تعداد نمونه  95شخصیتی روان رنجورخویی، برونگرایی، باز بودن به تجربه، توافق پذیری و باوجدانی با سطح اطمینان  

ای حمایت اجتماعی در رابطه تمامی پنج ویژگی شخصیتی  جه به این نتایج، رابطه واسطهآورده شده است و با تو   5000بوت استراپ  

 با نگرش به فرزندآوری معنادار بوده است. 

 گيرینتيجه بحث و 

شده  ادراک  یاجتماع ت یحما یابا نقش واسطه  یو نگرش به فرزندآور یتیشخص یهایژگ یوهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه 

زنان متأهل شهر    یو نگرش به فرزندآور  یتیهای شخصویژگی  ن یببود. در این راستا، در ابتدا فرض شده بود که    در زنان متأهل

رابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان داد که رابطه معناداری بین تمامی پنج عامل بزرگ شخصیت و نگرش فرزندآوری   گرگان

بوده است.    جهت هم( همسو و  2023( و پیترز )2009های جوکلا و همکاران )این نتایج با نتایج پژوهش  .زنان متأهل وجود دارد

روان توان بیان کرد که ویژگی شخصیتی  روان رنجوری رابطه معنادار منفی با گرایش به فرزندآوری داشت. در تبیین این یافته می

شوند بات عاطفی کمتری برخوردارند کمتر درگیر روابط عاطفی با دیگران میزنانی که از ث در تضاد است.  یبا ثبات عاطف یرنجور

کنند. افراد دارای  توانند روابط خوبی با فرزندان داشته باشند همیشه با تردید به مادر شدن نگاه می کنند نمیکه فکر میو ازآنجایی

می خانواده  تشکیل  دیرتر  زیادی  احتمال  به  بالا  رنجوری  اروان  و  می  خانواده  لیتشکز  دهند  خاطر  اجتناب  به  افراد  این  کنند. 

 .روندی می پایینی که دارند از قبول مسئولیت بزرگ کردن فرزند طفره ریپذت یمسئول

بودن مربوط    یگرایی به اجتماعبرونتوان بیان کرد که  می  آمده بین برونگرایی و گرایش به فرزندآوریدست در تبیین رابطه معنادار به

دهد که گرا. شواهد نشان میدرون کیبا جنس مخالف تعامل داشته باشد تا  شتری گرا ببرون کیکه  رودیانتظار م نیشود و بنابرامی

  یژگ یو  نیدر ا  ییبالا  ازیکه امت  یطور مشابه، فرد(. به2008  ران)جان و همکا   یجنس  یگرایی و تعداد شرکابرون  نیب  یارتباط مثبت

  ک یدارد که در  یشتریاحتمال ب ن یاو همچن  ،بالقوه است. درنتیجه  یتری از شرکامجموعه بزرگ ی دارا ادیزاحتمالکند، بهکسب می

با ازدواج    یارتباط مثبت  ییکه برونگرا  افتندی( در2011درواقع، جوکلا و همکاران )  درگیر شود و خیلی زود ازدواج کند؛  رابطه عاطفی

مرتبط با    یژگ یو   کی)  یکه وابستگ  افت یدر  یو بارور  یتیهای شخصویژگی  نی( در رابطه با رابطه ب1992)  لریزودهنگام دارد. م

 دارد. یزنان رابطه مثبت و معنادار ی مثبت بارور  زهی( با انگییبرونگرا

و    یکه گشودگازآنجاییتوان بیان کرد،  پذیری یا گشودگی )باز بودن( نسبت به تجربه میدر تبیین رابطه معنادار بین مؤلفه انعطاف 

تجربه روابط  با    یژگ یو  نیکه ا  ست یتعجب ن  یشود، جامختلف مربوط می  اتیبه داشتن تجرب  لیبه استقلال و تماپذیری  انعطاف 
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که    افتندیدر   نی( همچن2011(. جوکلا و همکاران )2012؛ لوندبرگ  2011باشد )جوکلا و همکاران    مرتبط  کردنو ازدواج    عاطفی

کوتاه  ازدواج و والد شدن و فواصل   نیب  کمتر، زمان بیشتر ی، طول عمر باروربیشتر فرزندان ادبا تعد ادیباز بودن زپذیری و انعطاف 

 است.  فرزندان همراهتولد  نیب

  ی ارتباط منف   یکه موافق بودن با تأخیر در فرزندآورتوان بیان کرد  در تبیین رابطه معنادار توافق پذیری با گرایش به فرزندآوری می 

شوند، مشخص می  گرانیبا د  یقرار دارند با مراقبت و همدل  یت یشخص  ی ژگ یو   نیاز ا  ییکه در درجه بالا  ی که افراددارد. ازآنجایی

  ، (. درنتیجه2011دانند )جوکلا و همکاران  ارزشمند می  ار یرا بس  یدهنده فرزندآورهای پاداشها جنبهآن  میناست که فرض ک  یمنطق

 دارند.  یفرزندآور یبرا  یقو  زهیها احتمالاً انگآن 

وظیفه یا  بودن  باوجدان  شخصیتی  مؤلفه  معنادار  رابطه  تبیین  مسئولیت در  و  میشناسی  بودن  یپذیر  کرد،  بیان  ابعاد    از  یکتوان 

به پ  ل یتما  ، شناسیوظیفه با فرزندآور  یاجتماع  زشدهیتجو   نیاز هنجارها و قوان  یرو یفرد    یهنجار  یتوال  کی  ،یاست. در رابطه 

شود )رابرتس  باثبات انجام می  کیشر  کی  افتنیمطالعات و    لیپس از تکم  یشده و موردمطالعه وجود دارد که در آن فرزندآورشناخته

دارد،   دیتأک بر فرزندآوری    کشورمان کهو سیاست کشوری فعلی در    یاجتماع  یهنجارهابه    با توجه  ن،ی(؛ بنابرا2005و همکاران  

تلاش   افراد دارای این ویژگی شخصیتی با پذیرش هنجار و سیاست کلی کشور، تمایل به فرزندآوری داشته باشند.  ادیزاحتمالبه

با داشتن و    یژگ یآن و  نیشده بشناسی است و با توجه به ارتباط شناختهوظیفهباوجدان بودن و  از ابعاد    گرید  یکی  ت یموفق  یبرا

 شود.  کم یادیتا حد ز یفرزندآور نیشناسی و زمان اولوظیفه نی ممکن است که ارتباط ب  ،فرزندان

شده در زنان متأهل شهر گرگان  ادراک   یاجتماع  ت یو حما  یتیهای شخصویژگی  نیب  در ادامه و در فرضیه دوم، فرض شده بود که

آمده نشان داد که بین تمامی ابعاد شخصیتی و حمایت اجتماعی رابطه معناداری وجود  دست . نتایج بهوجود دارد  یرابطه معنادار

یافته این  پژوهشدارد.  نتایج  با  )ها،  نورادی  همکاران  1400های  و  بارانچوک   ،)(2019( همکاران  و  اودایر  و  2020(،  آلماند  و   )

 بوده است.  جهت هم( همسو و 2015همکاران )

شناسی  و وظیفه  یریتوافق پذ  ،یگشودگ  ،ییکه برونگرا داشت، درحالی  یشده رابطه منفادراک   یاجتماع  ت یبا حما   یروان رنجورمؤلفه  

  ن یتریشده قو ادراک   ی اجتماع  تیو حما  ییروان رنجورخو  نی رابطه به  توان بیان کرد ک این یافته می  نییتبدر  داشتند.    یرابطه مثبت

  تی بودند که حما یرا تجربه کردند، کسان یکمتر یمنف یداشتند و حالات عاطف یشتریثبات ب یکه از لحاظ عاطف یبود. افرادرابطه 

شدت با عاطفه مثبت  مرتبط است که به زیگرایی نشده با برونادراک  یاجتماع ت ی که حما. ازآنجاییدندرا درک کر یشتری ب یاجتماع

تواند با ادراک مثبت از  و تجربه احساسات مثبت می یبودن از تجربه احساسات منف  یعار(. 1998، 1)دی نیوی و کوپر   مرتبط است 

را ذکر کردند که در آن    یمدل تعامل  (2010و همکارانش )  کرتی سو مرتبط باشد.  از طرف دیگران    یافتی در  یاجتماع  ت ی حما  ت یفیک 

  ن یکند که از ابینی میشده را پیشادراک   یاجتماع  ت یاز حما  ییسطوح بالا  نییپا  یکم و گشودگ   ییروان رنجورخو   اد،یز  ییبرونگرا
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  حمایت اجتماعی   ت یفیک   شیافزا  یبرا  زیکمتر بلکه تجربه احساسات مثبت ن  یتنها تجربه احساسات منفکند که نهمی  ت ی حما  دهیا

 دهد.  حیشده را توضادراک  یاجتماع ت یو حما  یتیهای شخصویژگی نیتواند رابطه بمیکه   مهم است 

ادراک  به فرزندآوری و حمایت اجتماعی  بین نگرش  که  بود  زنان متأهل شهر گرگاندر فرضیه سوم، فرض شده   بطهرا شده در 

نشان داد که بین حمایت اجتماعی و نگرش به فرزندآوری رابطه معناداری وجود دارد. این   شدهکسب . نتایج  وجود دارد  معناداری

  راستا هم( همسو و  2015(، برندی )2020(، بارونزوک )2022(، شی و هان )2019های زمانی و همکاران )نتایج با نتایج پژوهش

 بوده است. 

های  ویژه در مراقبت مادر از کودک و وجود شبکهتوان بیان کرد که افزایش دسترسی به منابع حمایتی و بهته میدر تبیین این یاف

تواند کند. حمایت اجتماعی میاجتماعی خانواده، دوستان و سایرین، زنان را به انگیزه و قصد بیشتر برای داشتن فرزند ترغیب می 

ویژه اطمینان از که تعامل با اعضای شبکه و بهطوریکند، بهن برای مادر شدن عمل میاز طریق جلب اطمینان و رفع نگرانی زنا

والدین فرد    خصوصبهحمایت اعضاء ممکن است زنان را به فرزندآوری ترغیب کند. همچنین، حمایت اجتماعی از سوی اطرافیان  

ی موردی در جهت مراقبت  هاهیتوصی افزایش فرزندان و  صورت ارائه حمایت عاطفی، توصیه براتواند بهو دیگر اعضای خانواده می

همانند خانواده و دوستان    کنندهت یحماویژه با افراد مهم و  ی بها شبکهدرون تبادلات    رسدیمبنابراین، بنابراین، به نظر  ؛  کودک باشد

 ها در خصوص فرزندآوری تأثیر بگذارد.تواند بر تغییر نگرش آننزدیک می

های شخصیتی و نگرش به فرزندآوری در زنان  شده در رابطه بین ویژگیادراک   ی اجتماع  ت ی حماو در نهایت، فرض شده بود که  

گرگان معنادارینقش واسطه متأهل شهر  بهدارد  ای  بزرگ شخصیت،  مؤلفه  پنج  تمامی  از  که  داد  نشان  نتایج  و  .  صورت مستقیم 

های  عنوان واسطه بین ویژگیطور معناداری بهدآوری زنان داشته است و حمایت اجتماعی بهغیرمستقیم تأثیر معناداری بر نگرش فرزن

اما با  ؛  ی که این مدل را موردبررسی قرار داده باشد یافت نشدااشارهشخصیتی و نگرش به فرزندآوری عمل کرده بود. پژوهش قابل 

که این مدل تجربی   رفت یمتماعی با نگرش فرزندآوری، انتظار های شخصیتی و حمایت اجتوجه رابطه معنادار مستقیم بین ویژگی

 قرار بگیرد.  دییتأمورد 

طور معناداری در رابطه بین ویژگی شخصیتی روان رنجورخویی و نگرش به فرزندآوری نقش  نتایج نشان داد حمایت اجتماعی به

و شک به خود مشخص   یثباتیب  ،یبه احساسات منف  لیمابا ت  یرنجور  وانرتوان بیان کرد  ای دارد. در تبیین این یافته میواسطه

 ییدار شدن، سطوح بالابه بچه  میازجمله تصم  ،یهای مختلف زندگ ممکن است در موقعیت   ییشود. افراد مبتلا به روان رنجورخو می

نگران ناراحت  یاز اضطراب،  کنند  یعاطف  یو  به فرزندآور  گر،ید  یسو   از .  را تجربه  ها و از باورها، ارزش  یفیط  ،ی نگرش نسبت 

  ات یازجمله تجرب  یتواند تحت تأثیر عوامل مختلفها مینگرش  نی. اردیگ ی برموالد شدن در    یبرا  میانتظارات را در رابطه با تصم

شده توسط  ارائه  ق یعنوان کمک و تشو که به  ی اجتماع  ت ی باشد. حما  ی اجتماع  تیهای حماو شبکه  ی فرهنگ  یهنجارها  ،یشخص

 . است   شدهشناخته  یافراد مرتبط با فرزندآور  یها و رفتارهاعامل مهم در شکل دادن به نگرش  کی عنوان  شود، بهمی  فیتعر  ،گرانید

درک کنند که    کنندهت ی حما  ری غ   ای   یخود را ناکاف  یاجتماع  ت ی های حمااحتمال دارد شبکه  شتری ب  ییافراد مبتلا به روان رنجورخو 

شود. برعکس، افراد کم روان رنجور ممکن دار شدن میانداز بچه در مورد چشم  نانیاحساس اضطراب و عدم اطم  شیمنجر به افزا
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 ی نسبت به فرزندآور  یترکنند که منجر به نگرش مثبت   یبخش تلقاعتماد و آرامشخود را قابل  ی اجتماع   ت یحما  یهااست شبکه

 یبر نگرش نسبت به فرزندآور  یروان رنجور  یدر برابر اثرات منف  یعنوان محافظتواند بهمی  یاجتماع  ت ی حما  ،نیبر ا   علاوه.  شودمی

توانند به افراد کمک کنند تا افراد مهم می  ریخانواده و سا  یدوستان، اعضا  ،یو اطلاعات  یابزار  ،یعاطف  ت یعمل کند. با ارائه حما

  ی بینو خوش  ت ی تواند حس اعتماد، امنمی  ت ی حما  نیخانواده برطرف کنند. ا   لی خود را در مورد تشک  ی هات یها و عدم قطعاضطراب

 .شکل دهد ینسبت به فرزندآور یشتری کند و درنهایت نگرش مثبت ب ت یرا تقو 

را دارد    ل یپتانس  نیا  یاجتماع  تی همراه باشد، حما  ینسبت به فرزندآور  یمنف  یهانگرش  ممکن است با  ی روان رنجور  کهدرحالی

  ند، یای تواند به افراد کمک کند تا با استرس کنار بمی  ی اجتماع  تینشان داده است که حما   قاتیاثرات را کاهش دهد. تحق  ن یکه ا

های  بالا، داشتن شبکه  یی روان رنجورخو   ی افراد دارا  یدهند. برا  شیخود را افزا   یکل  یستیو بهز  ندسلامت روان خود را بهبود بخش

تنها    ینیهای والدها در مواجهه با چالشکند که آن  جادیخاطر را ا  نانی و اطم  ت ی ممکن است احساس امن  یقو   یاجتماع  ت ی حما

 .ستندین

بین ویژگی شخصیتی برونگرایی و نگرش به فرزندآوری بود.  ای معنادار حمایت اجتماعی در رابطه  سایر نتایج، بیانگر نقش واسطه

دارند به دنبال    لیشوند. برونگراها تمامی  فیگرا، قاطع و مشتاق توصبرون  یعنوان افراددارند معمولاً به   ییگرایی بالاکه برون  یافراد

نشان داده است   قاتیکنند. تحقمی  شرفت ی پ  یگروه  یهاطیو در مح  برندیباشند، از بودن در مرکز توجه لذت م  یاجتماع  تعاملات

 نقش.  بهتر مرتبط است   یبالاتر و سلامت روان  یرفاه ذهن  شتر،ی ب  یاجتماع  ت یمانند حما  یمثبت مختلف  یامدهایبا پ  ییکه برونگرا

  ی اجتماع  ت ی دهد که سطح حمادر زنان نشان می  یو نگرش نسبت به فرزندآور  ییگرابرون  نیدر رابطه ب  یاجتماع   ت ی حما  یاواسطه

برون زنان  درکه  آنمی  افت یگرا  نگرش  بر  فرزندآورکنند ممکن است  به  نسبت  برون  یها  افراد  بگذارد.  بتأثیر  دنبال   شتری گرا  به 

  ده یا  رشیتن و پذدر نظر گرف  یلازم برا  قی هستند که ممکن است منابع و تشو   یقو  یهای اجتماعشبکه  جادیو ا  یتعاملات اجتماع

بالقوه مرتبط    یهات یها و عدم قطعدر برابر چالش  یعنوان حائلتواند بهمی  یاجتماع  ت یها فراهم کند. حماآن   یدار شدن را برابچه

 . کند عملو تعلق  رشیپذ ت،یاحساس امن  ت یتقو  ،یبا فرزندآور

ای معنادار حمایت اجتماعی در رابطه بین ویژگی شخصیتی باز بودن نسبت به تجربه و نگرش  در ادامه، نتایج حاکی از نقش واسطه 

  تی به دنبال حما   شتری که ازنظر باز بودن بالا هستند ممکن است ب  یزنانتوان بیان کرد  به فرزندآوری بود. در تبیین این یافته می

ها فراهم کند تا آن  یخاطر را برا نانی مشاوره و اطم ق،یتواند تشو می ت یحما  نیواده و جامعه خود باشند. ااز دوستان، خان  یاجتماع

  تیدرک شده ممکن است به تقو   یاجتماع  ت ی حما نیانوبه خود،  عبور کنند. به  یمرتبط با فرزندآور  یهات یها و عدم قطعاز چالش

هستند ممکن است کمتر به دنبال   نییکه ازنظر باز بودن پا  یزنان  گر،ید  یسو   از  .دار شدن کمک کندها نسبت به بچهنگرش مثبت آن

درک شده ممکن است    یاجتماع  ت ی فقدان حما  نیآن با مشکل مواجه شوند. ا  رشیممکن است در پذ  ای باشند    یاجتماع   ت ی حما

 شود.  یفرزندآور  هنسبت ب یشتریب یها احساس انزوا و غرق شدن کنند که منجر به نگرش منفباعث شود که آن

ای معناداری در رابطه بین ویژگی شخصیتی توافق پذیری و نگرش به فرزندآوری داشته  همچنین، حمایت اجتماعی نقش واسطه

تواند بر نگرش  نوبه خود میها باشند که بهو حفظ آن  یتیبه دنبال روابط حما  شتریمکن است بدارند م  ییبالا  ت ی که رضا  یزناناست.  
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  ی اعضا  ،یتیحما   ی شرکا  ادیزاحتمالکه موافق هستند، ممکن است به  یمثال، زنانعنواندار شدن تأثیر بگذارد. بهها نسبت به بچهآن 

تواند به زنان می  یاجتماع  ت یحما  نیکنند. امی  دییو تأ  قیدار شدن را تشو بچه  یها براآن   میداشته باشند که تصم  یخانواده و دوستان

تواند منجر به نگرش مثبت داشته باشند که می  یشتریاعتماد ب  یهای فرزندآورمقابله با چالش  یبراخود    ییکمک کند تا در توانا

استرس بر نگرش نسبت    یممکن است اثرات منف  ز یشده نادراک   یاجتماع  ت ی حما  ن،یبر ا  علاوه  دار شدن شود.نسبت به بچه  یشتریب

  ی هاممکن است بهتر بتوانند با استرس  ،کنندرا درک می  ی اجتماع  ت یاز حما  ییکه سطوح بالا  یکند. زنان  یرا خنث  یبه فرزندآور

در   یتواند به زنان کمک کند حتمی  نی. اندی ایکنار ب  ینیوالد  یاهتعارضات روابط و چالش  ،یمانند فشار مال  ،یمرتبط با فرزندآور

 دار شدن داشته باشند.نسبت به بچه یشتریمواجهه با مشکلات نگرش مثبت ب

ای معناداری در رابطه بین ویژگی شخصیتی باوجدان بودن و نگرش به  درنهایت، نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی نقش واسطه

های  به دنبال شبکه  شتریدارند ممکن است ب  ییشناسی بالاکه وظیفه   یزنانان بیان کرد  تو فرزندآوری داشته است. در تبیین این یافته می

  تیحما   یهاشبکه  نی. ادارزش قائل هستن  گرانیروابط و ارتباطات با د  یبرا  رایها را حفظ کنند، زباشند و آن  یقو   یاجتماع  ت ی حما

  دهند.  لینفس داشته باشند و بتوانند خانواده تشکزنان فراهم کند تا احساس اعتمادبه یرا برا یقیممکن است منابع و تشو یاجتماع

که نسبت به    ییهایدوگانگ  ای  هایممکن است به زنان با وجدان بالا کمک کند تا بر نگران  نیشده همچنادراک   یاجتماع  ت ی حما

توانند به زنان می  یاجتماع  ت ی حما  یهاخاطر، شبکه  نانیو اطم  یکمک عمل  ،یعاطف  ت یدارند غلبه کنند. با ارائه حما  یفرزندآور

  ی شتری ب  نانیخانواده احساس اطم  لی تشک  یخود برا   میرا پشت سر بگذارند و در تصم  نیوالد  همربوط ب   ی هاکمک کنند تا چالش

شخصیتی و نگرش فرزندآوری زنان متاهل رابطه معناداری وجود دارد.    یهایژگ یوکرد که بین    گیری نتیجه  توانیمبنابراین،    کنند.

 شخصیتی و نگرش فرزندآوری دارد.   یهایژگ یومعناداری بین  یاواسطهنقش  شدهادراک همچنین، حمایت اجتماعی 
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