
 

خود‌در‌‌تمایزیافتگیمرکزی‌و‌‌های‌ارزشیابیخود‌اساس‌‌علاقه‌اجتماعی‌بر‌بینی‌پیش

‌سالمندان
 2خواه حجت سیدمحسن، 1مرادی ابوالفضل

 مسئول(. نویسنده) ایران کرمانشاه، رازی، دانشگاه خانواده، مشاورۀ ارشد کارشناسی .1

 .ایران، کرمانشاه ،رازی دانشگاه ،اجتماعی علوم دانشکده ،مشاوره گروه علمی هیئت .2

 57-63، صفحات 1404 تابستان ،ششمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

سالمندی یکی از مراحل مهم زندگی است که با پیشرفت علم و بهبود شرایط بهداشتی، آمار سالمندان در جوامع گوناگون رو به افزایش است؛ 

بر  یعلاقه اجتماع بینی پیشرو برای ارتقای سازگاری سالمندان، توجه به رضایت از زندگی آنان لازم است. پژوهش حاضر با هدف  ازاین

زندگی سالمندان انجام شد. روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود. از بین  تمایزیافتگیو  یمرکز های ارزشیابیخود اساس 

گیری شامل پرسشنامۀ  نفر انتخاب شدند. ابزار اندازه 237ای،  گیری تصادفی خوشه به روش نمونه 1402در سال  ملایرسالمندان شهر 

گام تحلیل شد. نتایج  به ها با روش رگرسیون گام بود. داده علاقه اجتماعی، پرسشنامۀ مرکزی خود ارزشیابی، پرسشنامۀ تمایزیافتگی خود

کنند؛ بنابراین،  بینی می پیشرا در سالمندان  علاقه اجتماعیدرصد تغییرات  24 یمرکز خود ارزشیابیخود،  یافتگیزیتمارگرسیون نشان داد 

 فراهم شود.سلامت روان آنان شود زمینۀ ارتقای سطح  سالمندان پیشنهاد می علاقه اجتماعیمنظور افزایش سطح  به

 .ی، سالمندانعلاقه اجتماع ،یمرکز خود ارزشیابیخود،  یافتگیزیتما :کليدی‌های‌واژه
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 قدمهم

رود. در این دوره  به شمار می سالمندی دوران حساسی از زندگی است و توجه به مسائل و نیازهای این مرحله، ضرورتی اجتماعی

یابد. این روند افزایش ناتوانی و کاهش تصاعدی و  رود و در عمل، توانایی انسان کاهش می های مختلف بدن تحلیل می سیستم

شود )قاضی  در توانایی حرکتی و عملکرد حافظه، کاهش استقلال، افزایش وابستگی سالمندان به دیگران را موجب می رونده پیش

است  شده زدهمیلیون نفر تخمین  841سال و بیشتر(  60جمعیت سالمندان ) 2019(. در سال 1395، سلیمانیان و حیدرنیا، محسنی

طی فرایند زیستی،  ها انسان. شود میفرایند پیری بدون شک آغاز شوند.  درصد کل جمعیت جهان را شامل می 7/11که این میزان 

پزشکی، به  های مراقبت. از سویی کاهش نرخ رشد جمعیت و از سوی دیگر، بهبود شوند می رو روبهبه نام سالمندی  ای مرحلهبا 

آن را نادیده  توانند نمیافزایش میانگین عمر در اکثر کشورهای جهان منجر شده است. سالمندی فرایندی است که درمانگران 

میلیارد نفر خواهد رسید و این تعداد تا سال  2/1 سال در جهان به 60 یبالاجمعیت  2025بگیرند، زیرا بر اساس آمار تا سال 

 .کنند یمزندگی  توسعه درحالدرصد افراد سالمند در کشورهای ( 2020سازمان بهداشت جهانی، )دو برابر خواهد شد  2050

یت کودکان سال نسبت به جمع 65ای نزدیک شاهد افزایش جمعیت افراد بالای کند در آینده سازمان جهانی بهداشت اعلام می

که  طوری سال خواهیم بود. در کشور ایران نیز رشد جمعیت سالمندان کشور، بیش از رشد جمعیت کل کشور است؛ به 5زیر

پور دهکردی و رستار،  سال رسیده است )حسن 67سال و در ایران به  85متوسط عمر در برخی از کشورهای پیشرفته به بیش از 

درصد در  5/ 7سال از  65آمارها حاکی از افزایش سهم جمعیت سالمند با سن بیش از  ،1395سرشماری سال  بر اساس(. 1395

که سهم  نحوی سال( نیز مشهود است؛ به 64تا  30است. این افزایش جمعیت در گروه میانسالان ) 95در سال  6/ 1به  90سال 

 51ش از نیمی از جمعیت کنونی کشور )دهد بی درصد رسیده است و درمجموع نشان می 44/ 8از کل جمعیت کشور به  ها آن

 (.1395دهد )مرکز آمار ایران،  و سالمند تشکیل می سال میاندرصد( را افراد 

 ارتباط که شوند می رو روبه مزمن های بیماری و جسمانی عملکرد افت و کاهش با ای فزاینده طور به سال 60 بالای سالمندان

 اما دارد، قرار بالینی تشخیص آستانه از تر پایین اغلب اگرچه روانی سلامت افت این .دارد روانی سلامت منفی پیامدهای با نزدیکی

 که اند داده نشان پیشین مطالعات دیگر، سوی از .شود می منجر سالمندان زندگی کیفیت و بهزیستی برای جدی خطراتی به

 بهتر پیامدهای با معناداری طور به زندگی( در مندی هدف و مثبت روابط نگری، مثبت مثبت، عواطف )مانند مثبت روانی های ویژگی

 چون عواملی کنترل از پس آمریکا، در سالمند افراد روی طولی مطالعه یک در مثال، برای .هستند مرتبط شناختی روان بهزیستی

 کرد. می بینی پیش را سکته برای تر پایین خطر احتمال نگری مثبت عامل جمعیتی، اجتماعی و روانی عوامل و مزمن های بیماری

 و سلامتی بهبود و شده مبدل دنیا سرتاسر در مهم وعیموض به سالمند جمعیت روانی سلامت نیازهای به پرداختن ،طورکلی به

 امری بهداشتی مراقبت های هزینه سازی بهینه نیز و جمعیت این زندگی کیفیت حفظ روانی، مشکلات کاهش سالمندان، بهزیستی

  است. ضروری

 که منفی های دیدگاه با که هشد مطرح شناسی پیری حوزه در جدیدی دیدگاه اخیر، دهه در مثبت شناسی روان توسعه با راستا هم

 شناختی، انرو بهزیستی همچون سالمندی پیرامون جدیدی مفاهیم پایه بر جدید دیدگاه این .است تعارض در بوده رایج تاکنون
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 و ها فضیلت به مثبت شناسی روان توجه است. گرفته شکل مثبت سالمندی و معنویت اجتماعی، حمایت زندگی، از رضایت شادی،

 رضایت و منفی هیجانات کاهش شناختی، روان بهزیستی بینی، خوش حس بهبود ازجمله مفیدی پیامدهای بشری مثبت های ویژگی

 و سلامت بر شخصیتی مثبت های ویژگی کامل طیف تأثیر بررسی برای گسترده تلاشی اخیراً است. داشته دنبال به را زندگی از

 است. گرفته صورت سالمندان بهزیستی

 خود زندگی به هیجانی بهزیستی و رضایت از مطلوبی سطح با تا کند کمک فرد به دارد تلاش مثبت شناسی روان میان، این در 

 مفهوم و بشر مثبت های جنبه گرفتن نظر در لزوم بر برجسته پژوهشگران از بسیاری مثبت، شناسی روان جنبش بطن در دهد. ادامه

  .اند کرده تأکید روان سلامت تعریف در بهزیستی

ل ستگی متقابعیت وابم تمایزیافتگی راهی برای فهـم وضاطی و مفهوازگاری ارتبرای سلازم ب های زمینهتمایزیافتگی یکی از 

. اشخاص با سطح تمایزیافتگی پایین، بیشتر زندگیشان را صرف نگهداری سیستم روابط شان با دیگران نموده و باشد میاجتماعی 

 ،1)گیبسون و دونیگیان گیرند مینوسان نکند،  اررا دچ شان زندگیارض و آنچـه اب از تعصلی خود را براساس اجتنتصمیمات ا

که شامل عوامل جایگاه  دهد میفرایندی که درون فرد رخ  عنوان بهی کرد: یکی بررس توان میتمایزیافتگی را در دو سطح . (2006

شواهد تجربی  املکـه ش پیوندد میه در روابط بین افراد به وقـوع فرایندی ک عنوان بههیجانی است؛ و دیگری  پذیری واکنشمن و 

بر ابعاد سلامت  خود تمایزسطح  تأثیراز  .(2011، 2)میزر آمیختگی با دیگران و برش هیجانی است عوامل هم 5سترده گ طور به

. (2010، 3)هوپر و دیپوی اند دانستهل مهمی در ارتقای سلامت روان ورده و تمایزیـافتگی خـود را عامان آروان سـخن بـه می

، بسیار محدود بوده است و براساس آن، پیری در مفهوم تنگاتنگ از سلامت سالمندی زمینۀ در ایران در شده انجام هایی پژوهش

فیزیکی، بررسی و در چارچوب محدود پزشکی محبوس شده است. باوجود رشد جمعیت سالمندان و تغییرات هرم جمعیتی 

است )هروی کریموی، پوردهقان، پذیر جامعه تمرکز نشده  منزلۀ گروه آسیب کشور، هنوز بر نیازهای سالمندان در همۀ ابعاد آن، به

مرکزی و  های ارزشیابیخود علاقه اجتماعی بر اساس  بینی پیشاین پژوهش با هدف  (.1395جدید میلانی، فروتن، آیین، 

 است. شده انجامخود در سالمندان  تمایزیافتگی

‌پژوهشروش‌

بود که از  1396در سال  ملایرپژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی بود. جامعۀ آماری این پژوهش، کلیّه سالمندان شهر 

ها و فرهنگسراها انتخاب شدند. برای برآورد حجم نمونه از فرمول پیشنهادی  های عمومی همچون سرای محلّه، پارک مکان

ای  گیری این پژوهش تصادفی خوشه . روش نمونه( استفاده شدN ≥ 50 + 8 M) ( در مطالعات همبستگی2007تاباکنیک و فیدل )

 بود.

                                                           
1
 Gibson & Donigian 

2
 Maser 

3
 Hooper & DePuy 
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‌ابزار‌تحقيق

. رود میافراد به کار  تمایزیافتگیسنجش  منظور بهاست که  ای ماده 43این ابزار یک پرسشنامه  رسشنامه‌تمايزيافتگي‌از‌خود:پ

برای کاملاً در مورد من صحیح است(  6ای ابداً در مورد من درست و بر 1) ای درجه 6این ابزار در یک طیف لیکرتـی  های گزینه

 (1998) اسـکورن. باشند میین ایسطح تمایزیافتگی بالا و پبالا و پایین در این مقیاس، به ترتیب بیانگر  های نمرهاست.  شده تنظیم

 88/0،عاطفی پذیری واکنش های مقیاسفرید لندر  3رای خـرده و ب 88/0 نامه پرسشل ایی آلفـای کرونبـاخ بـرای کریب پایض

. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای اند دادهگزارش  70/0ی بـا دیگران آمیختگ و هم 0/79،گریز عاطفی 85/0،موقعیت من

 .دسـت آمد بـه 80/0کرونباخ محاسبه و

 خود پرسشنامه عنوان تحت ای ماده 12 ابزاری ساخت به 2003 سال در همکاران و جاج مرکزی:‌ارزشيابي‌خود‌پرسشنامه

 تولید نحوی به ها ماده این کردند. تهیه ماده 65 ابتدا ها آن مقیاس، این ساخت منظور به گماشتند. همت (CSES) مرکزی ارزشیابی

 کنترل ارزشمندی خود از ارزشیابی که شدند نوشته نحوی به و دهند پوشش را مرکزی های ارزشیابی خود صفات کلیات که شدند

 های ماده انتخاب برای .گیرند برمی در را هیجانی سازگاری و موفقیت کسب برای شایستگی و قابلیت از برخورداری محیط، بر

 شغلی، خشنودی با ماده هر همبستگی ها؛ ماده بین همبستگی ماده؛ هر مناسب محتوای شامل ملاک چهار براساس مناسب

 طریق بدین و شد اجرا اول نمونه روی مقدماتی مقیاس این شد. عمل آزمون بودن کوتاه و غلی؛ش عملکرد و زندگی از خشنودی

 .شدند استفاده مرکزی های ارزشیابی خود گیری اندازه برای نهایی مقیاس در که مانده باقی ماده 12

های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون  های آماری توصیفی و آزمون های پژوهش از روش برای تحلیل آماری داده

 ( انجام شد.21)ویرایش  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم گام استفاده شد. تحلیل داده به چندمتغیری به روش گام

‌ها‌افتهي

درصد( از جنسیت زن بودند.  4/54)معادل  مطالعه شدهز این تعداد بیشتر افراد ا که داشتند شرکت پژوهش این در سالمند 237

 ریغدرصد  2/34معادل  مطالعه شدههمچنین، بیشتر افراد ( بود. 56/6) 68/69کنندگان  میانگین )انحراف استاندارد( سن شرکت

ازنظر تعداد فرزندان، بیشتر سالمندان ته بودند. درصد دیگر، بازنشس 3درصد سالمندان، شاغل و  9/62بودند. علاوه بر این،  شاغل

 7/9درصد بدون فرزند و  10-1فرزند،  2یا  1درصد افراد دارای  4/35فرزند بودند. همچنین،  5تا  3درصد دارای  7/44معادل 

با و علاقه اجتماعی و تمایزیافتگی  مرکزی ارزشیابی خودقبل از تحلیل رگرسیون، روابط بین  فرزند یا بیشتر داشتند. 6درصد 

 ارزشیابی خودنتایج حاصل از ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش نشان دادند بین آزمون همبستگی پیرسون بررسی شدند. 

تمایزیافتگی و (. علاوه بر این، بین p= 001/0؛ r=  251/0سالمندان رابطۀ مثبت معناداری وجود دارد ) و تمایزیافتگی مرکزی

 (.p= 001/0؛ r=  348/0بطۀ مثبت معناداری وجود دارد )راعلاقه اجتماعی 

و علاقه  مرکزی ارزشیابی خودسالمندان نشان دادند بین و علاقه اجتماعی  مرکزی ارزشیابی خودهمچنین نتایج همبستگی بین 

 (.p= 001/0؛ r=  376/0سالمندان رابطۀ مثبت معناداری وجود دارد )اجتماعی 
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گام  به ، از آزمون تحلیل رگرسیون گامو تمایزیافتگی خود مرکزی ارزشیابی خودسالمندان براساس علاقه اجتماعی بینی  برای پیش

 استفاده شد.

‌يا‌چندگانگي‌خطي‌)تحمل‌و‌عامل‌تورم‌واريانس(‌خطي‌همرابطۀ‌متغيرها‌و‌‌بودن‌يخط.‌آزمون‌بررسي‌1جدول‌

 دوربین واتسون تورم واریانس تحمل F Sig بین متغیرهای پیش متغیر ملاک

 علاقه اجتماعی
 1.075 0.930 0.000 3.616 مرکزی ارزشیابی خود

0.258 

 1.097 0.917 0.001 2.291 تمایزیافتگی خود

 به توجه با فوق، جدول طبق. است ملاک متغیر با بین پیش متغیرهای رابطۀ بودن خطی رگرسیون، تحلیل های فرض پیش از یکی

است،  (α=05/0شده ) لاینیرتی، پایین از مقدار آلفای تعیین Fبین در آزمون  بودن متغیرهای پیش ( خطیP) احتمال مقدار اینکه

 بین با متغیر ملاک خطی است. توان ادعا کرد رابطۀ متغیرهای پیش می

منظور بررسی آن از دو  خطی( که به بین است )چندگانگی فرض دیگر تحلیل رگرسیون ناهمبستگی زیاد بین متغیرهای پیش پیش

 خودن متغیرهای بی خطی چندگانگی پدیدۀ دهند می نشان نتایج. شد استفاده 2واریانس تورم عامل و 1آماره رواداری یا تحمل

بین پژوهش حاضر وجود ندارد؛ زیرا چنانچه مقدار تحمل برای متغیر خاص  ، متغیرهای پیشو تمایزیافتگی خود مرکزی ارزشیابی

 خطی چندگانه رعایت نشده است. هم باشد، شرط عدم 10تر از عدد  یا کمتر باشد و عامل تورم واریانس بزرگ 01/0

 ،علاقه اجتماعی بینی پیش در پژوهش یمتغیرها خطای مقادیر استقلال بررسی برای 3واتسون -علاوه بر این، شاخص دوربین 

طا است؛ بنابراین با خ استقلال مقادیر بودن نرمال کنندۀ بیان باشد، 5/2 تا 5/1 بین شاخص، این مقدار این اگر. شد محاسبه 258/2

 ها مانعی ندارد. گام، استفاده از این آزمون به های آزمون پارامتری تحلیل رگرسیون گام فرض رعایت پیش

‌سالمندان‌علاقه‌اجتماعيبيني‌کيفيت‌‌گام‌متغيرهای‌پژوهش‌در‌پيش‌به‌.‌رگرسيون‌گام2جدول‌

 .‌B β R R2 F Sigبين‌متغيرهای‌پيش‌گام

‌

       
‌ـــ

 0.293 0.397 مرکزی خود ارزشیابی
0.492 0.242 2.475 0.000 

 0.244 0.455 تمایزیافتگی خود

            
  

دهد مدل رگرسیونی  آمده نشان می دست به F. میزان گیرد ام آخر مبنای تحلیل قرار میگام معمولاً گ به در تحلیل رگرسیون گام

 درصد معنادار است. 99شده در سطح اطمینان  محاسبه

 خود ارزشیابیبین  متغیر پیش دوسالمندان با  علاقه اجتماعیاز تغییرات متغیر ملاک  24/0توان گفت  با توجه به ضریب تعیین می

بینی متغیّر ملاک  سهم نسبی هر متغیّر را در پیش Betaشود. مقدار  تبیین می( β= 244/0) تمایزیافتگی خود ،(β= 293/0) مرکزی

                                                           
1
 tolerance 

2
 VIF 

3
 Durbin - Watson 



 و همکار رادیم                                                                                                                ...اساس خودارزشیابی های مرکزی پیش بینی علاقه اجتماعی بر 

  

 

 62                                                                                              1404تابستان  ،و ششمبیست  شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

با توجه به نتایج جدول فوق، توان تعیین کرد کدام متغیرها بیشترین تأثیر را بر متغیر ملاک دارند. کند و به عبارتی، میتعیین می

 اهمیت بیشتری نسبت به متغیر دیگر داراست و سهم بیشتری در تبیین تغییرات متغیر ملاک دارد. خود ارزشیابی

گام نحوۀ ورود متغیرها به تحلیل براساس بیشترین ضریب همبستگی صورت  به علاوه بر این، با توجه به اینکه در رگرسیون گام

علاقه با توجه به میزان ضریب همبستگی توانستند  تحلیل رگرسیون نشان داد متغیرهاهای آزمون  که یافته طور گیرد، همان می

 های اول و دوم تأیید شدند. بینی و تبیین کنند. با توجه به این یافته، فرضیه را پیش اجتماعی

 گيری‌يجهنتو‌‌بحث

 شده انجام خود در سالمندان تمایزیافتگیو  یمرکز های ارزشیابیخود بر اساس  یعلاقه اجتماع بینی پیش هدف با پژوهش این

وجود دارد. جهت  خود در سالمندان تمایزیافتگیو  یعلاقه اجتماعاست. نتایج پژوهش نشان دادند ارتباط مثبت و معناداری بین 

های زندگی کمتر  داری فعالیت درنتیجه، باور فرد نسبت به اهمیت، ارزش و معنی آمده دست به نتایج  این رابطه مستقیم است.

 بین معناداری و مثبت ارتباط دادند نشان نتایج این، بر علاوه  .گیرد گی او در معرض خطر قرار میشود و سلامتی و کیفیت زند می

 سالمندان در علاقه اجتماعی میزان خود ارزشیابی افزایش با درنتیجه، است؛ مستقیم صورت به ارتباط این و دارد وجود متغیر دو

کند، دیگر از  آگاهی را در عمق وجود خویش ادراک می . وقتی فرد احساس آرامش عمیق حاصل از ذهنبرعکس و یابد می افزایش

پی خواهد برد که آرامش، عشق و لذت همگی در درون خودش است و  وضوح بهپرسد معنی و هدف زندگی چیست؛  خود نمی

ت که بشر در ادراک و استفاده از این منبع درونی آرامش ها و دردها و اندوه موجود در دنیا به دلیل آن اس درخواهد یافت همۀ رنج

رسد که تغییر در زندگی از منابع درون وجود خودش نشأت  و عشق و شادی خود را محروم کرده است. وقتی به این نتیجه می

ا در همۀ ابعاد زندگی تواند تصمیم بگیرد تغییر ر آورد و می گیرد، احساس کنترل بیشتری بر ابعاد گوناگون زندگی به دست می می

 از استفاده با خود در سالمندان تمایزیافتگیو  یمرکز های ارزشیابیخود بر اساس  یعلاقه اجتماع ارتباط بررسی .تجربه کند

علاقه  با معناداری و مثبت ارتباط در سالمندان یمرکز های ارزشیابیخود  داد نشان پیرسون گشتاوری همبستگی ضریب آزمون

و گونه استنباط کرد که با افزایش  توان این بودن جهت ارتباط بین متغیرها می . با توجه به مستقیمدارد سالمندان در اجتماعی

 نیز گام به گام رگرسیون تحلیل آزمون نتایج .یابد و برعکس نیز افزایش می علاقه اجتماعی، ها یابیارزشخود و خود  تمایزیافتگی

علاقه  تغییرات تبیین و بینی پیش در متغیرها سایر به نسبت بیشتری اهمیت خود ارزشیابی بین، پیش متغیرهای بین از دادند نشان

های این  که براساس یافته طوری های مراقبتی استفاده کرد؛ به توان برای تدوین پروتکل . از این نتایج میدارد سالمندان اجتماعی

 داد. خود ارزشیابیباید اهمیت بیشتری به  میهای مراقبتی  فرضیه در صورت تدوین پروتکل

هایی مواجه است که در پژوهش حاضر در نظر نگرفتن بیماری جسمی و روانی سالمندان یکی از  هر پژوهشی با محدودیت

 تواند بر نتایج این پژوهش تأثیرگذار باشد. هایی بود که می محدودیت
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