
 

 

-4) دبستانی پیشکودکان  یاجتماع یبه مادران، بر سازگار یآور تاب آموزش یاثربخش

 سال( 6

 4فرد  یدیتوح نیری، ش3 یارندی یدهندیب هیراض ،2 یگرمتان یطهماسب امکی، س*1 یقمصر کریم زادهمنصوره 

 نویسنده مسئول() رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشی تواندانشگاه علوم  ،دبستانی پیشگروه  اریدانش .1

 .رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشی تواندانشگاه علوم  ،دبستانی پیشگروه رشد کودکان  ار،یاستاد .2

 .رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشی تواندانشگاه علوم  ،یولوژیدمیو اپ یستیگروه آمار ز ار،یاستاد .3

 .رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشی تواندانشگاه علوم  ،یتیارشد علوم ترب یکارشناس یدانشجو .4
 12-25، صفحات 1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

سال( در  6-4) دبستانی پیشکودکان  یاجتماع یبه مادران، بر سازگار یآور تاب آموزش یاثربخش نییتع منظور بهپژوهش حاضر 

. جامعه پژوهش مادران کودکان باشد می آزمون پس-آزمون پیشبا طرح  یشیشهرستان کاشان انجام شد. روش پژوهش شبه آزما

تصـادفی در  طور بهداوطلبانه انتخاب شدند و  صورت به گیری نمونهسال( بودند.  40-20سال( با دامنة سنی ) 6-4دبستان )از  شیپ

 -کانر یآور ، تابهای پرسشنامهای ه هگوی کلیههر گروه به  های آزمودنیایگزین شدند. و کنترل ج شینفره آزما 20دو گروه 

از مداخله پاسخ دادند. پس از  قبل از مداخله و پس له(، در دو مرح1377) یکودکان اصغر دخانچ ی( و سازگار2003) دسونیوید

استفاده  24نسخه  spss افزار نرماز  ها داده لیجهت تحل ،یآور تاب آموزشساعت  کیبه مدت  جلسهو هر  جلسهاجرای هفت 

 کیپارامتر های تحلیلبر آن  یو مبتن یبررس لکیو -رویو شاپ رنوفیاسم-با استفاده از آزمون کولموگروف رهایمتغ یتیشد و نرمال

ها در اثر  آزمودنی یاجتماع یو سازگار آوری تابپژوهش حاکی از افزایش معنادار  نیا جینتا ترین مهمانجام شد.  کیو ناپارمتر

 شیبه مادران منجر به افزا آوری تاب آموزشگفت که  توان میفوق  های یافتهبه مادران بود. با توجه به  یآور تاب آموزش

 .شود میفرزندان  یاجتماع یو سازگار خود آوری تاب

 .دبستانی پیشکودکان ، یاجتماع یسازگار، آوری تاب :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

 گیری شکلبرخوردار است و اسباب  یخاص تیاز اهم یانسان در دوران کودک ابعاد برایهمه در رشد  ت،یترب مختلف در مراحل

را  یمختلف یطیمح راتییخود تغ یدر طول دوران کودک دکانکو (.1395 و همکاران، آزادمنشکند ) میکودک را فراهم  تیشخص

 یشامل سازگار 2یسازگار. ابعاد (2020 ،و همکاران 1یاربااست ) دیجد های محیطبا  یسازگار ازمندیکنند که ن تجربه می

د قرار دار یاجتماع یسازگار ها آن رأساست که در  6یاخلاق یو سازگار 5یاجتماع ی، سازگار4یروان یسازگار ،3یجسمان

 ندها،یاز فرآ یا مجموعه قیکودک را از طر یزا ممکن است سازگار استرس یها طیمح(. 1394، قراملکی و همکاران)صبحی 

در آن  ها خانوادهکه  زا استرس طی. محندازندیبه خطر ب ،یمنف فرزند پروری یها وهیزا و ش استرس یتعاملات خانوادگ ازجمله

(. مردم از بدو تولد 2022، 7چونگ و ییلیاست ) گوپاسخ ای مقابله های تواناییو  نیمداوم والد تلاش ازمندی، نکنند می یزندگ

که منجر به  رسیدگی کند ها آندر بدو تولد، نوزادان به والدین یا شخص دیگری نیاز دارند تا به نیازهای  .اجتماعی دارند زندگی

ورود  توان میقرن بیستم و آغاز قرن بیست و یکم  در پایان .(2013، 8یگونند) شود می ها آناولین روابط اجتماعی و پیوندهای 

و  پزشکان روان، درمانگران روانحوزه ادبیات، روانشناسی تحولی، انقلابی جدید در نگرش روانشناسان، ، به را 9آوری تاب ساختار

است که برای مقابله با استرس روانی  هایی روش یکی از آوری تاب (.1389 ،بشارت و عباسپور دوپالنیگرفت )در نظر  مددجویان

جاهد مطلق است ) تهدیدکنندهبا شرایط  آمیز موفقیتیک فرآیند، توانایی سازگاری  عنوان بهو  شود میناشی از ناسازگاری استفاده 

ت اقتصادی خانواده تربیت فرزند، مدیری های زمینهبا تقویت عوامل حفاظتی در  توان میخانواده را  آوری تاب(. 1394، و همکاران

استرس یا فشار روانی جزء لاینفک زندگی  امروزه .(1400زوجین متمرکز کرد و توسعه داد )مقدسی، آوری تاب طورکلی بهو 

، هر نوع محرک یا تغییر در محیط 10مواجه است. فشار روانی زا استرسانسان شده است و انسان از دوران کودکی با شرایط 

جاهد مطلق و باشد ) زا بیماریممکن است باعث اختلال در تعادل حیاتی شود و در شرایط خاصی بیرونی و درونی است که 

به گفته  (.1394 ،و همکاران صبحی قراملکیاست )(. سازگاری از دیدگاه انسانی به معنای سازگاری اجتماعی 1394، همکاران

شخصی و برخی دیگر با  ها آناست که برخی از عوامل متعددی  تأثیر( سازگاری دوران کودکی تحت 2005، )11فارینگتون

، ها نگرششخصیتی،  های ویژگیبه سابقه تحصیلی،  توان می ها آناز میان  که اجتماعی و خانوادگی مرتبط هستند های محیط

ای رشد (. دوران اولیه کودکی دوره مهمی بر2016 ،همکاران و 12مونتویا کاستیلاکرد )و والدین فرد اشاره  ها مهارتباورها، 
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سازگاری اجتماعی کودکان است و در این دوران، سازگاری فرآیندی در حال رشد و پویا است و شامل توازن بین آنچه افراد 

( معتقدند که در 1995)، 1(. گوداستاین و لانیون1399 ،محمدی شمیرانی و همکاراناست ) پذیرد میو آنچه جامعه  خواهند می

را ارضا کرد  ازهاین توان می ها آن قیکه از طر کند میرا فراهم  ییها مهارتو  ها تواناییفرد  یاجتماع یریادگیتجارب  ،یسازگار

مادران با کودکانشان  ویژه بهبه اهمیت رابطه والدین  راستا مطالعات متعددی ایندر  (.2010 ،2لیو واپ یبارانتز، لواندوسک)

الگوهای ارتباطی خانواده با سازگاری  ای مقایسهبررسی انجام شد، به  (1390پژوهشی که توسط درخورد در سال ). در اند پرداخته

 کهبیانگر این است  ها یافتهپرداخته شد.  و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر پایه سوم مقطع راهنمایی شهر بندرعباس

به نقشی که تاب و تحمل بالای والدین اما در این پژوهش ؛ الگوهای ارتباطی نقش معناداری در سازگاری دانش آموزان داشتند

با عنوان  ی( پژوهش1397در سال ) محمدزاده اصفهانینکرده است.  ای اشارهدر سازگاری کودکانشان داشته باشد  توانند می

و رابطه با فرزندان و پیشرفت تحصیلی فرزندان دانش آموز دوره  ها آنبر کیفیت زندگی  مادران به آوری تاب آموزش اثربخشی

پژوهش عطایی کچویی نشده است.  ای اشارهبر سازگاری این کودکان در این پژوهش  آموزشاین  تأثیرپرداخت اما به  ابتدایی

نشان داد که  و ابعاد سازگاری فرزندان ها آنمطلقه بر مشکلات هیجانی  مادران به آوری تاب آموزش اثربخشی ن( با عنوا1399)

 تأثیراما به  استبوده  مؤثرفرزندان  یسطح سازگار یو ارتقا ها آن یجانیمطلقه بر کاهش مشکلات ه آوری به مادران تاب آموزش

و همکارانش در سال  نیکلادیگر که توسط نیستند نپرداخته است. در پژوهشی  مطلقه ها آنبر کودکانی که مادران  آموزشاین 

که انجام گرفت، مشخص شد  دبستانی پیشکودکان  یسازگار بینی شپیو  نیو والد وخو خلق نیب هیروابط دوسو( با عنوان 2016)

دی گارمو و ، گیرتز. است یدبستان شیپ نیکودک در سن یبر سازگار یشیاثرات مستقل و افزا یدارا فرزند پروریو  وخو خلق

بر  یاثرات مثبت، تقرارپس از اس ،سازگار فرزند پروری یکه مداخله ابزارهادست یافتند  جینتا ( به این2018در سال ) زمیر

 یها وهیش نکهیبرنامه( داشت و ا انیماه پس از پا 6 باًیسال پس از شروع برنامه )تقر کیدر  شده مشاهده فرزند پروری یها وهیش

موضع  نیاز ا( 2003) دیمک لوو  وستونیواندواتر، ه، یستریم کودک همراه بود. یبا بهبود سازگار تر یمثبت قو فرزند پروری

. کودکان است یاجتماع یبر سازگار یاقتصاد یسخت راتیتأث یبرا یاتیح یا واسطه، خانواده ندیکه فرآ کند یم تیحما

نامبرده شده به اهمیت  های پژوهشاز  یک هیچ، اما شده پرداختهمختلف به مبحث سازگاری کودکان  های پژوهشدر  باوجوداینکه

که برای ورود به جامعه  ری اجتماعی کودکان با وضعیت جسمانی و روانی نرمالاسازگ مؤلفهآن بر  تأثیرتاب آور بودن مادران و 

که برای مقابله با فشار روانی ناشی از  هایی روشیکی از  که، نپرداخته است و این در حالی است شود میامری اساسی محسوب 

سازگاری مثبت در پاسخ به شرایط نامطلوب به معنای  آوری تاب دیگر عبارت به؛ آوری است ، تابشود میعدم سازگاری استفاده 

عنوان یک ویژگی شخصیتی و هم  : هم بهشود میاز دو جنبه تعریف  آوری (. تاب1393، و همکاران آبادی دولتمشایخی است )

ازگاری عنوان فرآیندی از ظرفیت س و به کند که سازگاری با نیازهای متغیر زندگی را تعیین می عنوان یک حالت نسبتاً پایدار به
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بازگشت به تعادل اولیه  آوری تاب( معتقد بود که 1999) 2(. کامپفر2018، 1زندگی. )گرزانکووسکابرای غلبه بر رویدادهای منفی 

مرتضوی کند ) یا رسیدن به سطح بالاتری از تعادل در شرایط تهدیدکننده است و بنابراین سازگاری موفقی را در زندگی فراهم می

 مقدسی؛است )سازگاری کودکان بوده  های ویژگیکودکان به دنبال تعیین  آوری تاببیشتر تحقیقات در زمینه  .(1394، یاراللهی و

(. 1391، امانی و همکاران) کند می(. شکی نیست که در بحث سلامت روان، سازگاری روزانه اهمیت بیشتری پیدا 1400

(. 1388 ،آذین و موسویدارد )ه سازگاری با محیط اطراف خود ، یک موجود زنده برای ادامه حیات مفید خود نیاز بطورکلی به

و  شود میبیشتر دیده  ها آن، رفتارهای پرخطر در بین دارند مشکلود که کودکان ناسازگار معمولاً در تنظـیم اهداف خ اینعلیرغم 

(. 1394، ویباری و میرهاشمیمصلحی جکند ) یمد مت و بهزیستی سایرین را تهدیه سلاوجود دارد ک ها آنز در رفتارهایی نی

سازگاری دوران کودکی به نحوه . (1386 ،امینی اسکیبرخوردارند )بالایی از هوش عادی و یا حتی هوشبهر  ها آن، وجود بااین

و  (2014 ،3اندوه )رینا و مچالغم و  بااحساسسازگاری فرد با خود و واقعیت محیطش اشاره دارد. درجه ضعیف سازگاری 

به عقیده ی هاینز، بن آوی و  (.2016، کاستیلا و همکاران-به نقل از مونتویا ؛2009، 4گانیراست )ی ضعیف مرتبط عملکرد تحصیل

(، کودکان باید این توانایی را داشته باشند که رفتارهای تکانشی خود را کنترل کنند، با مشکلات با همسالان و 2003) 5انساین

کنار بیایند و نیازهای خودمراقبتی خود را در زندگی مدرسه برآورده کنند تا بتوانند با جدید های  بزرگسالان کنار بیایند، با موقعیت

افزایش سازگاری  که اینبه  توجه (. با2012 ،6آکچینارباشند )قوانین سازگار شوند، روال کلاس درس را درک کنند و موفق 

با آمدن  همسالان و بزرگسالان، کنارمربوط به  مشکلاتبا آمدن  رفتارهای تکانشی، کنار کنترل منجر بهاجتماعی در کودکان 

که منجر به  هایی روشبررسی ( 2012)آکچینار،  شود میسازگاری با قوانین و  های جدید و رفع نیازهای خودمراقبتی موقعیت

ود را به روی آن خانواده اولین نظامی است که کودک چشمان خ. باشد میامری ضروری  شود میارتقای این مهارت در کودکان 

با مادر، نقش  ویژه بهو تعامل کودکان با والدینشان،  (. تجارب1395، محمودی) گیرد میو تربیت قرار  تأثیرو تحت  دیگشا یم

و پاسخگو  آمیز محبتتوجه دارند و تربیتی  ها آنکند. فرزندان والدینی که به نیازهای  ایفا می ها آنرفتاری -مهمی در رشد اجتماعی

(. عواملی که فرد را با نیازها و تهدیدهای 2012 ،آکچینارکنند ) ، پایگاه مطمئنی از اعتماد به والدین خود ایجاد میدهند مینشان 

در این میان  .است قرارگرفته موردتحقیق گرا مثبتعواملی است که در رویکرد روانشناسی  ترین اساسی، کند میزندگی سازگارتر 

افزایش هیجانات بر  آوری تاب آموزش(. مطالعات مختلف نشان داده است که برنامه 1397 ،نیکجورد )دا ای ویژهجایگاه  آوری تاب

، مؤثرتر ای مقابلهراهبردهای  (، افزایش2010، 8کنترل خشم )آکداس میترانی(، 2014 و همکاران، 7)لی آوری تابمثبت و افزایش 

 یافسردگخود مدیریتی و کاهش هیجانات منفی، استرس و  و نفس اعتمادبهافزایش عوامل حفاظتی مانند عواطف مثبت، 
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4
. Guanir 

5
. Haynes, Norris Ben-Avie, Michael, Ensign, Jacque 

6
. Akçinar 

7
. Li 

8
. Akdas Mitrani, 
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(. مشکلات 1395، همکاریو صدری دمیرچی است )مؤثر  بین فردیسلامت روان و بهبود روابط  (،2008، 1استینهارد و دالیبر)

 آوری تابمیان وجود  (. در این1391ریاحی و همکاران، ) باشد میمادران  ویژه بهرفتاری کودک بازتابی از مشکلات روانی والدین 

 و فوق مطالب به باتوجه(. 1396-، و خشوعی امینیباشد )د نقش بسزایی در رابطه بین والدین و فرزندان داشته توان میدر والدین 

عدم سازگاری اجتماعی  که اینبه  و سازگاری اجتماعی و با توجه آوری تاب زمینه در شده انجام های پژوهش های پیشینه بررسی

بر مادران، آوری به  تاب آموزش یاثربخش نییتعمشکلات عدیدی به همراه دارد، این پژوهش با هدف  ها آنبرای  کودکان

آور  آیا تاب که است نیا حاضر پژوهش اساسی سئلهمسال( می باشد اجرا شد.  6-4) دبستانی پیشکودکان  یاجتماع یسازگار

 است یا خیر؟ تأثیرگذاری کودکانشان بودن یا نبودن مادران، برروی بهبود سازگاری اجتماع

‌پژوهش روش

-آزمون پیشاز نوع  در طرح پژوهش، شبه آزمایشی ها روش گردآوری داده و است کاربردی های پژوهشجزء ، پژوهشاین 

ن و سال( شهرستان کاشا 6-4) دبستانی پیش. جامعه پژوهش مادران کودکان مقطع باشد میمرحله پیگیری با گروه کنترل  آزمون پس

پژوهش از نوع داوطلبانه انجام شد؛ اما انتساب  گیری نمونهتحصیل کردند و  1402-1401که در سال تحصیلی  فرزندانشان بودند

 تصادفی صورت گرفت. صورت بهآزمایش و گواه  یها گروهبه 

با استفاده از  دو گروهف میانگین تغییر پاسخ اصلی، اختلا عنوان بهبا در نظر گرفتن متغیر سازگاری اجتماعی  حجم‌نمونه:‌برآورد

 5درصد و خطای نوع اول  80شد. با احتساب توان  در نظر گرفته  11.5و انحراف معیار  10.17مطالعه شمیرانی و همکاران 

 د.نفر بودن 40گروه کنترل و آزمایش  مجموعاًنمونه در نظر گرفته شد،  20درصد و با استفاده از فرمول زیر برای هر گروه تعداد 

 
گیری داوطلبانه استفاده شد؛ اما انتصاب به دو گروه آزمایش و گواه  در این پژوهش برای انتخاب گروه نمونه از روش نمونه

بررسی  بهدر ابتدا  ؛در پژوهش حاضر به دو صورت بود ها داده یآور جمعروش تصادفی انجام گرفت. در حقیقت   صورت به

مطالعات  و ها پژوهشاز نتایج این  یمند بهرهدر داخل و خارج از کشور و  ،ژوهشدر زمینه موضوع پ پیشین یها پژوهش

 .شد  هپرداخت یا کتابخانه

تصادفی به  صورت بهداوطلبانه شرکت کردند و  صورت به ها یآزمودناین پژوهش از دو گروه آزمودنی تشکیل شد. در این طرح، 

سال( در این  6-4) دبستانی پیشنفر از مادران کودکان  40اساس تعداد دو گروه آزمایش و گواه انتساب داده شدند. بر این 

آوری مادران و سازگاری  حوزه تاب دودر  آزمون شیپشده بود. ابتدا یک  برآوردنفر  20پژوهش حضور داشتند زیرا تعداد نمونه 

 آوری تاب آموزشپروتکل » یاه سرفصلبا الگو گیری از عناوین و  آوری تاب آموزشگرفته شد و سپس   اجتماعی کودکان

 )هفت کلید طلایی برای یافتن نقاط قوت درونی و غلبه بر مشکلات زندگی(، آوری تابکتاب و بر مبنای « هندرسون و میلستسن

                                                           
1. Steinhard, & Dolbier 
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فرهنگی  -، در شهرستان کاشان و در یک محیط آموزشی ساعته یکجلسه  7گروه آزمایش، در  عنوان به ها آننفر  20به 

 آموزشی ارائه شد: های سرفصلحضوری، با این  صورت بهارف( مع دبستانی پیش)

حضور داوطلبانه و ارائه کدهای ویژه به هر شخص برای دریافت نتایج  از طریق کنندگان شرکترازداری و حریم خصوصی 

نفر دیگر  20رعایت شد. آموزشی  در جلساترا نداشتند،  ها آنکه تمایل به پاسخ  سؤالاتیپژوهش و آزادی برای پاسخ ندادن به 

و سازگاری اجتماعی  آوری حوزه تاب دودر هر  آزمون پس، اجرای درنهایتتحت عنوان گروه کنترل، آموزشی دریافت نکردند و 

 و تحت یک شرایط برای هر دو گروه صورت گرفت. زمان یکگیری متغیّرهای وابسته در  برای اندازه

‌پژوهش‌ابزارهای

( 1377) 2دخانچی سازگاری کودکان( و 2003) 1دیویدسون -آوری کانر تاب ی پرسشنامهاین پژوهش دو در  مورداستفادهابزار  

 است شده ساختهسنجش سطح سازگاری کودکان ا هدف ب ،1377در سال  ،توسط اصغر دخانچی، پرسشنامه سازگاری کودکان .بود

را که با وضعیت رفتاری فرزندشان  ها آنمادران یکی از که  است ای چهارگزینه سؤال 37. دارای شود میو توسط مادران تکمیل 

هر چه کودک نمره  بود. 111تا  0کنند. حداقل و حداکثر نمره کودک در این پرسشنامه از  هماهنگی بیشتری دارد، انتخاب می

 -منطقیبالاتری در این آزمون کسب کند دارای سطح سازگاری بالاتری نیز خواهد بود. روش ساخت این تست به روش 

نظری و  ازلحاظ ازآنجاکه .است شده گزارش 79/0این تست را با استفاده از روش دو نیمه کردن معادل  پایایید. محتوایی بو

روایی ملاکی همبستگی پیرسون این  برآورد منظور بهمتغیرهای رشد اجتماعی و سازگاری مفاهیمی نزدیک به هم هستند  ،منطقی

 50با میانگین  T نمره صورت به لاآماری با های شاخصاست. نرم تست با استفاده از  شده گزارش 81/0دو تست محاسبه و معادل 

 -1991( با مرور منابع پژوهشی )2003) در سال ر و دیویدسونانآوری را ک پرسشنامه تاب .است شده محاسبه 10ر و انحراف معیا

دارد که در یک مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملاً نادرست( تا پنج عبارت  25پرسشنامه کردند. این آوری تهیه  حوزه تاب( در 1979

آوری  تابدر این پژوهش جهت بررسی میزان قرار دارد.  100تا  0طیف نمرات آزمون بین و  شود می گذاری نمره)همیشه درست( 

که این  اند آنحلیل عاملی حاکی از آوری بیشتر آزمودنی است. نتایج ت بالاتر بیانگر تاب نمرات .شود میتکمیل  ها آنمادران توسط 

 -23 -24 -25زیرمقیاس تصور از شایستگی فردی: ) از اند عبارت زیرمقیاس هر به مربوط عبارات .است عامل 5آزمون دارای 

                                                           
1
 .Conner-Davidson Resilience Scale 

2
. Child Adjustment Questionnaire 

‌آوری‌تاب‌آموزشجلسات‌پروتکل‌‌خلاصه‌شرح
(آزمون پیش. )ها پرسشنامه، تکمیل آوری آوری و سرسختی ذهنی. ذاتی یا اکتسابی بودن تاب آوری، موانع تاب آوری، خودآگاهی، بیان فواید سرسختی ذهنی و تاب تبیین هدف، قوانین و چارچوب گروه، مقدمه، تاب جلسه اول  

 جلسه دوم
معنویت و ایمان(، عواملی که به  ، حسپذیری مسئولیتو  مسئلهخودکارآمدی در حل هستند )آوری بالا  برتر افرادی که دارای تاب های ویژگی(، پیوند جوییخود، ارتباط مؤثر و  های توانمندیو تعیین هدف، احساس ارزشمندی و باور به  نگری آینده) یآور مدیریت تاب های راه

؟اند کدمآوری  ، چگونه تاب آور شویم، یک بررسی فکری، هفت مهارت تابگذارند می تأثیر بر آنو  کنند میآوری کمک  تاب  

ABC جلسه سوم : دیبشناس را تان  A )ی سخت.  Adversity ؟کند می کیشما را تحر یچه اتفاق -(  B . شما ای لحظه ی. باورها c ) امدهای. پ Consequences جیرا یفکر ی تلههشت ، دیکن زیپره یفکر های تله از- ( احساسات و رفتارها  

دیبکش چالش به را تانیباورها -برسانند بیبه شما آس توانند میچگونه  یخیتوده  یباورها -دیکن ییشناسا را خی های توده جلسه چهارم  

 جلسه پنجم
به چالش کشاندن باورها یهفت گام برا  

دیکن جسمت. 5  

 جلسه ششم

.دیشو متمرکز و دیباش داشته آرامش. 6  

دیکن تجربه را ای لحظه آوری تاب. 7  

آوری خانواده و نقش آن در تاب  

دارند ازیآوری ن به تاب یمواجه با چه مشکلات یکودکان برا  

 جلسه هفتم
 فرزندان.آوری  تاب ارتقاء جهت برای والدین هایی توصیه

(آزمون پس) ها پرسشنامه. تکمیل گیری نتیجهوگو و  ، بحث و گفتمرور مطالب جلسات قبل  



 و همکارانی قمصر زاده میکر                                                                                              ...یاجتماع یاربه مادران، بر سازگ یآور آموزش تاب یاثربخش 

  

 

 18                                                                                                         1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

زیرمقیاس (، 6 -7 -14 -15 -18 -19 -20زیرمقیاس اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی: )(، 10 -11 -12 -16 -17

 (.3 -9زیرمقیاس تأثیرات معنوی: )(، 13 -21 -22زیرمقیاس کنترل: )(، 1 -2 -4 -5 -8ت تغییر و روابط ایمن: )پذیرش مثب

نر و دیویدسون با اآوری ک نمرات مقیاس تاب. بوده است 87/0 ای هفته 4 فاصله یکپایایی حاصل از روش بازآزمایی در  بیضر

و مقیاس آسیب پذیری نسبت به  شده ادراکار و با نمرات مقیاس استرس نمرات مقیاس سرسختی کوباسا همبستگی مثبت معناد

نتایج تحلیل عاملی حاکی  .تهمزمان این مقیاس اس اعتباراسترس شیهان همبستگی منفی معناداری داشتند که این نتایج حاکی از 

 .اند کردهگزارش  89/0آوری را  اس تابر و دیویدسون ضریب آلفای کرونباخ مقیانک .است عامل 5که این آزمون دارای  اند آناز 

آوری کونور و دیویدسون از  ( هنجاریابی شده است. وی برای تعیین پایایی مقیاس تاب1384این مقیاس در ایران توسط محمدی )

 در پژوهشی که توسط سامانی، جوکار و صحراگرد .را گزارش کرده است 89/0روش آلفای کرونباخ بهره گرفته و ضریب پایایی 

گزارش کردند و روایی )به روش تحلیل عوامل و روایی همگرا و واگرا(  93/0 را آندر بین دانشجویان صورت گرفت، پایایی 

 .(2006احراز گردید )سامانی و همکاران، های مختلف عادی و در خطر توسط سازندگان آزمون در گروه

 فیتوص منظور به فاده شد.تاس 24نسخه  spss افزار نرماز  اه داده لیجهت تحلدر این مطالعه  :ها‌داده‌وتحليل‌تجزیهروش‌

 یتیاستفاده شد، نرمال )دامنه میان چارکی( اریو انحراف مع درصد ،)میانه( نیانگیم رینظ یفیاز آمار توص کنندگان شرکت های ویژگی

 یکو ناپارمتر یکپارامتر های تحلیل بر آن یو مبتن یبررس لکیو -رویو شاپ رنوفیاسم-با استفاده از آزمون کولموگروف رهایمتغ

 آزمون از ها گروه بین اختلاف بررسی و برای رگرسیون آزمون از متغیرها بین ارتباط و همبستگی بررسی منظور بهانجام شد. 

رازداری و حریم خصوصی  .شد. جهت رعایت نکات اخلاقی رضایت آگاهانه والدین کسب شد استفاده کوواریانستحلیل 

حضور داوطلبانه و ارائه کدهای ویژه به هر شخص برای دریافت نتایج پژوهش و آزادی برای پاسخ  از طریق انکنندگ شرکت

 رعایت شده است. آموزشی در جلساتندارند،  ها آنکه تمایل به پاسخ  سؤالاتیندادن به 

 ها یافته

 است. شده محاسبه مایش و کنترل، در دو گروه آز، فراوانی و درصدمادرانبرای متغیر تحصیلات ( 1)جدول مطابق 

‌کاشان‌ستانشهر‌دبستاني‌پيشکودکان‌‌مادرانت‌لاتوزیع‌فراواني‌تحصي.‌1جدول‌

 تحصیلات مادر
 گروه آزمایش گروه کنترل

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 10.0 2 25.0 5 و کمتر دیپلم فوق

 80.0 16 55.0 11 لیسانس

 5.0 1 20.0 4 لیسانس فوق

 5.0 1 0 0 رتلابا دکتری و

 100.0 20 100.0 20 جمع کل

، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی، مینیمم و ماکزیمم میانه، میانگین،آوری  تابو  برای متغیر سازگاری اجتماعی (2)جدول مطابق 

در گروه آزمایش بیانگر آن است که میانگین سازگاری اجتماعی ( 2)است. نتایج جدول  شده محاسبه در دو گروه آزمایش و کنترل

در گروه کنترل میانگین  که درحالی. و افزایش معناداری داشته است باشد می 96 آزمون پسو در  است 83.35 برابر آزمون پیشدر 

 افزایش معناداری نداشته است. آزمون پیشنسبت به  آزمون پس
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افزایش در نمرات  دهنده نشانو  است 71.55برابر  آزمون پسدر و  63.10برابر  آزمون پیشدر گروه آزمایش در  آوری تابمیانگین 

 افزایش معناداری نداشته است. آزمون پیشنسبت به  آزمون پسدر گروه کنترل میانگین  که درحالیمی باشد.  آزمون پس

‌ها‌آزمودني‌آوری‌و‌تاب‌توصيفي‌ميزان‌سازگاری‌اجتماعي‌های‌شاخصجدول‌.‌2جدول‌

 آزمون پیش

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار میانه گینمیان تعداد گروه متغیر

 سازگاری اجتماعی

 

 94 59 3.17 -1.66 8.28 85 83.35 20 آزمایش

 87 45 4.04 -1.94 10.40 80 76.85 20 کنترل

 آوری تاب

 69 53 0.13 -0.85 4.75 63.50 63.10 20 آزمایش

 78 57 -0.76 0.39 6.25 64 66.15 20 کنترل

‌ونآزم‌پس

 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار میانه میانگین تعداد گروه متغیر

 سازگاری اجتماعی

 102 87 - 0.012 -0.74 4.16 96.50 96 20 آزمایش

 85 75 -0.65 0.32 2.77 79.50 79.70 20 کنترل

 آوری تاب

 83 64 -0.70 0.90 5.88 68.5 71.55 20 آزمایش

 80 62 -0.87 0.66 5.66 67 68.6 20 کنترل

در دو ، چولگی، کشیدگی، ماکزیمم و مینیمم میانهانحراف معیار، میانگین،  سن مادر و سن فرزندبرای متغیر  (3)جدول مطابق 

و در  33.80در گروه کنترل برابر سن مادر بیانگر آن است که میانگین ( 3)است. نتایج جدول  شده محاسبهگروه آزمایش و کنترل 

 است. 5.80 و در گروه آزمایش برابر 5.85در گروه کنترل برابر  سن فرزندمیانگین  است. 32.50زمایش برابر گروه آ

‌سن‌مادر‌و‌سن‌فرزندتوصيفي‌‌های‌شاخصجدول‌‌.3جدول‌
 ماکزیمم مینیمم کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین گروه تعداد متغیر

 20 سن مادر
 40 22 -1.31 -0.24 6.05 32.50 آزمایش

 40 26 -1.1 -0.21 4.16 33.80 کنترل

 20 سن فرزند

 6 5 0.69 -1.62 0.41 5.80 آزمایش

 6 5 2.77 -2.12 0.36 5.85 کنترل

 

‌نرمال‌بودن‌های‌آزمون.‌4جدول‌

 لکیو-رویشاپ رنوفیاسم-کولموگروف 

 داری معنیسطح  درجه آزادی هآمار داری معنیسطح  درجه آزادی هآمار 
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 0.481 40 974 0.125 40 124 آزمون پیش -ریآو تاب

 0.004 40 912 0.001 40 188 آزمون پس-آوری تاب

 0.000 40 851 0.00 40 196 آزمون پیش -سازگاری

 0.001 40 889 0.006 40 168 آزمون پس-سازگاری

 ش و پس مداخله نرمال نیست.اری پیآوری پس از مداخله و سازگ نرمالیتی برای متغیر تاب( مفروضه 4جدول )با توجه به 

‌باکس‌جهت‌بررسي‌فرضيه‌همگني‌واریانس‌آزمون.‌5جدول‌
 احتمال مقادیر M F Df1 Df2مقدار آماره  متغیر پاسخ

 103/0 259920 3 05/2 55/6 سازگاری

 <001/0* 259920 3 91/6 99/21 آوری تاب

، اما برای شود میبرای سازگاری رد ن همگنی واریانسفرضیه  P-value مقادیر داری معنیعدم  ( و5جدول )تفسیر: با توجه به 

آماری استفاده  فرض پیشباید از تحلیلی بدون  آموزش: جهت بررسی فرضیات اثربخشی ها فرضیه بر اساسگزارش  .شود میآوری رد  تاب

اثر متقابل گروه )مداخله و کنترل( و زمان )قبل و استفاده شد. در این نوع تحلیل  1یافته تعمیم برآوردبنابراین از روش تحلیل معادلات ؛ نمود

مداخله  این اثر داری معنیبنابراین در صورت ؛ اختلاف اثر دو گروه بعد از مداخله در مقابل قبل از مداخله است دهنده نشانبعد مداخله( 

 بوده است. اثربخش

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌

با طرح  ، شبه آزمایشیها گردآوری داده به لحاظ پژوهش حاضر روش کاربردی و های پژوهشهدف، جزء  ازلحاظپژوهش این 

 یاجتماع یبر سازگارمادران، آوری به  تاب آموزش یاثربخش نییپژوهش با هدف تع. در این باشد می آزمون پس-آزمون پیش

هندرسون و  آوری تاب آموزشپروتکل » های سرفصلآوری، با الگو گیری از  تاب آموزشسال(  6-4) دبستانی پیشکودکان 

جلسه  7)هفت کلید طلایی برای یافتن نقاط قوت درونی و غلبه بر مشکلات زندگی(، در  آوری تابکتاب و بر مبنای « میلستسن

نفر دیگر تحت عنوان گروه کنترل، آموزشی دریافت نکردند و  20. انجام پذیرفت نفر از مادران گروه آزمایش، 20برای  ساعته یک

شیوع بیماری کرونا و آلودگی هوا و  های محدودیترای هر دو گروه انجام گردید. مرحله پیگیری به علت ب آزمون پسدر پایان 

مداخله آموزشی باعث افزایش  دهد مینشان  یافته تعمیم برآوردتعطیلی مدارس اجرا نشد. نتایج تحلیل رگرسیون معادلات  درنتیجه

 قرار گرفت. تائیدفرضیه این پژوهش مورد  دوس، هر بر این اساشده است.  یسازگار و آوری تاب دار معنی

‌:باشد میاثربخش  ها آنسال(، بر سازگاری اجتماعی کودکان  6-4) دبستانی پیشآوری به مادران کودکان  تاب آموزش: 1فرضیه 

مفروضه  ویلک و برای بررسی-اسمیرنف و شاپیرو-و تحلیل مفروضه نرمالیتی این فرضیه از آزمون کلموگروف برای بررسی

آماری  فرض پیشاز تحلیلی بدون  آموزشواریانس از آزمون باکس استفاده شد. همچنین جهت بررسی فرضیات اثربخشی  همگنی

 ، درمیانگین سازگاری اجتماعی در گروه آزمایش قرار گرفت. مورداستفاده یافته تعمیم برآورداستفاده شد و روش تحلیل معادلات 

نسبت به  آزمون پسافزایش میانگین سازگاری در گروه آزمایش در  است. 96برابر  آزمون پسو  است 83.35 برابر آزمون پیش

رد  (P=0.103) یسازگاربرای  همگنی واریانسفرضیه  ،P-Value مقادیر داری معنیعدم معنادار بوده است. با توجه به  آزمون پیش

اسمیرنف و -بر اساس آزمون کلموگروف و مداخلهاز س فرضیه نرمالیتی برای متغیر سازگاری پیش و پ. همچنین شود مین

                                                           
1
 Generalized Estimating Equations (GEE) 
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مداخله آموزشی باعث افزایش  دهد می، نشان یافته تعمیم برآوردنتایج تحلیل رگرسیون معادلات  نرمال نیست. ویلک-شاپیرو

؛ است تائید بودن مداخله مورد اثربخشبنابراین فرضیه ؛ واحد شده است 9.8(71/3-9/15سازگاری به میزان متوسط ) دار معنی

سال(،  6-4) دبستانی پیشآوری به مادران کودکان  تاب آموزشبرنامه نشان داد که اجرای  اولاز فرضیه  آمده دست بهنتیجه  بنابراین

 های پژوهش حاضر در تأیید یافته یهای پژوهشی مختلف یافته .شود می دبستانی پیشکودکان در  اجتماعیموجب رشد سازگاری 

و  ها آنمطلقه بر مشکلات هیجانی  مادران به آوری تاب آموزش اثربخشی) ( با عنوان1399ش عطایی کچویی )پژوه .است موجود

فرزندان گروه  یمادران و سازگار یجانینمرات مشکلات ه نیانگیم نیب آزمون پساد که در مرحله نشان د( ابعاد سازگاری فرزندان

نسبت  یاجتماع یسازگار اسی(، خرده مق901/0، طبق مجذور اتا )نیهمچن. وجود داشته است یو کنترل تفاوت معنادار شیآزما

آوری  تاب آموزش درنتیجهاست.  قرارگرفتهآوری  تاب زشآمو تأثیرتحت  شتریب یجانیو ه یلیتحص یسازگار های مقیاسبه خرده 

پژوهش شکیب، با عنوان است. بوده  مؤثرفرزندان  یسطح سازگار یو ارتقا ها آن یجانیبه مادران مطلقه بر کاهش مشکلات ه

« شهر تهران یتحرک -یجسم یناتوان یدانش آموزان دارا یاجتماع یبا سازگار -و عملکرد خانواده یرابطه استرس فرزند پرور»

 نیمثبت و ب یرابطه همبستگفرزندان  یاجتماع یو سازگار نیوالد یاسترس فرزند پرور نیب که( بیانگر این است 1394در سال )

( در 1395نوری پور لیاولی و حسینیان، در سال )مثبت وجود داشت.  یفرزندان همبستگ یاجتماع یعملکرد خانواده و سازگار

( ناسازگار مثبت بر سازگاری اجتماعی و اضطراب امتحان کودکان فرزند پروریبخشی برنامه گروهی اثرپژوهشی تحت عنوان )

مؤثر بوده  شیو کاهش اضطراب امتحان دختران در گروه آزما یسازگار زانیم شیمثبت بر افزا فرزند پروریکه برنامه  ندنشان داد

و  نیو والد وخو خلق نیب هیروابط دوسوعنوان ( و با )2016و همکارانش در سال ) نیکلاپژوهشی دیگر که توسط . در است

 یشیاثرات مستقل و افزا یدارا فرزند پروریو  وخو خلقکه ( انجام گرفت، مشخص شد دبستانی پیشکودکان  یسازگار بینی پیش

که مداخله  ت یافتنددس جینتا ( به این2018در سال ) دی گارمو و زمیر، گیرتز. است یدبستان شیپ نیکودک در سن یبر سازگار

سال پس از  کیشده در  مشاهده فرزند پروری یها وهیبر ش یاثرات مثبت متوسط( پس از استقرار ،سازگار فرزند پروری ی)ابزارها

کودک همراه  یبا بهبود سازگار تر یمثبت قو فرزند پروری یها وهیش نکهیبرنامه( داشت و ا انیماه پس از پا 6 باًیشروع برنامه )تقر

 یبرا یاتیح یا واسطه، خانواده ندیکه فرآ کند یم تیموضع حما نیاز ا( 2003) دیمک لوو  وستونیواندواتر، ه، یستریم د.بو

راستای آن  هم های پژوهشبا  شده انجام در مقایسه نتایج پژوهش. کودکان است یاجتماع یبر سازگار یاقتصاد یسخت راتیتأث

مثبت  فرزند پروری آموزشکه  طور همان کهدر این است  شده انجام های پژوهشبا سایر گرفت، تشابه این پژوهش  نتیجه توان می

مطلقه بر مشکلات  مادران به آوری تاب آموزشاست و  تأثیرگذار بر سازگاری اجتماعی و اضطراب امتحان کودکان ناسازگار

دبستانی  به مادران کودکان پیش آوری تاب آموزشاست، این احتمال وجود دارد که  مؤثر و ابعاد سازگاری فرزندان ها آنهیجانی 

 های پژوهشواقع شود. همچنین  مؤثرمادران، بر سازگاری کودکانشان  آوری تابشود و افزایش  ها آن آوری تابمنجر به افزایش 

به مادران،  موزشآو همچنین  دارند یحرکت -یجسم یناتوانو مادرانی که کودکانشان  مطلقه مادرانبه  آموزشبا هدف،  شده انجام

و  بر سازگاری اجتماعی و اضطراب امتحان کودکان ناسازگار آن تأثیرو  فرزند پروری یها وهیشبرای بهبود  هایی روشمبتنی بر 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b793c4aa17eaa7a45c1a2a5d48a46f01/search/5f33c0b88d3c3b52a8642357ae39efb0
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b793c4aa17eaa7a45c1a2a5d48a46f01/search/5f33c0b88d3c3b52a8642357ae39efb0
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است  اجراشدهبرای مادرانی  آوری تاب آموزشاما در پژوهش حاضر فرایند ؛ اند اجراشده دبستانی پیشکودکان  یسازگار بینی پیش

‌بردند. و کودکانشان نیز در سلامتی به سر می اند نبودهاولیه دارای مشکلات خاصی  های بررسیکه در 

 برای بررسی: شود میسال(،  6-4) دبستانی پیشآوری مادران کودکان  آوری موجب بهبود تاب تاب آموزش: اجرای برنامه 2 فرضیه

واریانس  ویلک و برای بررسی مفروضه همگنی-اپیرواسمیرنف و ش-و تحلیل مفروضه نرمالیتی این فرضیه از آزمون کلموگروف

آماری استفاده شد و  فرض پیشاز تحلیلی بدون  آموزشاز آزمون باکس استفاده شد. همچنین جهت بررسی فرضیات اثربخشی 

برابر  آزمون پیشدر گروه آزمایش در آوری مادران  تابمیانگین  قرار گرفت. مورداستفاده یافته تعمیم برآوردروش تحلیل معادلات 

 آزمون پسنسبت به  آزمون پیش آزمایش درگروه  آوری مادران تابمیانگین . است 71.55برابر  آزمون پسدر و  است 63.10

-Pمقادیر  داری معنیبا توجه به عدم آوری به مادران بوده است.  تاب آموزش توجه قابل تأثیرافزایش معنادار داشته است و بیانگر 

Value ، یآور ی برای تابهمگنفرضیه (001/0>P)  بر اساس  آوری پس از مداخله فرضیه نرمالیتی برای متغیر تابو  شود میرد

 دهد مینشان  یافته تعمیم برآوردنتایج تحلیل رگرسیون معادلات  نرمال نیست. ویلک-اسمیرنف و شاپیرو-آزمون کلموگروف

بودن  اثربخشبنابراین فرضیه ؛ واحد شده است 6(01/2-97/9توسط )مآوری به میزان  تاب دار معنیمداخله آموزشی باعث افزایش 

به مادران کودکان  آوری تاب آموزشاجرای برنامه ، نشان داد سوماز فرضیه  آمده دست بهنتیجه  بنابراین؛ است تائیدمداخله مورد 

های پژوهش  تأیید یافته زیر درهشی پژو های یافته. شود می ها آنآوری  معنادار تاب افزایشموجب سال(،  6-4) دبستانی پیش

و ابعاد سازگاری  ها آنمطلقه بر مشکلات هیجانی  مادران به آوری تاب آموزش نشان داد که(، 1399عطایی کچویی ) .حاضر است

سطح  یو ارتقا ها آن یجانیآوری به مادران مطلقه بر کاهش مشکلات ه تاب آموزشاست و همچنین  اثربخششان فرزندان

افسردگی،  علائمبر  آوری تاب فرزند مبتنی بر-والد آموزش(، 1395طبق پژوهش محمدی )است. بوده  مؤثر شانفرزندان یسازگار

که این برنامه ( =t=-6/68 ،001/0p) ی پژوهش نشان دادها دادهنتایج تحلیل  است. اثربخشان نداضطراب و پرخاشگری فرز

و ( =001/0p= ،575/0η) ی اضطرابها داده وتحلیل تجزیهنتایج  به . باتوجهشود می مادران آوری تاب آموزشی باعث افزایش

که این برنامه آموزشی بر روی اضطراب و پرخاشگری  گفت توان می( =001/0p= ،493/0ηی پرخاشگری )ها داده وتحلیل تجزیه

 معناداری داشته است. تأثیرنوجوانان 

بوده است  مؤثر ها آن یجانیآوری به مادران مطلقه بر کاهش مشکلات ه تاب آموزشکه  شده دادهنشان  شده انجام های پژوهشدر 

بنابراین این ؛ است اثربخشان اضطراب و پرخاشگری فرزند افسردگی، علائمبر  آوری تاب فرزند مبتنی بر-والد آموزشو همچنین 

 شود. ها آن آوری تاببرای مادرانی که شرایط زندگی مساعدی دارند نیز منجر به افزایش  آوری تاب آموزشاحتمال وجود دارد که 

در افزایش میزان سال(،  6-4) دبستانی پیشآوری به مادران کودکان  تاب آموزشبا توجه به یافته پژوهش مبنی بر مؤثر بودن 

 عنوان بهسال(،  6-4) دبستانی پیشآوری به مادران کودکان  تاب آموزش شود میپیشنهاد  ،دبستانی پیشسازگاری اجتماعی کودکان 

کشور،  وپرورش آموزشوزارت  متصدیانولین و ئمسهمچنین  .لحاظ شود ارتباط والدین با کودکانشان آموزش روش مکمل در

را در برنامه درسی فراگیران بگنجانند تا متناسب با ظرفیت و شرایط سنی و تحصیلی  آوری تاب آموزش دروس مربوط به

استفاده از ابزار پرسشنامه در چنین تحقیقاتی ممکن است به نتایج دقیق ختم  .صورت گیرد ها آندر  ها مهارتفراگیران، رشد 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b793c4aa17eaa7a45c1a2a5d48a46f01/search/5f33c0b88d3c3b52a8642357ae39efb0
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b793c4aa17eaa7a45c1a2a5d48a46f01/search/5f33c0b88d3c3b52a8642357ae39efb0


 و همکارانی قمصر زاده میکر                                                                                              ...یاجتماع یاربه مادران، بر سازگ یآور آموزش تاب یاثربخش 

  

 

 23                                                                                                         1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

آوری به مادران در طی  تاب آموزش .شوددر مطالعات بعدی استفاده  بالینی نیز های روشاز سایر  شود می، لذا پیشنهاد نشود

 کننده شرکتاغلب والدین  که اینآوری مادران. نظر به  بر میزان تاب تر عمیق تأثیربیشتر جهت  های تمرینتر و با  طولانی زمان مدت

هستند نیز  فرزند پسروالدینی که دارای  در صورت امکان، مشابه این تحقیق برروی شود میداری فرزند دختر بودند، پیشنهاد 

 انجام گیرد.

‌منابع

  توسطه آموزان مقطع م آموزشگاهی بر سازگاری اجتماعی دانش رسی نقش عواملرب .(1390) دسید محمو، موسویآذین، احمد و

 .200-183(، 1)22، مجله پژوهشی علوم انسانی دانشگاه اصفهان .شهرستان فریدونشهر

 عمل.  یماسلا هیدر هندسه نظر یدوران کودک تیماه نیی(. تب1395، خسرو. )پرست نوع ینرگس و باقر ه،یسجاد ؛دیآزادمنش، سع

 103-83، (1)6مشهد(،  شناسی روانو  یتی)مطالعات ترب تیو ترب میتعل یمبان نامه پژوهش

 دو  .یاجتماع یو سازگار بستگی دل های سبک انیرابطه م. (1391، فاطمه )یو بهرام میزاده، مر یفاتح ؛عذرا، یاعتماد ؛تای، رزیامان

 .1-10(، 6)19، دانشگاه شاهد پژوهشی-علمی نامهفصل

 آموزان ابتدایی آوری و شادکامی والدین با مشکلات رفتاری دانش رابطه تاب(. 1396) مهدیه سادات، خشوعیمینی، سمیه و ا. 

 .1-10(، 26)7 ،افراد استثنایی شناسی روان

 های یافته .نآوری در دانشجویا با تاب خلاقیترابطه راهبردهای فراشناختی و  .(1389) طاهره، عباسپور دوپالنیو  محمدعلی، بشارت 

 .111-124(، 14)5، نو در روان شناسی )روان شناسی اجتماعی(

 ر فشار روانی دانشبآوری  تاب آموزشاثربخشی  .(1394)مرجان ، فرضی ؛منوچهر، ازخوش ؛سید جلال، یونسی ؛عذرا، جاهد مطلق 

 .7-21(، 2)4علمی پژوهشی روانشناسی مدرسه و آموزشگاه،  نامه فصل .دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه آموزان

 پسر پایه  والگوهای ارتباطی خانواده با سازگاری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر  ای مقایسهبررسی  .(1390)فاطمه ، درخورد

 .دانشگاه هرمزگان، دانشکده علوم انسانی .مشاوره خانواده رشته، ارشد اسیکارشن نامه انیپا .سوم مقطع راهنمایی شهر بندرعباس

 نامه فصل .آن باسلامت روان مادران و ارتباطمشکلات رفتاری کودکان  .(1391)محمد ، صالحی ویس؛ فاطمه امینی،؛ فروغ ،ریاحی 

 .25-15(، 1)10دانشگاه علوم پزشکی جهرم، 

 زند پروری و عملکرد خانواده با سازگاری اجتماعی دانش آموزان دارای ناتوانی جسمی رابطه استرس فر(. 1394) شکیب، فاطمه

 مرکزی. تهران واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه، دکارشناسی ارش نامه پایان .حرکتی شهر تهران

 کودکان  یجتماعا یبر سازگار یزندگ یها مهارت آموزش یاثربخش یبررس .(1394) نهیسک ی،محمد ؛نادر ،حاجلو ؛قراملکی ،صبحی

 .131-118(، 3)5، علمی پژوهشی روانشناسی مدرسه و آموزشگاه نامه فصل. دبستانی پیش

 آوری بر خشم  برنامه تاب آموزشاثربخشی  .(1395غفار )، سجاد و کریمیانپور، بشرپور ؛رمضانی، شکوفه ؛اسماعیل، صدری دمیرچی

 .139-120(، 4)6، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه نامه فصل. آموزان تکانشور دانش شناختی روانو بهزیستی 

 و ابعاد سازگاری فرزندان ها آننی مطلقه بر مشکلات هیجا مادران به آوری تاب آموزش اثربخشی(. 1399) عطایی کچویی، نیلوفر .

 .شاهرود اسلامی واحد آزاد دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامه پایان

 و رابطه با فرزندان و پیشرفت  ها آنبر کیفیت زندگی  مادران به آوری تاب آموزش اثربخشی(. 1397) ، مینامحمدزاده اصفهانی

 ، پردیس نسیبه تهران.دانشگاه فرهنگیان ،روانشناسی تربیتی ارشد کارشناسی نامه پایان .تحصیلی فرزندان دانش آموز دوره ابتدایی

 اثربخشی  .(1399) رضادمحم، فلسفی نژاد و ، صغریقوام یمیابراه ؛درتاج، فریبرز ؛ی پور، اسماعیلدسع ؛میرانی، سمانهشی دمحم

 .213-226 (،2)18، تحقیقات علوم رفتاریمجله . آوری مبتنی بر بازی بر سازگاری اجتماعی کودکان بسته آموزشی تاب

https://jas.ui.ac.ir/article_18221_dc630066ce2d6515c2f3f64522836efc.pdf
https://jas.ui.ac.ir/article_18221_dc630066ce2d6515c2f3f64522836efc.pdf
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=4003
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=4349
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=4349
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b793c4aa17eaa7a45c1a2a5d48a46f01/search/5f33c0b88d3c3b52a8642357ae39efb0
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/36d415997b42e9345d5b77e61bfc492f/search/8a3ddbc59a0ea2b1737c701ff22b794a
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/36d415997b42e9345d5b77e61bfc492f/search/8a3ddbc59a0ea2b1737c701ff22b794a


 و همکارانی قمصر زاده میکر                                                                                              ...یاجتماع یاربه مادران، بر سازگ یآور آموزش تاب یاثربخش 

  

 

 24                                                                                                         1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 ( 1395محمدی، عفت .)در کاهش نشانه های اضطراب، افسردگی و پرخاشگری  آوری تاب فرزند مبتنی بر-برنامه آموزشی والد تأثیر

 .دانشگاه الزهرا )س(، ارشد کارشناسی نامه پایان. فرزند

 نامه پایان .آموزان آوری دانش ری والدین و کارکرد خانواده با تابفرزند پرو های سبکبررسی رابطه (. 1395) نسیم، محمودی 

 ی.دانشگاه تربیت دبیر شهید رجای ،ارشد کارشناسی

 اصول بهداشت روانی .آوری و سلامت روان بین تاب ی رابطه لیفرا تحل .(1394)ا..  نعمت، یاراللهیو  سادات نرگس، مرتضوی ،

17(3 ،)103-108. 

  بین خودکارآمدی تحصیلی در  متغیرهای پیش ی منزله بهآوری و هوش معنوی  تاب. (1393و محمدی، مسعود ) آبادی دولتمشایخی

 .205-225(، 2)3، همدرس شناسی روان. ییآموزان شهری و روستا دانش

 بر  گرا مثبتبا رویکرد شناختی رفتاری  ای مقابلهی ها مهارت آموزشاثربخشی  .(1394) مالک، میرهاشمی ؛میترا، مصلحی جویباری

فصلنامه علمی پژوهشنامه  ،پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی .شادکامی دانش آموزان متوسطه دارای مشکلات سازگاری

 .54-71(، 42)10، تربیتی

  اثربخشی برنامه گروهی فرزند پروری مثبت بر سازگاری اجتماعی و اضطراب  .(1395)نوری پور لیاولی، رقیه و حسینیان، سیمین

 .95-106(، 4)7، توانمندسازی کودکان استثنایینشریه  .امتحان کودکان ناسازگار

 هنام پایان .آوری بر شادکامی و روابط بین فردی در بین معلمین شهر کرمانشاه تاب آموزشاثربخشی ( 1397) شاپور، نیک جو 

 .الملل کیش دانشگاه پیام نور استان هرمزگان، مرکز پیام نور بین ،ارشد کارشناسی
 Akçinar, B. (2013). The Predictors of School Adaptation in Early Childhood- Sciencedirect. 93, 

1099-1104. 

 Akdas Mitrani, A.T. (2010). Outcome of anger management training program in a sample of 

undergraduate student. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5(1), 339-344. 

 Barrantes-Vidal, N., Lewandowski, K. E., & Kwapil, T, R. (2010). Psychopathology, social 

adjustment and personality correlates of schizotypy clusters in a large nonclinical 

sample. Schizophrenia research, 122(1), 219-225 

 Cheung, Rebecca Y. M., & Yili Wang, I. (2022). Mindful Parenting Mediated Between Mothers’ 

Perceived Stress During COVID-19 and Child Adjustment, 13, 3109–3122. 

 Erbay, F., Durmuşoğlu Saltalı, N. (2020). Do the school adaptation levels of preschoolers vary 

according to their relationship with their teachers. International Journal of Evaluation and 

Research in Education (IJERE), 9(4), 857-864. 

 Gewirtz, A.H., DeGarmo, D.S., & Zamir, O. (2018). After Deployment, Adaptive Parenting 

Tools: One-year outcomes of an evidence-based parenting program for military families 

following deployment- PubMed Central, 19 (4), 589–599.  

 Grzankowska, I., Basińska, M., Napora, E. (2018). The Resilience of Mothers and Their Job 

Satisfaction: The Differentiating Role of Single Motherhood. Social Psychological Bullietin, 13 

(2), 1-10. 

 Günindi, Y. (2013). An Evaluation of Social Adaptation Skills of Children With and Without 

Preschool Education Background Based on Their Mothers. Views davidpublisher, 3, 80-90. 

 Klein, M.R., Lengua, L.J., Thompson, S.F., Moran, L., Ruberry, E.J., Kiff, C., & Zalewski, M. 

(2016). Bidirectional Relations Between Temperament and Parenting Predicting Preschool-Age 

Children’s Adjustment. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 47 (1), 113–126. 

 Mistry, S., Vandewater, A., Huston, C., McLoyd, C. (2003). Economic Well-Being and 

Children's Social Adjustment: The Role of Family Process in an Ethnically Diverse Low-Income 

Sample. child development, 73(3), 935–951. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/36595b86044340223fe77f1bcc7d9f5d/search/8a3ddbc59a0ea2b1737c701ff22b794a
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/36595b86044340223fe77f1bcc7d9f5d/search/8a3ddbc59a0ea2b1737c701ff22b794a
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1317
https://link.springer.com/article/10.1007/s11121-017-0839-4#auth-Abigail_H_-Gewirtz
https://link.springer.com/article/10.1007/s11121-017-0839-4#auth-Abigail_H_-Gewirtz
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=28913717
https://spb.psychopen.eu/index.php/spb/issue/view/103
https://spb.psychopen.eu/index.php/spb/issue/view/103
https://www.tandfonline.com/journals/hcap20


 و همکارانی قمصر زاده میکر                                                                                              ...یاجتماع یاربه مادران، بر سازگ یآور آموزش تاب یاثربخش 

  

 

 25                                                                                                         1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 Montoya, I., Prado-Gascó, V., Villanueva-Badenes, L., González-Barrón, R. (2016). Childhood 

adjustment: the effects of parenting styles on mood states. ACCIÓN PSICOLÓGICA, 13 (2), 15-

30. 

 Peng, L., Min, L., Xin, Z., Yi M., Long, C., Yongju, Y., Botao L., Taom, W. (2014). Application 

of the Pennsylvania resilience training program on medical students. Journal Personality and 

Individual Differences, 8(61-062), 47-51 

‌


