
 

با کودکان  یکودکان عاد نیوالد یبه زندگ دیو ام یفرا شناخت های مهارت یقیتطب یبررس

 ناشنوا

*2یاریاسفند لای، ل1یمسعود یصغر
 

 .رانی، تهران، ادانشگاه تهران ،ییکودکان استثنا یارشد روانشناس یدانش آموخته کارشناس .1

 .نویسنده مسئول() .رانی، تهران، اشگاه تهراندان ،ییکودکان استثنا یارشد روانشناس یدانش آموخته کارشناس .2
 65-75، صفحات 1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

اجرا درآمده است. با کودکان ناشنوا به مرحله  یکودکان عاد نیوالد یبه زندگ دیو ام یفراشناخت های مهارت سهیپژوهش با هدف مقا نیا

 ییمقطع ابتدا یدانش آموزان ناشنوا نینفر( از والد 34در دسترس )تعداد  گیری نمونهبه هدف فوق، با استفاده از روش  یدسترس منظور به

ند. انتخاب شد قیتحق های پرسشنامهبه  ییپاسخگو ینفر(، برا 49)تعداد  یتصادف گیری نمونهرا با روش  یعاد های آزمودنیانتخاب و 

و  یروحان یفراشناخت های مهارت های پرسشنامه. ابزار پژوهش باشد می ای مقایسه – یاز نوع عل یفیتوص های پژوهشپژوهش حاضر از نوع 

 یبرا t آزمون از استفاده با ها پرسشنامهحاصل از  های داده( است. 1991همکاران )و  دریآشنا یبه زندگ دی( و پرسشنامه ام1384پور ) یمعنو

، از باشد میبالاتر از کودکان ناشنوا  یکودکان عاد نیوالد یبه زندگ دینشان داد که ام جیقرار گرفت. نتا لیمستقل و مانوا مورد تحل های گروه

 نیوالد یبعد عامل نیوجود دارد، و ب یو کودکان ناشنوا تفاوت معنادار یکودکان عاد نیوالد ریزی برنامهتنها  ،یناختفراش های مهارتابعاد  نیب

و کودکان ناشنوا تفاوت  یکودکان عاد نیوالد یبعد راهبرد نیب نیوجود دارد، همچن یو کودکان ناشنوا تفاوت معنادار یکودکان عاد

 وجود دارد. یمعنادار

 .یفراشناخت های مهارت، کودکان ناشنوا ،یکودکان عاد ،یبه زندگ دیام :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

آن است که معتقدند این حوزه تلویحات مهمی در میدان تعلیم  1بسیاری از محققان به حیطه فراشناخت مندی علاقهیکی از دلایل 

 های مهارت( معتقدند که 1998) 2ول، مارکس و پاریسو تربیت دارد، برای مثال، بیکر، بیکر و براون، براون و همکاران، فلا

های شناختی از جمله تبادل کلامی اطلاعات، درک مطلوب خواندن، انگیزش پیشرفت، فراشناختی نقش مهمی در انواع فعالیت

ونگ و  فرا تحلیل. در یک کند میبازی  ...، شناخت اجتماعی و مسئله، ادراک، توجه، حافظه، حل آموزی زباندرک کلامی، نوشتن، 

در یادگیری، فرآیندهای شناختی و  مؤثرعامل  228که از میان  دهد می( تحقیقات نشان 1385 )به نقل از مصطفایی و محبوبی، 3لین

، آموزش راهبردهای فراشناختی، زمینه درگیری علمی، کنترل طورکلی بهرا یادگیری دانش آموزان دارد.  تأثیرفراشناختی بیشترین 

را در افراد فراهم کرده و  پذیری مسئولیتمثبت، انگیزش پیشرفت بیشتر، خلاقیت و سازندگی و خود  اسنادهایدرونی، منبع کنترل 

خود را  های فعالیتکه مشکلات را شناسایی نمایند،  سازد میو افراد را قادر  کند میدر امور زندگی را تقویت  نفس اعتمادبهحس 

 را در امور مختلف ارائه دهد. ها حل راهآزاد و مستقل عمل کند و بهترین در بوته آزمایش و بررسی قرار دهد، 

برای اولین بار،  4. اسنایدرگذراند میهمچنین بررسی علمی امید به زندگی در انسان قدمتی کوتاه دارد و دوران ابتدایی خود را 

شتن هدف و تشخیص موانع دانست گروپمن  امید را قدرت راهیابی، دا رد و آن را متشکل از قدرت اراده،ی امید را مطرح کنظریه

ی بهتری را فراسوی چشمان خود انتظار داشته باشد. که فرد آینده شود میکه هنگامی تجربه  گیرد میاحساس وجد و نشاط در نظر 

رایط خویش مواجه که با ش دهد می جرات. امید به فرد کند میعمیق را در طی مسیر تسهیل  های پرتگاهامید، عبور از موانع مهم و 

و آن را مانند دارونما  گیرد میانفعالی برای امید در نظر  ی خصیصهکه  5را پیدا کند. برخلاف گروپمن ها آنشود و ظرفیت غلبه بر 

و اراده برای  ریزی برنامهداشتن هدف، قدرت  ی دربرگیرندهفعالی است که  ی خصیصه، اسنایدر معتقد است که امید، کند میتلقی 

 (.1391به نقل از طاهری،است ) ها آنبه هدف، توجه به موانع رسیدن به هدف و توانایی رفع  دستیابی

های ناشی از آن، اغلب قادر به ایجاد رابطه اجتماعی و متقابل ، کودکان معلول به دلیل نقص جسمی و محرومیتبا عنایت به اینکه

منزوی و  معمولاًآنان با دشواری روبرو است. این کودکان نیستند و سازگاری عاطفی و اجتماعی  سالان بزرگبا همسالان و 

پژوهشگران بوده است. بیشتر  موردتوجهنابینایان و ناشنوایان  ویژه بهاجتماعی معلولان،  های مهارتهستند. مطالعه  گرا درون

 (.1391)طاهری،  اند کردهاجتماعی گزارش  های مهارت، ناشنوایان را دارای کاستی خصوص بهها، نابینایان و پژوهش

 کم کودکی دوره در شانشنوایی قدرت از مرتب طور به که هایی آن یا و ،اند آمده به دنیا شنوایی با مشکل ای 6ناشنوا که کودکانی

 بر تواند می گفتاری پیشرفت در تأخیر که دهند می نشان تحقیقات .هستند مواجه گفتاری پیشرفت در تأخیر خطر برابر ، درشود می

 .باشد تأثیرگذار شخص اجتماعی و عاطفی ،ذهنی پیشرفت

                                                           
1
-area of meta 

2
-Baker, Baker and Brown, Brown and all, Flavl, Marx and the Paris. 

3
-Wang and Lin 

4
-Snyder 

5
-Grupmn 

6
 - deaf 
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 کنند می توجه بیشتر دیداری های نشانه به ناشنوا افراد چون که اند رسیده نتیجه این به ناشنوایان روی بر تحقیق در پژوهشگران

 و ها لب و چهره هب ارتباط برقرار برای افراد این ازآنجاکه .گردند منزوی بیشتر و برسند نظر به گستاخ و ادب بی است ممکن

 تدریج به رفتاری علائم این به توجهی بی کنند می استفاده بیشتر بدنی زبان و بیانگر حرکات از و شوند می خیره شنوا فرد های دست

 توزیع دارای هوشی لحاظ از این کودکان که دهد می نشان ناشنوا کودکان روی بر مطالعات گرداندمی منزوی و مضطرب را آنان

 (.1،2005شنوا است )موریس افراد هوشی نمرات توزیع مانند آنان هوشی و نمرات ستنده طبیعی

روبرو  ها بحرانخانواده با یکسری   شناسایی کم شنوایی کودک، ضایعه حسی است. ترین پیچیدهکم شنوایی   از دیدگاه خانوادگی،

کنند که در ارتباط با انتظاراتی است که از ا تجربه میمادران همه کودکان معلول درجات متفاوتی از اضطراب و استرس رو  کند می

در مورد کم شنوایی این وضعیت با مشکلات . شودها منجر به مشکلاتی در والدگری میرود. این استرسمی ها آننقش والدگری 

از  ای تاریخچه گونه هیچموارد . در بیشتر شوند می% از فرزندان ناشنوا از والدین شنوا متولد 90بیش از  چراکهروبرو است  ای ویژه

والدین احساس تنهایی کنند  شود میبا چنین موقعیتی آشنایی ندارد. این واقعیت سبب   ناشنوایی در خانواده نیست و خانواده اصلاً

 سرعت به ،های بسیاری کسب کنندکه باید آگاهی شوند میوالدین متوجه  حال درعینو به دنبال پناهی برای دردهای خود باشند. 

 ها آموزشکنند و حامی او در این  تأمینآنان را  موردنیازرا برای فرزندشان انتخاب و خدمات  حل راهتصمیم بگیرند و بهترین 

 (.2000 ،2)هیلبرگر، یانگ و لین باشند

درمان بودن آن  غیرقابل ،زا است. پیچیدگی این معلولیتوضعیت زندگی والدین کودکان دچار کم شنوایی سرشار از وقایع استرس

کند. والدین غالباً میزان زیادی اضطراب آورد همه در زندگی روزمره خانواده اختلال ایجاد میو مشکلات ارتباطی که به همراه می

کنند. مشکلات ارتباطی کودک ناشنوا مضاف بر علت شنوایی فرزندشان همچنان تجربه میپس از شناسایی کم سالهاو استرس را 

از سویی برخی  کنند.ها زمان زیادی از زندگی را صرف غلبه بر موانع موجود بر سر راه تلفیق کامل اجتماعی مینوادهشود و خامی

زنند و از سوی دیگر خانواده تردید دارد که دامن می ها آنهای کنند و یا به ناراحتیاز اطرافیان ارتباطات خود را با خانواده کم می

 (.2004 ،3مالر و فرنچ) باشدکاملاً جدا  ها از آنتلاش کند فرزندش  و ا از آنان فاصله بگیردجامعه ناشنوایان بپیوندد ی

بیشتری را کسب کنند و بتوانند  های خودآگاهیپژوهش بر روی افراد ناشنوا منجر به این خواهد شد که والدین نسبت به فرزندان 

به ناشنوانایان در خصوص ادامه زندگی امید  تواند میزایش آگاهی نقش داشته باشند که این اف ها آنبه میزان بالاتری در آموزش 

مانند هر انسان دیگری حق  ها آنرا جامعه طرد نخواهد کرد و  ها آنمتوجه این باشند که این نقص جسمانی  ها آنبیشتری داده و 

 اشت.گام برد ها آنزندگی کردن دارند، امید است که با چنین تحقیقاتی بتوان در خصوص حل مشکلات 

( در بررسی خود با موضوع رابطه 1387عسگری و شرف الدین )، ی نیز صورت گرفته است از جملههای پژوهش، در این راستا

نفر از دانشجویان زن و مرد واحد علوم  340اضطراب اجتماعی، امیدواری و حمایت اجتماعی با احساس ذهنی بهزیستی در 

وجود دارد ولی بین امیدواری و  داری معنیاجتماعی و احساس ذهنی رابطه منفی  تحقیقات خوزستان نشان دادند بین اضطراب

                                                           
1
 - Morris 

2
-Hylbrgr, Yang and Lin 

3
-Mahler and French 
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وجود دارد. همچنین  داری معنیاحساس ذهنی بهزیستی و همچنین بین حمایت اجتماعی و احساس ذهنی بهزیستی رابطه مثبت 

 داری معنیی بهزیستی رابطه چندگانه و حمایت اجتماعی با احساس ذهن امیدوارینشان داد که بین اضطراب اجتماعی،  ها یافته

رفتاری مراجعین  های توانمندیآموزش ارتقاء امید بر  تأثیر( در پژوهشی با نام 1390نامداری، مولوی، ملک پور، و کلانتری ) دارد.

نظم ده، خود   های توانمندیبر اصلاح و بهبود  مؤثری ی مداخلهمبتلا به افسرده خویی نشان دادند که آموزش ارتقاء امید، 

( در پژوهشی تحت عنوان مقایسه هوش 1392) خواه وطن. دبیریان، محمودی و باشد می، تواضع، فروتنی و بخشش نگری آینده

معنوی و سلامت روانی مادران دارای کودکان ناشنوا، نابینا و عادی، به این نتیجه رسیدند که بین هوش معنوی و سلامت روانی 

کننده سلامت روانی این مادران  بینی پیش تواند میو عادی تفاوت معناداری وجود دارد و هوش معنی  مادران کودکان ناشنوا، نابینا

 باشد.

فراشناختی و امید به زندگی والدین  های مهارتباشد که آیا تفاوتی بین می سؤاللذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخی برای این 

 وجود دارد یا خیر؟ کودکان عادی و کودکان ناشنوا

‌روش‌پژوهش

جامعه آماری در این پژوهش شامل تمامی والدین . باشد می ای مقایسه –توصیفی از نوع علی  های پژوهشپژوهش حاضر از نوع 

آماری پژوهش حاضر شامل  نمونه. کنند میدر آن شهر زندگی  1400که در سال  شود میکودکان عادی و کودکان ناشنوا شهر آباده 

نفر( از والدین  34در دسترس )تعداد  گیری نمونهناشنوا را با استفاده از روش  های آزمودنیکه  باشد میدو گروه ناشنوا و عادی 

نفر(، انتخاب  49)تعداد  ای خوشهگیری عادی را با روش نمونه های آزمودنیو  دانش آموزان ناشنوای مقطع ابتدایی انتخاب

کلاس  2هم  ها آنانتخاب و میان  ادفتص بهمدرسه  1یی شهرستان آباده مدرسه مقطع ابتدا 5که از میان  ترتیب این بهگردیدند 

 نفر انتخاب گردیدند. 49انتخاب و پس از همتا سازی )اقتصادی، نظام تحصیلات و طبقه اجتماعی( والدین  تصادف به مجدداً

‌ها‌آزمودنیفراوانی‌‌درصد‌.‌فراوانی‌و1جدول‌

‌ها‌آماره

‌بندی‌گروه

‌درصد‌فراوانی

 03/59 49 عادی

 96/40 34 ناشنوا

 100 83 کل

درصد از کل  03/59نفر ) 49در تحقیق حاضر تعداد والدین دارای کودکان عادی  شود میمشاهده  1که در جدول  طور همان

‌باشد.درصد( می 96/40نفر ) 34نمونه( و تعداد والدین دارای کودکان ناشنوا 

 است: شده استفادهدر این پژوهش از دو پرسشنامه به شرح زیر 

 فراشناختی های مهارت ( پرسشنامه1

 امید به زندگی ( پرسشنامه2
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در این پژوهش پس از اخذ مجوز از دانشگاه و هماهنگی با مسئولان به مراکز درمانی ناشنوایان رجوع کرده و پس از هماهنگی با 

توضیح  ها آنبه  سؤالات مربی کمکو با  شده دادهتوضیحات  ها آن، با هر یک از ناشنوایان ارتباط برقرار کرده و از طریق مربی ها آن

و  ها محله، به موردنظر های ناحیهدرج گردید، همچنین برای افرا عادی پس از انتخاب  نامه پاسخدر برگه  ها آنو جواب  شده داده

و جهت  شده گرفته، پرسشنامه تحویل ها آنمناطق مراجعه شده و پرسشنامه در اختیار افراد قرار گرفت، که پس از پاسخگویی 

این پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی  های وتحلیل تجزیهقرار گرفتند.   موردبررسیآماری  وتحلیل تجزیهانجام 

جنسیت، شغل پدر و ) یشناختصورت گرفته است. در سطح آمار توصیفی از فراوانی، درصد فراوانی مربوط به متغیرهای جمعیت 

میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره مربوط به متغیرهای پژوهش استفاده خواهد شد. در سطح  ...( و همچنین و مادر

 تحلیل خواهد گردید. SPSS افزار نرممستقل استفاده خواهد شد. داده ها با استفاده از  های گروهآمار استنباطی از تی تست 

‌ها‌یافته

و همچنین میانگین،  ها آزمودنیجمعیت شناختی  های شاخصاوانی مربوط به فراوانی، درصد فر صورت بهی توصیفی ها یافته

که در جداول زیر ارائه شده است، سپس به بیان  باشد میتحقیق  متغیرهایانحراف استاندارد و حداقل و حداکثر نمرات مربوط به 

 شود.پرداخته می ها آنپژوهش و بررسی  های فرضیه

‌ای‌تحقيقآماری‌متغيره‌های‌شاخص.‌2جدول‌

‌انحراف‌معيار‌ميانگين‌اندازه‌نمونه‌متغير

 45/0 60/2 83 فراشناختی های مهارت

 43/0 20/3 83 امید

، امید به زندگی 60/2،45/0به ترتیب میانگین و انحراف معیار متغیر مهارت فراشناختی  شود میمشاهده  2 در جدولکه  طور همان

 .باشد می 20/3،43/0

‌برحسب‌والدین‌کودکان‌‌فراشناختی‌و‌اميد‌به‌زندگی‌های‌مهارت‌های‌مؤلفههای‌آماری‌.‌توصيف‌شاخص3جدول‌

 

‌شاخص

‌متغير

‌حداکثر‌نمره‌حداقل‌نمره‌انحراف‌استاندارد‌ميانگين
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‌

 عاملی

 4 50/2 42/0 05/3 عادی

 4 50/1 60/0 04/3 ناشنوا

 4 2 40/0 52/3 عادی‌راهبردی

 4 25/1 77/0 05/3 ناشنوا

س
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رد
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 4 67/1 57/0 79/2 عادی‌ریزی‌برنامه

 67/3 50/1 54/0 50/2 ناشنوا

 83/3 50/1 64/0 71/2 عادی نظم دهی

 4 50/1 61/0 57/2 ناشنوا

 83/3 83/1 49/0 71/2 عادی کنترل

 83/3 50/1 48/0 55/2 ناشنوا
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 های مؤلفههای میانگین، انحراف استاندارد، حداقل نمره و حداکثر نمره( نمرات شاخص) یآمارهای شاخصبالا  جدول

 نمایدرا در بین والدین کودکان را به تفکیک عادی و ناشنوا ارائه می فراشناختی و امید به زندگی های مهارت

‌برحسب‌جنسيت‌دانش‌آموزان‌‌تی‌و‌اميد‌به‌زندگیفراشناخ‌های‌مهارت‌های‌مؤلفههای‌آماری‌.‌توصيف‌شاخص4جدول‌

 های مهارت های مؤلفهحداقل نمره و حداکثر نمره( نمرات  های میانگین، انحراف استاندارد،شاخص) یآمارهای شاخص 4جدول 

 نماید.در بین کودکان را به تفکیک دختر و پسر ارائه می‌فراشناختی و امید به زندگی

مستقل استفاده  های گروه t-testاز روش آماری  با کودکان ناشنوا یکودکان عاد نیوالد یبه زندگ دیام نیب برای بررسی فرضیه

 در جدول ذیل آورده شده است:گردیده که 

‌مستقل‌برای‌بررسی‌تفاوت‌اميد‌به‌زندگی‌در‌دو‌گروه‌والدین‌کودکان‌عادی‌و‌ناشنوا‌های‌گروه.‌آزمون‌تی‌5جدول

‌معناداریسطح‌‌درجه‌آزادی ‌tانحراف‌‌استاندارد‌ميانگين‌تعداد‌جنسيت

 27/0 34/3 49 عادی
80/3 81 000/0 

 53/0 007/3 34 ناشنوا

 موردنظردر سطح  81گردیده که این مقدار با درجه آزادی  80/3برابر با  t مقدار شود میکه در جدول فوق مشاهده  طور همان

 شده است. معنادار  >P 05/0پژوهش 

مستقل  های گروه t-testاز روش آماری  با کودکان ناشنوا یکودکان عاد نیوالد یفراشناخت های مهارت نیب برای بررسی فرضیه

 فاده گردیده که در جدول ذیل آورده شده است:است

‌فراشناختی‌والدین‌کودکان‌عادی‌و‌ناشنوا‌های‌مهارتمستقل‌برای‌بررسی‌تفاوت‌‌های‌گروه.‌آزمون‌تی‌6جدول‌

‌معناداریسطح‌‌درجه‌آزادی ‌tانحراف‌‌استاندارد‌ميانگين‌تعداد‌جنسيت

 45/0 98/2 49 عادی
60/1 81 012/0 

 45/0 50/2 34 ناشنوا

 >P 05/0پژوهش  موردنظرگردیده که این مقدار در سطح  60/1برابر با  t مقدار شود میکه در جدول فوق مشاهده  طور همان

تفاوت  ناشنوا کودکان با عادی کودکان والدین فراشناختی های مهارتکه بین  شود میمعنادار شده است، بنابراین نتیجه گرفته 

 معناداری وجود دارد.
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 4 25/2 42/0 15/3 دختر

 4 50/1 55/0 30/3 پسر

 4 25/1 70/0 05/3 دختر‌راهبردی

 4 2 55/0 48/3 پسر
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 4 50/1 53/0 60/2 دختر‌ریزی‌برنامه

 4 50/1 64/0 71/2 پسر

 38/3 50/1 63/0 75/2 دختر نظم دهی

 4 50/1 71/0 64/2 پسر

 83/3 83/1 48/0 68/2 دختر کنترل

 83/3 50/1 53/0 67/2 پسر
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‌،‌‌کودکان‌دختر‌و‌پسرناشنوا‌کودکان‌و‌عادی‌کودکان‌فراشناختی‌والدین‌های‌مهارت.‌مقایسه‌ابعاد‌7جدول‌

-می کودکان دختر و پسر ناشنوا، کودکان و عادی کودکان والدین فراشناختی های مهارتپژوهش که به مقایسه  سؤالجهت آزمون 

، جنسیت کودکان والدینتدوین و از آزمون تحلیل واریانس دوراهه استفاده گردید که دو متغیر مستقل  22پردازد طرح عاملی 

 قرار گرفت. موردبررسیدو  کودکان و تعامل این

 کودکان و عادی والدین کودکان ریزی برنامهفراشناختی، تنها  های مهارتابعاد دهد بین نشان می بالاکه نتایج جدول  طور همان

میانگین ( بیشتر از 79/2) عادی والدین کودکان ریزی برنامهبعد ، میانگین تفاوت معناداری وجود دارد که با توجه به میانگین ناشنوا

 ناشنوا کودکان و عادی کودکان والدینبا  ها آنو اثر تعاملی  کودکان دختر و پسراما بین  باشد می( 50/2) ناشنوا والدین کودکان

 داری وجود ندارد.تفاوت معنی

‌،‌‌کودکان‌دختر‌و‌پسرناشنوا‌کودکان‌و‌عادی‌کودکان‌والدین‌زندگی‌به‌مقایسه‌ابعاد‌اميد.‌8جدول‌

‌شاخص

‌متغير

‌داری‌معنیسطح‌ ‌fميانگين‌مجذورات‌درجه‌آزادی‌مجموع‌مجذورات

س
قیا
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‌ریزی‌برنامه

 

 02/0 26/5 74/1 1 ‌74/1والدین‌کودکان

 95/0 04/0 02/0 2 ‌03/0کودکان‌جنسيت

 73/0 31/0 10/0 2 ‌21/0کودکان*‌جنسيت

 ------ ------ 33/0 77 ‌60/25خطا

 ------- ------ ----- 83 ‌19/622جمع

 

 نظم دهی

 16/0 92/1 79/0 1 ‌79/0والدین‌کودکان

 43/0 84/0 34/0 2 ‌69/0جنسيت‌کودکان

 44/0 81/0 33/0 2 ‌67/0کودکان*‌جنسيت

 ------ ----- 41/0 77 ‌68/31خطا

 ----- ----- ----- 83 ‌97/618جمع

 

 کنترل

 08/0 08/3 75/0 1 ‌75/0والدین‌کودکان

 45/0 78/0 19/0 2 ‌38/0جنسيت‌کودکان

 51/0 67/0 16/0 2 ‌33/0کودکان*‌جنسيت

 ----- ----- 24/0 77 ‌90/18خطا

 ----- ----- ----- 83 ‌38/601جمع

‌شاخص

‌متغير

‌داری‌معنیسطح‌ ‌fميانگين‌مجذورات‌درجه‌آزادی‌مجموع‌مجذورات
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ز
 

 

 

 عاملی

 005/0 51/8 32/2 1 ‌32/2والدین‌کودکان

 93/0 07/0 02/0 1 ‌04/0جنسيت‌کودکان

 79/0 22/0 06/0 2 ‌12/0کودکان*‌جنسيت

 ------ ------ 27/0 77 ‌02/21خطا

 ------- ------ ----- 83 ‌63/903جمع

 

 راهبردی

 001/0 75/11 87/3 1 ‌87/3والدین‌کودکان

 27/0 33/1 43/0 2 ‌87/0جنسيت‌کودکان

 19/0 67/1 55/0 2 ‌10/1کودکان*‌جنسيت

 ------ ----- 33/0 77 ‌39/25خطا

 ----- ----- ----- 83 ‌68/954جمع
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پردازد می کودکان دختر و پسر ناشنوا، کودکان و عادی کودکان والدین زندگی به امیده پژوهش که به مقایس سؤالجهت آزمون 

، جنسیت کودکان کودکان والدینتدوین و از آزمون تحلیل واریانس دوراهه استفاده گردید که دو متغیر مستقل  22طرح عاملی 

 قرار گرفت. موردبررسیو تعامل این دو 

تفاوت معناداری وجود دارد  ناشنوا کودکان و عادی والدین کودکان بعد عاملیدهد بین نشان می  قوفکه نتایج جدول  طور همان

 باشد می( 04/3) ناشنوا والدین کودکان( بیشتر از میانگین 05/3) عادی والدین کودکان بعد عاملی، میانگین که با توجه به میانگین

داری وجود ندارد. همچنین تفاوت معنی ناشنوا کودکان و عادی کودکان لدینوابا  ها آنو اثر تعاملی  کودکان دختر و پسراما بین 

 بعد عاملی، میانگین تفاوت معناداری وجود دارد که با توجه به میانگین ناشنوا کودکان و عادی والدین کودکان بعد راهبردیبین 

 کودکان دختر و پسر زندگی به امیداما بین  باشد می (05/3) ناشنوا والدین کودکان( بیشتر از میانگین 52/3) عادی والدین کودکان

 داری وجود ندارد.تفاوت معنی ناشنوا کودکان و عادی کودکان والدینبا  ها آنو اثر تعاملی 

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌

 .باشد می با کودکان ناشنوا یکودکان عاد نیوالد یبه زندگ دیو ام یفرا شناخت های مهارت یقیتطب یبررسپژوهش حاضر با هدف  

نتایج پژوهش  ناشنوا تفاوت معناداری وجود دارد. کودکان با عادی کودکان والدین زندگی به بین میزان امید داد ناشن ها یافته

 داشتن به باور توانایی معنای به امید .باشد می( همسو 1387(، بهرامی راد )1386، کجباف و مولوی )علاءالدینیحاضر با نتایج 

 و نماید کسب نو های تجربه بتواند تا است فرد فعالیت ی کننده تحریک، خود نافذ نیروی با امید. باشد می آینده در ،بهتر احساس

 های بیماری حتی و مشکلات با سازگاری در انسان یمقابله منابع از یکی عنوان به امید کند ایجاد فرد در را ای تازه نیروهای

 و شود توصیف قدرتمند و پویا، چندبعدی، شفادهنده عامل یک عنوان به تواند می امید همچنین شود می گرفته نظر در العلاج صعب

 های شاخص ترین مهمهای توسعه و از  باشد. امید به زندگی، یکی از شاخص داشته فقدان با سازگاری در مهمی نقش

( و 2003های مختلف درصد افزایش آن بوده است )دمکو،  و بشر به شیوه شده گرفتهبقای انسان و سلامتی در نظر  ی شده شناخته

های خاصه سلامت جمعیت است که مقادیر و روند تغییرات آن در طول زمان نتیجه اصلی عملکرد نظام سلامت را  یکی از اندازه

که  پرورانند میدر سر  های نقشهو  ها مهبرنابرای فرزندان خود  معمولاًباشند که دارای فرزندان سالم می هایی خانواده. دهد مینشان 

نیز خواهد شد، ولی والدین دارای فرزندان معلول بیشتر به فکر فرزندان و آینده  ها آناین موارد منجر به افزایش امید به زندگی در 

رای خواهند بود به همین خاطر دچار مشکلات روانی از قبیل افسردگی نیز خواهند شد، به همین خاطر است که والدین دا ها آن

 فرزند سالم امید به زندگی بالاتری دارند.

انگیزه در زندگی انسان است. اگر انسان از زمان مرگ خویش آگاه بود به کاری  ترین مهم، امید داشتن، با عنایت به پژوهش حاضر

. کرد مینه خویش بسنده روزا ائلمسو تنها به امور و  کرد نمی، کاری را آغاز میرد میچند سال دیگر  دانست می. اگر زد نمیدست 

 .تا درس بخواند، کاری بزرگ را آغاز کند دارد وامیناآگاهی از زمان مرگ و امید به زندگی است که وی را 

 تا است فرد فعالیت ی کننده تحریک خود، نافذ نیروی با امید. باشد می آینده در احساس بهتر، داشتن به باور توانایی امید به معنای

 با سازگاری در انسان یمقابله از منابع یکی عنوان به کند امید ایجاد فرد در را ای تازه و نیروهای نماید کسب نو هایتجربه بتواند
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 چندبعدی، شفادهنده، عامل یک عنوان به تواند می امید همچنین شود می گرفته نظر در العلاج صعب های بیماری حتی و مشکلات

. همه افراد برای زندگی دارای امید بوده و این امید باشد داشته فقدان با ازگاریس در مهمی نقش و توصیف شود قدرتمند و پویا

، افراد عادی به دلیل اینکه محدودیت کمتری نسبت به افراد ناشنوا دارند، به میزان شود می ها آنمنجر به افزایش طول عمر در بین 

ند، ولی افراد ناشنوا به دلیل اینکه قسمت بیشتری از انرژی بیشتری می بتوانند از تفکرات عاملی و تفکرات راهبردی استفاده کن

 .کنند می، به میزان کمتری از این تفکرات استفاده کنند میخود را صرف یادگیری 

نتایج  تفاوت معناداری وجود دارد. ناشنوا کودکان با عادی کودکان والدین فراشناختی های مهارتبین  هک داد ناشن ها یافته نینچمه

کودکان معلول به دلیل نقص جسمی و  .باشد می( همسو 1384(، فولادچنگ )2008پژوهش حاضر با نتایج کابرمن و دوری )

نیستند و سازگاری عاطفی و  سالان بزرگناشی از آن، اغلب قادر به ایجاد رابطه اجتماعی و متقابل با همسالان و  های محرومیت

عیت زندگی والدین کودکان دچار کم وض هستند. گرا درونمنزوی و  معمولاًاجتماعی آنان با دشواری روبرو است. این کودکان 

 آورد میدرمان بودن آن و مشکلات ارتباطی که به همراه  غیرقابل ،است. پیچیدگی این معلولیت زا استرسشنوایی سرشار از وقایع 

اسایی کم . والدین غالباً میزان زیادی اضطراب و استرس را سالها پس از شنکند میهمه در زندگی روزمره خانواده اختلال ایجاد 

 .کنند میشنوایی فرزندشان همچنان تجربه 

نظام  از تا کند می تلاش یادگیرنده اساس این است. بر خود نظام شناختی از انسانی موجود آگاهی بر عمده تأکید فراشناخت در

 مراحل همه در و کند یزیرپی را یادگیری بهینه هایبکاهد، شیوه را یادگیری موانع بردن انیاز م هایراه شود، خودآگاه شناختی

 حل راه کنند،می دقت مسئله واقعیات بین روابط فهم فراشناختی در بالای قدرت دارای نماید. افراد تنظیم را خود هایتفکر، فعالیت

 ریانج خود، از کردن سؤال با و نمایندمی تحلیل یتر یجز مراحل قالب در را پیچیده مسائل نمایند،می بررسی خود را انتخابی

فراشناختی توجه کرده ولی افراد دارای کودکان معلول،  های مهارت. افراد دارای کودکان عادی بیشتر به کنندکنترل می را تفکرشان

 .کنند میفراشناختی استفاده  های مهارت، کمتر از خوددارندبه دلیل درگیری ذهنی که برای کودکان 

تفاوت  ناشنوا کودکان و عادی والدین کودکان ریزیفراشناختی، تنها برنامه های مهارتابعاد دهد بین نشان میکه نتایج  طور همان

والدین ( بیشتر از میانگین 79/2) عادی والدین کودکان ریزی برنامهبعد ن معناداری وجود دارد که با توجه به میانگین، میانگی

تفاوت  ناشنوا کودکان و عادی کودکان والدینبا  ها آنو اثر تعاملی  کودکان دختر و پسراما بین  باشد می( 50/2) ناشنوا کودکان

 .باشد می( همسو 1387(، بهرامی راد )1386لوی )، کجباف و موعلاءالدینینتایج پژوهش حاضر با نتایج  داری وجود ندارد.معنی

 1(. گود و برافی2001)وولفولک،  ها آنراهبردهای فراشناختی تدابیری هستند برای نظارت بر راهبردهای شناختی و هدایت 

دها، و ها، در صورت لزوم تغییر راهبر، اصلاح غلطها آنی راهبردهای مناسب، نظارت بر اثربخشی ( انتخاب هوشیارانه1995)

 .دانند یمبا راهبردهای جدید را راهبردهای فراشناختی  ها آنجانشین ساختن 

نظام  از تا کند می تلاش یادگیرنده اساس این است. بر خود نظام شناختی از انسانی موجود آگاهی بر عمده تأکید فراشناخت در

 مراحل همه در و کند ریزیپی را یادگیری بهینه هایشیوهبکاهد،  را یادگیری موانع ازمیان بردن هایراه شود، خودآگاه شناختی

                                                           
1
-Gud & Brafi 
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 حل راه کنند،می دقت مسئله واقعیات بین روابط فهم فراشناختی در بالای قدرت دارای نماید. افراد تنظیم را خود هایتفکر، فعالیت

 جریان خود، از کردن سؤال با و ایندنممی تحلیل تریجزیی مراحل قالب در را پیچیده مسائل نمایند،می بررسی خود را انتخابی

 .کنندکنترل می را تفکرشان

، البته بیشتر به خاطر این است که کودکان عادی کنند میریزی والدین کودکان عادی به میزان بالاتری برای کودکان خود برنامه

 راد عادی نسبت به افراد ناشنوا خواهد شد.وری افمحدودیت کمتری نسبت به افراد ناشنوا دارند، که این امر منجر به افزایش بهره

 .دارد وجود معناداری تفاوت کودکان دختر و پسر ناشنوا، کودکان و عادی کودکان والدین زندگی به ابعاد امید بین  داد ناشن جیاتن

داشته باشد، بیشتر کمتر نگران کودک خود خواهند بود، یا حداقل اگر نگرانی هم وجود  مراتب بهوالدینی که کودک عادی دارند، 

نگران آینده شغلی فرزند  بایست میدر زمینه آینده شغلی فرزندان خواهد بود، ولی والدین دارای کودک ناشنوا، علاوه بر اینکه 

با دیگران بتواند ارتباط اجتماعی برقرار کرده و بتواند وارد جامعه  ها آنخود باشند، دغدغه این را نیز خواهند داشت که کودک 

نیز لطمه زده و تا حد زیادی فکر والدین را به خود  ها آنبه والدین  تواند میو انزوای کودک ناشنوا  گیری گوشهعلاوه بر آن  گردد،

های این پژوهش و در جهت استفاده بیشتر از آموزش راهبردهای فراشناختی در جهت بالا بردن و با توجه به یافتهمشغول نماید. 

 گردد:زیر ارائه می یها پیشنهادو کودکان ناشنوا، بهبود عملکرد کودکان عادی 

تأکید  منظور بهکودکان ناشنوا  درسیبرنامهدر  دنظریتجدهای فراشناختی در زندگی والدین افراد ناشنوا، با توجه به نقش مهارت-1

های کلاس درس ز برنامهبخشی ا عنوان بهباید  ها آنرسد و آموزش های فراشناختی، ضروری به نظر میبیشتر بر آموزش مهارت

 گنجانده شود. ها آنریزی درسی آموزشگاهی و برنامه

 های فراشناختی برای کودکان عادی و ناشنوا.تجهیز مدارس از نظر فضا و وسایل کمک آموزشی مناسب جهت انجام آموزش-2
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