
 

 

 انسازم متأهل کارمندان در آوریتاب و معنوی هوش اساس بر زناشویی رضایت بینیپیش

 قم استان بهزیستی

 3ملک نادری ، زهرا2پور کریم ، محمدجواد1سروش فاطمه

 (.مسئول نویسنده) .ایران ،تهران ،طباطبائی علامه دانشگاه ،اجتماعی مددکاری ارشد کارشناس .1

 دانشگاه علوم و تحقیقات، تهران، ایران.ی، بالین روانشناسی ارشد کارشناس .2

 ایران. تهران، ،طباطبائی علامه دانشگاه ،اجتماعی مددکاری دکتری دانشجوی .3

 371-333، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیدرروانصلنامه راهبردهای نو ف

 چکیده

 بستگیهم نوع از توصیفی پژوهش روش. بود معنوی هوش و آوریتاب اساس بر زناشویی رضایت بینیپیش حاضر، پژوهش هدف

 دسترس در صورتبه نفر 222 تعداد به اینمونه هاآن میان از که بود قم استان بهزیستی سازمان کارمندان پژوهش آماری جامعه و

 و زاده عبدالله معنوی هوش انریچ، اشوییزن رضایت هایپرسشنامه شامل پژوهش این ابزارهای به هاآزمودنی. شدند انتخاب

 حلیلت خطی رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب آماری هایروش از استفاده با هاداده. دادند پاسخ دسونیوید و کانر آوریتاب

 عنویم هوش و آوریتاب و( P<20/2) دارد مثبت رابطه زناشویی رضایت با معنوی هوش و آوریتاب که داد نشان نتایج. شدند

 با نویمع هوش و آوریتاب مثبت رابطه به توجه با. کنندمی بینیپیش زناشویی رضایت در را تغییرات از درصد 41 درمجموع

 کنانکار در را زناشویی رضایت توانمی معنوی هوش و آوریتاب آموزش و افزایش با که شودمی گیرینتیجه زناشویی رضایت

 به نگرش و آوریتاب ارتقای راستای در مداخلات انجام لزوم تحقیق این نتایج. داد افزایش قم استان بهزیستی سازمان متأهل

 .سازدمی خاطرنشان همسران در زناشویی رضایت بهبود برای را معنویت

 .متأهل کارمندان معنوی، هوش ،آوریتاب زناشویی، رضایت :کلیدواژه
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 قدمهم

 زمانی مسلماً. است زناشویی رضایتمندی عامل ،کندمی متمایز ناکارآمد ازدواج از را کارآمد ازدواج که عواملی ترینمهم از یکی

 جهتو امکان. باشند داشته خود شوییزنا زندگی از رضایتمندی احساس که کرد خواهند عمل کامل طوربه خود وظایف به زوجین

(. 4231 احمدزاده،) است زناشویی زندگی از رضایتمندی احساس داشتن به منوط جسمانی و عاطفی روانی، نیازهای تأمین به

 چهآن و دارد اشزناشویی زندگی کنونی موقعیت از فرد که هاییخواسته میان تطابق میزان: شودمی تعریف گونهاین زناشویی رضایت

. کندمی رضایتمندی احساس بیشتر فرد باشد کمتر فاصله این قدر هر و( 2222 وینچ،) کندمی تجربه اشکنونی زندگی دوران در

 زندگی تکیفی و موفقیت خشنودی، رضایتمندی، سازگاری، مانند متعددی اصطلاحات از زناشویی روابط چگونگی توصیف برای

 وضعیتی یزناشوی سازگاری. شوندمی کاربردهبه هم جایبه زناشویی رضایت و سازگاری یفیتک معمولاً. است شدهاستفاده زناشویی

 زا مراقبت ،متقابل علاقه طریق از و دارند همدیگر از رضایت و خوشبختی احساس مواقع بیشتر در شوهر و زن آن در که است

 و درگیری ازدواج این ( در4237 زمانی، مال آبادی، زمر احمدی،) شودمی ایجاد نیازها ارضای و یکدیگر درک پذیرش، یکدیگر،

 دتوانمی زناشویی. کنندمی وفصلحل دیگری رضایت و خشنودی جهت در را مشکلاتشان شوهر و زن و ندارد وجود تعارض

 مانند بالینی جاینت انواع به را موضوع این تأثیر اهمیت ،شدهانجام تحقیقات و بگذارد تأثیر زوجین زندگی کیفیت بر کامل طوربه

 کردن مشخص برای ایعمده نظری هایمدل(. 4233 دهکردی، اکبری) اندنموده تائید عمر طول حتی و جسمانی و روانی بهداشت

 أکیدت فردی درون عوامل نقش بر گری تحلیل روان و صفات رویکرد پردازاننظریه. اندشدهارائه زناشویی رضایت بر مؤثر عوامل

 نیز تاریرف -شناختی درمانگران. شودمی زناشویی رضایتمندی موجب زوجین شناختیروان هایویژگی که باورند ینا بر و کنندمی

 و اهارزش ،باورها ،هانگرش شخصیتی، هایویژگی) فردی درون عوامل سویک از درواقع. دانندمی مهم را فردی بین بیشتر عوامل

 انوادگیخ موضوعات ارتباطی، الگوهای جنسی، رابطه عواطف، تعهد، صمیمیت، عشق،) فردی بین عوامل دیگر سوی از و( انتظارات

 است یزناپذیرگر صمیمی رابطه هر در تعارض(. 4231 همکاران، و مطیعی) گذارندمی تأثیر زناشویی رضایت میزان بر اجتماعی و

 بر بیمخر آثار دتوانمی که شودمی محسوب ینزوج برای تهدیدکننده و زااسترس شرایط نوعی زناشویی زندگی در تعارض این و

 سازگاری افزایش برای زوجی به دتوانمی که هاییمهارت ها وتوانایی از یکی رسدمی نظر به درنتیجه. باشد داشته زناشویی زندگی

 آمیزقیتموف و بتمث سازگاری پویای فرآیند آوریتاب ،شناسیرواندر. است آوریتاب آموزش کند، کمک مشکلاتشان وفصلحل و

 عوامل برابر در مقاومت و محافظتی عوامل عنوانبه آوریتاب معنا در این(. 2242 بیکر،) است تهدیدکننده و انگیزچالش شرایط در

( فرهنگی ییراتتغ و سیاسی تحولات اقتصادی، ورشکستی شدید، روانی ضربه) ازجمله: شوندمی بالایی استرس باعث که سازی خطر

 اولیه حالت به برگشت توانایی چنینهم و( 4230 اسدی،) ناخوشایند رویدادهای این با مواجهه در روانی سالمت و اطنش حفظ و

 شکوفا ییعن رفتن آن از فراتر حتی و بحران از قبل عملکرد سطح به برگشتن به که زندگی مخل هایچالش با رویارویی از پس

 در منفعلانه سازگاری آوریتاب که شودمی مشخص شد گفته ازآنچه(. 2242 الش،ودارد ) اشاره شودمی گفته کردن رشد و شدن

 در نابعم و هامهارت بهترین از آور تاب افراد بلکه. نیست زندگی تروماتیک حوادث و تهدیدآمیز هایچالش ،زااسترس عوامل برابر

 (.2242 همکاران، و جوکارکنند ) استفاده محیط در فعال مشارکت برای خود دسترس
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 که دشومی موجب خدا به ایمان. دارد خانواده استحکام در بسزایی تأثیر مذهبی عقاید وجود که باورند این بر پژوهشگران اغلب

 جهموردتو ایفزاینده طوربه معنوی موضوعات مطالعه و دین شناسیروان اخیر دهه چند در. باشد دارهدف هستی کلبه فرد نگرش

 معنوی هوش مفهوم ،است قرارگرفته شناسان روان موردتوجه حوزه این در که جدیدی مفهوم و ،است تهقرارگرف شناسان روان

 .(2242 ایمونز،) کندمی ترکیب جدید سازه یک درون در را هوش و معنویت هایسازه معنوی هوش. باشدمی

 تی،شناخ مختلف هایحیطه در را رشد سطح بالاترین که است مسئله حل رفتار و سازگاری نوعی دربردارنده معنوی هوش مفهوم

 یاری بیرونی و درونی یکپارچگی به دستیابی و اطرافش هایپدیده با هماهنگی جهت در را فرد و شودمی شامل هیجانی و اخلاقی

 خود ربتجا مجدد تغییر و بندیچارچوب به را او و دهدمی کار محیط و زندگی مورد در کلی دیدی انسان به هوش این. کندمی

 یمعنو و مادی هایواقعیت مقابل در که دهدمی را فرصت این انسان به و بخشد، عمق را خویش معرفت و شناخت تا سازدمی قادر

 .(4217 سهرابی،) کند دنبال نقوش و ارتباطات ،هاتکان اشیاء، لایلابه در روز هر را تعالی و باشد حساس

 یکهیچ اما؛ است ودهب زناشویی رضایت بینپیش بسیاری متغیرهایی و پذیرفته صورت بسیاری تحقیقات زناشویی رضایت زمینه در

 ورتص محدودی تحقیقات یا و نبوده زناشویی رضایت بینپیش یکدیگر با هاپژوهش در آوریتاب و معنوی هوش متغیر دو از

 سؤال نای و است زناشویی رضایت نیبیپیش در آوریتاب و معنوی هوش متغیر دو از استفاده پژوهش، این از هدف ،است گرفته

 یزندگ از رضایت بینپیش دتوانمی آوریتاب یاآ ؟است زناشویی زندگی از رضایت بینپیش معنوی هوش آیا که دارد وجود

 ؟است زناشویی زندگی از رضایت برای بهتری بینپیش آوریتاب و معنوی هوش متغیر دو از یککدام باشد؟ زناشویی

 هشپژوروش 

 یجامعه آمارصورت گرفت.  4122سازمان بهزیستی استان قم در سال  متأهلاین مطالعه توصیفی همبستگی بر روی کارمندان 

حجم نمونه و  است نفر 022جامعه حدود نیتعداد ا .باشدمیاستان قم  یستیسازمان بهز متأهلکارمندان  هیکلحاضر شامل پژوهش 

 هایکملا در دسترس انتخاب شدند. گیرینمونهروش استان قم و به  یستیسازمان بهز متأهل داننفر از کارمن 222پژوهش،  نیدر ا

ورود به مطالعه شامل داشتن تمایل و رضایت برای شرکت در مطالعه، داشتن سلامت روانی و عدم اختلال روانی، زندگی با همسر 

مل ابتلا فرد و همسر به اختلال روانی بود. مکان این پژوهش های خروج هم شاخود در زمان مطالعه، تحصیلات بالای دیپلم و ملاک

 دسونیویکانر و د آوریمقیاس تاب، عبدالله زاده یهوش معنوها با استفاده از پرسشنامه سازمان بهزیستی شهر قم بود. گردآوری داده

 صورت گرفت. چیانر ییزناشو تیرضا مقیاسو 

 حوزه در را آن( 2222) دسونیوید و کانر و دارد هیگو 20 پرسشنامه نیا (:ISCR-CD) 1دسونیوید و کانر آوریتاب پرسشنامه

 422 نمره نیشتریب. شودمی انجام درست شهیهم= چهار تا نادرست کاملاً=صفر نیب بندیدرجه 0 گذارینمره. کردند هیته آوریتاب

 ارانی و همکمحمد. باشدمی آور تاب ریغ از آور تاب افراد کیتفک به قادر خوبیبه پرسشنامه نیا. است صفر نمره نیکمتر و

                                                           
1- Connor- Davidson Resilience Scale (CD-RIS) 
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و روایی مقیاس را به روش همبستگی هر گویه با  13/2را  اسیمق نیا ییایپا کرونباخ، ضریب آلفایبا استفاده از ضریب  (4211)

 آورد. به دست 21/2تا  14/2بین  هاضریبنمرۀ کل مقولۀ 

 ورداستفادهمیک ابزار تحقیق معتبر در تحقیقات و کارهای بالینی متعددی  عنوانبهاین پرسشنامه  پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ:

خرده  1 . این مقیاس شاملاستآید حساس که نسبت به تغییراتی که در خانواده به وجود می است؛ و دارای مقیاسی است قرارگرفته

ی، های رضایت زناشویپرسشنامه برای خرده مقیاس آلفای. ضریب استاز نوع لیکرت( )ای پنج گزینه صورتبهای ماده 20مقیاس 

و اعتبار بازآزمایی پرسشنامه برای هر خرده  است 12/2و  11/2، 12/2، 12/2ارتباطات و حل تعارض و تحریف آرمانی به ترتیب 

پژوهش آسوده پرسشنامه در  آلفایضریب  ؛ و(2222 اولسون و اولسون،) استبوده  32/2و  32/2، 14/2، 12/2به ترتیب  آزمون

توسط  آزمون. در پژوهش حاضر روایی صوری و محتوای استبوده  12/2نفر( به ترتیب برابر با  722زوج ) 220( با تعداد 4233)

اخ کرونب آلفاینفری، ضرایب پایایی پرسشنامه با روش  22قرار گرفت. همچنین در اجرای  تائیدنفر از متخصصان روانشناسی مورد  7

 .آمد به دست 73/2

توسط عبدالله زاده با همکاری مهدیه کشمیری و فاطمه عرب احمدی روی  4217در سال  آزموناین  پرسشنامه هوش معنوی:

تدوین گردید  آزمونتوسط سازندگان  سؤالی 22. ابتدا پرسشنامه مقدماتی استدانشجویان دانشگاه پیام نور ساخته و هنجاریابی شده 

به روش  سؤالبود. در تحلیل  17/2در مرحله مقدماتی به روش آلفا برابر  آزمونگردید. پایایی نفر از دانشجویان اجرا  22و روی 

نفر گروه نمونه اجرا شد،  440عبارت تنظیم شد. در مرحله نهایی پرسشنامه روی  23حذف شد و پرسشنامه نهایی با  42 سؤاللوپ 

ان ها همکاربا نظر متخصص هاسؤالوه بر روایی محتوایی صوری که به دست آمد. برای بررسی وایی علا 13/2پایایی در این مرحله 

در  ذکرشده یپرسشنامهبود. در این پژوهش، ابتدا  2/2بالای  اهسؤالشد، از تحلیل عاملی نیز استفاده شد و همبستگی کلیه  تائید

 .باشدمییایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر ، نشان از پا73/2 شدهمحاسبهکرونباخ  آلفایکه  درآمدبه اجرا  نفریسیی نمونه

 هایافته

 هوش معنوی و رضایت زناشویی هایمؤلفهضریب همبستگی بین . 1جدول 

 متغیر ملاک بینپیشمتغیر  رضایت زناشویی

 ضریب همبستگی داریمعنی فراوانی

 درک و ارتباط با سرچشمه هستیمؤلفه  281/2 221/2 222

 زندگی معنوی یا اتکا به هستی درونی مؤلفه 913/2 221/2 222

که  طورانهمدهد. رضایت زناشویی نشان می هوش معنوی( را با متغیر ملاک هایمؤلفه) بینپیشضرایب همبستگی متغیر  4جدول 

ضریب همبستگی و  =r 227/2مقدار ضریب همبستگی رضایت زناشویی با مؤلفه درک و ارتباط با سرچشمه هستی با  بینیممی

 داریمعنیکه با توجه به سطح  است آمدهدستبه =r 243/2ضایت زناشویی با مؤلفه زندگی معنوی یا اتکا به هستی درونی با ر

(sig)  و با  شودمی تائیددرصد اطمینان  33یا اتکا به هستی درونی و رضایت زناشویی با  معنویفرض رابطه بین مؤلفه زندگی

 .شودمی ارزیابیسون جهت رابطه مثبت و شدت رابطه ضعیف توجه به علامت و مقدار آماره پیر
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 و رضایت زناشویی آوریتاب هایمؤلفهضریب همبستگی پیرسون بین  آزمون. 2جدول 

 متغیر ملاک بینپیشمتغیر  رضایت زناشویی

 ضریب همبستگی داریمعنی فراوانی

 تصور از شایستگی فردیمؤلفه  272/2 224/2 222

 اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی مؤلفه 222/2 222/2 222

 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمنمؤلفه  202/2 224/2 222

 کنترلمؤلفه  242/2 222/2 222

 تأثیرات معنویمؤلفه  427/2 212/2 222

دار مق بینیممیکه  طورهمان، شودمیو رضایت زناشویی مشاهده  آوریتاب هایمؤلفهبین  ضرایب همبستگی 2در جدول شماره 

، مقدار ضریب همبستگی مقیاس رضایت =r 227/2ضریب همبستگی رضایت زناشویی با مؤلفه تصور از شایستگی فردی با 

 مؤلفه، مقدار ضریب همبستگی مقیاس رضایت زناشویی با -=r 222/2با  زناشویی با مؤلفه اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی

و  =r 242/2کنترل با  مؤلفهو مقدار ضریب همبستگی مقیاس رضایت زناشویی با  =r 202/2با وابط ایمنپذیرش مثبت تغییر و ر

آمد بنابراین با توجه سطح  به دست و =r 427/2مقدار ضریب همبستگی مقیاس رضایت زناشویی با مؤلفه تأثیرات معنوی با 

دار همبستگی فوق معنی هایرابطهتمامی  فوق هایمؤلفهاز  برای هر یک است 20/2که کمتر از  شدهمحاسبه( Sig) داریمعنی

 وجود دارد. با مقیاس رضایت زناشویی رابطه معناداری آوریتاب هایمؤلفهبین تمام  دیگرعبارتبه ؛باشندمی

م. در تحلیل رگرسیون ردازیپرضایت زناشویی( میوابسته )متغیر  بینیپیشبه  گامبهگامبا استفاده از معادله رگرسیون چندگانه به روش 

انه به روش شوند. در رگرسیون چندگدر تبیین متغیر وابسته، وارد معادله می هاآنکننده بر اساس اهمیت  بینیپیشچندگانه متغیرهای 

داری دم معنیع به معنای عدم ورود متغیرهای دیگر نکنند؛ بینیپیششوند که دیگر کمکی به تا جایی متغیرها وارد معادله می گامبهگام

خروجی رگرسیون  2در جدول شماره  تواند ناشی از تأثیر همپوشانی متغیرهای مستقل باشد.رابطه با متغیر وابسته نیست، بلکه می

پس از  درنهایتوارد معادله شدند که  آوریتابهوش معنوی و  هایمؤلفههمه  شودمیکه مشاهده  طورهمان استآمده  گامبهگام

 .اندماندهباقی معادلهمتغیر نمره رضایت زناشویی در  بینیپیشل اثر همپوشانی متغیرها دو متغیر جهت تعدی کنترل

 آوریتاب هایمؤلفه هوش معنوی و هایمؤلفه رضایت زناشویی بینیپیشبرای  گامبهگامرگرسیون خطی  .2جدول 

 B Beta T Sig R 2R F sig بینپیشمتغیرهای 

 222/2 222/41 410/2 214/2 222/2 422/1 214/2 324/2 منیر و روابط ایپذیرش مثبت تغیمؤلفه 

 242/2 027/2 472/2 342/2 درک و ارتباط با سرچشمه هستیمؤلفه 

 241/2 224/4 232/2 214/2. درونی هستی به اتکا یا معنوی زندگی

 211/2 122/2 223/2 222/2 فردی شایستگی از تصور

 124/2 -222/2 -241/2 -273/2 منفی عاطفه تحمل فردی یزغرا به اعتماد

 043/2 -212/2 -202/2 -403/4 کنترل زیرمقیاس

 411/2 -222/4 -233/2 -322/4 معنوی تأثیرات

رش پذی مؤلفهدر معادله رگرسیون تنها دو  واردشدهو دو مؤلفه هوش معنوی  آوریتاباز پنج مؤلفه  گامبهگامدر جدول رگرسیون 

 عنوانهب هوش معنوی( زیرمقیاس) یهست( و مؤلفه درک و ارتباط با سرچشمه آوریتاب زیرمقیاس) مثبت تغییر و روابط ایمن

، در تحلیل شودمیمشاهده  2که در جدول شماره  طورهمان. اندماندهباقیدر معادله رگرسیون  زناشوییکننده رضایت  بینیپیش

و مؤلفه درک و ارتباط با سرچشمه هستی برای  پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمنمؤلفه  طی گام نهایی دو گامبهگامرگرسیون 
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با ضریب  پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن. به ترتیب مؤلفه اندماندهباقیمقیاس رضایت زناشویی در معادله رگرسیون  بینیپیش

 اندداشتهمعناداری برای مقیاس رضایت زناشویی  بینیپیش، توان 472/2تی ، مؤلفه درک و ارتباط با سرچشمه هس214/2بتا

(sig<0/05 سایر .)فردی رایزغ به اعتماد فردی، زیرمقیاس شایستگی از تصور درونی، هستی به اتکا یا معنوی زندگی) هایمؤلفه 

بنابراین در معادل  است آمدهدستبه 20/2از  تربزرگ هاآن t آزمون sig معنوی( کنترل و تأثیرات منفی، زیرمقیاس عاطفه تحمل

 به معنای عدم که عدم ورود این متغیرها است. البته لازم به ذکر شوندمیرگرسیون حذف  معادلهو از  مانندنمیرگرسیون باقی 

که  طورهمان د.شتواند ناشی از تأثیر همپوشانی متغیرهای مستقل باداری رابطه با متغیر رضایت زناشویی نیست، بلکه میمعنی

 و پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمنمؤلفه مستقل )بین متغیرهای  دهدمی= نشان 214/2مقدار ضریب همبستگی ) شودمیملاحظه 

ضریب  اما مقدار؛ مؤلفه درک و ارتباط با سرچشمه هستی( و متغیر وابسته رضایت زناشویی همبستگی در حد متوسط وجود دارد

 وابسته به این دو موردمطالعهدرصد کل تغییرات نمره رضایت زناشویی در بین جمعیت  2/41که  دهدمیان نش 2r(= 412/2) یینتع

 با توجه به .کنندمی بینیپیشدرصد واریانس متغیر رضایت زناشویی را  41 درمجموع هامؤلفهاین  دیگرعبارتبه؛ باشدمی مؤلفه

نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق که مرکب  توانمی 24/2از  ترکوچک( در سطح خطای 222/41) Fآزمون داریمعنیسطح 

و مجموعه متغیرهای مستقل قادرند تغییرات متغیر  ، مدل خوبی بودهاست زناشوییو یک متغیر وابسته رضایت  دو مؤلفهاین  از

 رضایت زناشویی را تبیین کنند.

 گیریبحث و نتیجه

 با توجه به سطح ،ی معناداری وجود داردرابطه ییزناشو تیو رضا یهوش معنو یهالفهمؤ نیبنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

و با توجه به  شودمی تائید نانیدرصد اطم 33با  ییزناشو تیو رضا یمؤلفه درک و ارتباط با سرچشمه هست نیرابطه ب یداریعنم

 تیرضا همچنین نتایج نشان داد بین .شودمی یبایارز فیجهت رابطه مثبت و شدت رابطه ضع رسونیعلامت و مقدار آماره پ

درصد  33با داری وجود دارد و ی رابطه معنیداریبا توجه به سطح معن یدرون یاتکا به هست ای یمعنو یبا مؤلفه زندگ ییزناشو

 هاییافته .ودشمی ارزیابی فیجهت رابطه مثبت و شدت رابطه ضع رسونیو با توجه به علامت و مقدار آماره پ شودمی تائید نانیاطم

 ی( و پژوهش استارکس و هوگا2222) هندل و هنزل کاتور،ی(، فابر2242) دهان شنابلروچ و انکر،ی یهاپژوهش جیبا نتا آمدهدستبه

(، 4213و همکاران ) یی(، رضا4232) همکارانو  یمنجز یهاپژوهشحاصل از  جیبا نتا جینتا نیا نیهمسوست. همچن (2222)

توان به دیدگاه کارلسون می آمدهدستبه هاییافتهدر تبیین  .باشدمی( همخوان 2242و همکاران ) سی(، دمار2244ان )آلکس و همکار

ک ی عنوانبهو  کندمیحمایت اجتماعی و خانوادگی عمل  کنندهتأمین عنوانبهمعنویت  اعتقاددارند( اشاره کرد که 2222واریکسون )

 هادشواریدر  هاخانوادهمهم  کنندهتثبیتعامل  عنوانبهاخلاقی  هایمؤلفهو  استهنگام آشفتگی خانواده منبع احتمالی برای بهبود، در 

افرادی که ارتباط و هدایت بیشتری از یک قدرت بالاتر را  کنندمینیز بیان  (2243. در این راستا، رامسای و همکاران )کنندمیعمل 

ی خود تری از زندگگیری مذهبی و معنوی بالایی هستند، تمایل دارند که ارزیابی مثبت، یعنی افرادی که دارای درکنندمیتجربه 

با زندگی، یک روش مؤثر برای حفظ ارزیابی مثبت از  طورکلیبهداشته باشند. احساس ارتباط با یک قدرت بالاتر، با دیگران و 

استنباط کرد که  توانمی، شدهاشارهتوجه به موارد  اب (2242 ،ملیم و پوتنا) استتمام شرایط منفی احتمالی برای فرد  باوجودزندگی 
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تمایل بیشتری به تمرکز بر روابط شخصی و خود با یک موجود برتر و با دیگران دارند و با تمرکز بر  هوش معنوی بالاافراد دارای 

 یجهدرنترا در زندگی پیدا کنند و یک اصل زندگی شخصی افراد معنوی تمایل دارند معنا و هدفی  عنوانبهحقیقت  وجویجست

زندگی  یزااسترسد از طریق امید، قدرت و معنی بخشیدن به زندگی عوامل توانمیعامل حمایتی یا حائلی  عنوانبهاین نگرش به 

 کرد.فاده است زوجینبا رضایت زناشویی در  هوش معنویاز این تبیین صمیمی برای ارتباط  توانمیرا کاهش دهد و بدین ترتیب 

 نکهیه ادارد و با توجه ب ینید کردیبا رو گاهین یاسیو س یو اجتماع یبه مسائل فرهنگ امروزه یجامعه کنون توان گفتمی همچنین

راد روزمره اف یدر زندگ یمیتواند نقش مستقیم ینید یکردهایمرتبط با رو هایآیتم، پس استجامعه  هیاز اصول اول مداریدین

شور به از ک ییدر شهرها نیرسد. همچنیبه نظر م ترپررنگ اریبس یخانوادگ ینقش در زندگ نیکه ا خصوصبهجامعه داشته باشد. 

 دگاهیکه از د است یهوش معنو هاآیتم نیاز ا یکی. دیآیبه چشم م هاحوزهدر همه  ینینقش د نیمعصوم یهابارگاهعلت وجود 

 شیپ زین یهوش معنو یعنیمدل از هوش،  نی. لذا اآیدمی حساببه نید هایزیرمجموعهحوزه از  نیا نظرانصاحباز  یاریبس

هوش  یهافهمؤلاز  یکی ینشان داد درک ارتباط با سرچشمه هست زین هایافته. همانظور که است ییزناشو تیرضا یبرا یکننده خوب

آوری تاب هایهمؤلف نیبنشان داد که همچنین بخش دیگر نتایج . است ییزناشو تیرضا بینیپیشقادر به  خوبیبهکه  است یمعنو

 یتمام قفو هایمؤلفهاز  کیهر  یبرا شدهمحاسبه داریمعنیبا توجه سطح  نیبنابراداری وجود دارد رابطه معنی ییزناشو تیو رضا

 یابطه معنادارر زناشویی تیرضا اسیقبا م آوریتاب هایمؤلفهتمام  نیب دیگرعبارتبه ؛باشندمی دارمعنیفوق  یهمبستگ هایرابطه

 ازآنجاکه و ؛استمثبت  زیکه جهت رابطه ن دهدمینشان  استمثبت  هامؤلفههمه  یبرا r بیعلامت ضر ازآنجاکه و ؛وجود دارد

 تیرضابا  آوریتاب هایمؤلفههمه  نیرابطه ب نیبنابرا است آمدهدستبه 20/2کمتر از  هامؤلفههمه  یهمبستگ بیمقدار ضر

فرد و افزایش  سنفاعتمادبهاحساس شایستگی موجب تقویت توان گفت تبیین این نتایج می در .شودمی یابیارز فیعض ییزناشو

فرد دانش ضمنی و تجارب خود را ارزشمند بداند و تلاش  شودمی. این احساس موجب شودمیتلاش برای تغییر و بهبود شرایط 

فرد باور داشته باشد دانش و تجربه ارزشمندی برای  شودمیند. همچنین باعث کند تا از آن برای ارتقای عملکرد خود استفاده ک

این افراد در هر کاری  شودمیاحساس شایستگی فردی موجب  .(2243 ،به دیگران در اختیار دارد )پرزفونتز و همکاران یاددادن

تی در توانند به اهداف خود دست یابند. حانع میبیشترین تلاش را بکنند بدون اینکه به نتیجه فکر کنند معتقدند به رغم وجود مو

 و مشکلات هاچالششوند در زمان درگیری با دلسرد نمی راحتیبهشوند و اگر شکست بخورند، مأیوس نمی ناامیدکنندهاوضاع 

م رسیدن به هدفزندگی را دوست دارند بدون در نظر گرفتن موانع پیش رو، برای  هایچالشدانند و زندگی خود را فردی توانا می

 (.2222 ،بالند )کانور و دیویدسونخود بر خود می هایپیشرفتو به خاطر  کنندمیتلاش 

 منابع

 (، 42)1 ،شناسیجامعه، فصلنامه مطالعات دارخانهزنان شاغل و  یاز زندگ تیرضا زانیم ایمقایسه یفرزانه؛ بررس ،یجعفر؛ صالح ،یمابراهی

22-17. 

 شارات تزاده( ان رینژاد، منصوره اردش یروابط همسران )ترجمه کامران جعفر ی(. توانمند ساز2222. )یالسون، ام یک د،یویاچ السون، د

 .یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام
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 یو فرسودگ آوریتاب ،یاز زندگ تیرضا نیب یا سهیمقفا ی(. بررس4213) اللهعزت  رزا،یکردم نیکوزاده ومرث؛یفرح بخش، ک مه؛یفهم ،ینیام 

 .4-42(، 1)4سال اول،  ،یپرستار تیریبخش ها، فصلنامه مد ریو سا ژهیو یپرستاران بخش ها یشغل

 شهیزوج ها، اند ییزناشو یتمندیرضا شیبر افزا یساز یآموزش برنامه غن ری(. تاث4217فاطمه ) ،یبهرام م؛یزاده، مر ینرگس؛ فاتح اء،یاول 

 .3-22(، 2 و 4)1دانشگاه الزهرا )س(،  یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب نینو یها

 فصلنامه  ،ییزناشو یتمندیو رضا یاجتماع هیسرما انیرابطه م ی(. بررس4234) محسن ،یزهرا؛ زهر ،ییجمالو یادعلی ؛یمحمد تق مان،یا

 .4-22(، 47)2واحد شوشتر،  -یدانشگاه آزاد اسلام یعلوم اجتماع یتخصص

 امعه، زن و ج پژوهشی – یفصلنامه علم ن،یزوج یو هوش معنو یجانیبر اساس هوش ه ییشوزنا تیرضا بینیپیش رضا،یعل ش،یبخشا

0(2 ،)40-20. 

 220-220(، 44)2ی، رانی. فصلنامه روان شناسان ایدگیو مقابله با تن یدل بستگ ی(. سبک ها4212بهزاد. ) ،یشالچ و ؛یشارت، محمد علب. 

 و  یاسلام. انتشارات: اداره کل روابط عموم دگاهیاز د ییزناشو یزندگ تیعوامل موفق یبررس ؛ییزناشو تی(. رضا4234عباس. ) ،دهیپسند

 کشور. یستیالملل سازمان بهز نیامور ب

  جامع کاربرد  ی(. راهنما4232) .رضا ،یصفر ب؛یپور کرم، حبspss هی. تهران نشر لویشیمایپ قاتیدر تحق. 

 بهبود و تحول(، ) مدیریتمطالعات  یپژوهش یفصلنامه علم ،یدورکار رشیبر پذ ینشناختروا هیسرما ریتاث ن؛یحس زاده،یپور، داود؛ عل نیحس

22(32 ،)30-443. 

 و  یزندگ تیفیبا ک یمعنو یستیو بهز ی(. رابطه هوش معنو4232زاده، محمد احسان ) یتق ؛یعل ،یانیآشت یدوخت، آرزو؛ فتح نیحس

 .71-07(، 2)2 ن،یو د شناسیروان زنان و مردان شهرستان مراغه، فصلنامه ییزناشو تیرضا

 یزوج ی(. نقش ابعاد سبک زندگ4232فاطمه. ) ؛یبهرام ؛یعذر ،یاحمد؛ اعتماد دیس ،یالسادات؛ احمد میزاده، مر یعاطفه؛ فاتح رت،یح 

 .23-22(، 2)0زن و جامعه،  یپژوهش -یفصلنامه علم ،ییزناشو یسازگار بینیپیشدر 

  در برابر  آوریتاببا  یهوش معنو ارتباط(. 4232) محمود ،حیدری ؛ابوالقاسم کنش، خوش ؛صدیقه ،یحیدر ؛آناهیتا ،ییکولا یخدابخش

 .40-1 (،01)42 ران،یا ییو نازا ییزنان باردار، مجله زنان ماما نیدر ب مانیروش زا حیاسترس و ترج

 422-32(، 2)4 ،یتیترب یانشناسرو ،یاز زندگ تیو رضا آوریتاب نی(. ارتباط ب4213صونا ) ،یجواد؛ بهار ،یخلعتبر. 

 433-222، 1ی، مجله علوم رفتار ،ییزناشو تیزنان و رضا یعملکرد جنس نیاکبر؛ رابطه ب یعل ،یدهکرد. 

 و  یبر اساس هوش معنو ییزناشو تیرضا نییب(. ت4232) محبوبه ،عباسی ؛سیمین ان،ینیحس وسف؛ی دیس ،یپور، فرزانه؛ صالح میرح

 .32-77 (،2)1 ،یآموزش تیریمد قاتیفصلنامه تحق ه،یطرحواره ناسازگار اول

 در سالمندان  یاز زندگ تیورضا یروانشناخت یستیبا بهز یجانیهوش ه یواسطه گر نقش(. 4232) اسحق ،کرمی ؛محسن پور، یمیرح

 .14-72 (،2)2،یتوانبخش نشریه زد،ی ریشهرستان مهر

 4211دانشگاه اصفهان،  یدانشجو نیدر زوج یمعنو یها شیو گرا ییزناشو تیرضا نیرابطه ب یبررس(. 4234) گرانیجواد و د ،ییرضا .

 .نقش زن در سلامت خانواده و جامعه یمل ۀکنگر نیو دوم یالملل نیب ۀکنگر نیاول

 شناسیرواندردانش و پژوهش  یی.زناشو تیو رضا یبا شادکام ینید ی(. رابطه عمل به باورها4217پور؛ داود ) یعباس؛ معنو ،یروحان، 

20 ،222-413. 
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 بعد ناشناخته بشر. انتشارات آهنگ و قلم. ؛ی(. هوش معنو4211. )مایس ،یساغروان 

 انتشارات . 4211 یو محسن رسول یلیاسماع کیالله تاج زیترجمه عز؛ و کاربرد هینظر خچه،یتار ،ی(. خانواده درمان2244. )نگیساموئل، گلاد

 انتشارات آزما. یبا همکار هیتزک

 د، دانشکده ارش ینامه کارشناس انیپا ،یتیبر نارضا یشناخت کردیبر اساس رو یمنطق ریتفکرات غ ریتاث ی(. بررس4272)ی عل ان،یمانیسل

 معلم تهران. تیدانشگاه ترب ،یتیو علوم ترب شناسیروان

 22 -22 ،4 ،، فصلنامه سلامت روانیهوش معنو ی(. مبان4217) ، فرامرزیسهراب. 

 در  یبر اساس هوش معنو آوریتاب زانیم یریپذ بینیپیش(. 4232) میمر ،یراوند یناد ؛یعل ،یدخواستزی ؛برزیفر ،یارفع یقیصد

 .22-21(، 2)1ی، پژوهان، فرهنگ در دانشگاه اسلام نیو د انیدانشجو

 ن،یزوج ییزناشو یبا سازگار یمذهب یریرابطه جهت گ ی(، بررس4232) مرضیه اه،یشاه س امک؛یس ،یشهناز؛ محب ،یگیاکرم؛ صفر ب ،یقیصد 

 .13-02 (،4)2و سلامت،  نید یمجله 

 یتروانشناخ یستیبا بهز یتیشخص یژگیخانواده و و یارتباط یرابطه الگوها (.4232) .هیمرض ،ینیام؛ فرهند، صدف ؛محمد ،ییسارو یدیص 

 .47-21 (،44)2 ،یروانشناخت هایمدلام.اس، روش و  مارانیدر ب آوریتاب یبا واسطه گر

  آوریتاب یخانواده برا یکارکردها ی(. نقش واسطه ا4232نژاد، محمد رضا ) یقاسم؛ فلسف ،یآباد عینژاد، شکوه؛ شف یپور، بهناز؛ نوابعبادت 

 .44-4(، 42)2 ،یروانشناخت هایمدلروش ها و  هینشر ،ییزناشو یو دلزدگ یمعنو یو باورها یفرد

 آن(،  یسنجش و کاربردها م،ی)مفاه ی(. هوش معنو4211محدثه. ) یمعصومه، لطف ،یعبدالله زاده، حسن، باقر پور، معصومه، بوژ مهران

 .یانتشارات روانسنج

 (، انتشارات ارسباران.یرفتار یو اختلال ها یروان یستیبهز) روانشناختی آوریتاب(. 4232. )دیحم زاده،یعل 

 420-417 (،42)2 ،ینید نینو ۀشیاند یپژوهش-یصلنامه علمف ی.(. هوش معنو4212) مقدم، ثنا. ینور لا،یل ،یانیغبار بناب، باقر، سل. 

 تهران: نشر دانژه. ،یجانیه یعقلان ی: پنجاه سال رفتار درمانسی(. آلبرت آل4212مهرداد. ) روزبخت،یف 

 تیریمد یمقالات علم پایگاه بر عملکرد کارکنان در سازمان. یهوش معنو ری(. تاث4234. )لایقربان زاده، ل. 

 یعلم ی(. فصلنامه 4232در زنان و مردان در شرف طلاق و سازگار ) یو هوش معنو یجانیهوش ه نیرابطه ب یبررس م؛یرم ،یقره چاه-

 .42-4(، 42)1زن و جامعه،  یپژوهش

 (. تهران4210زند،  یو جعفر نجف یفیانسان. )ترجمه حسن پاشا شر یها یرومندیو ن یمثبت؛ علم شادمان شناسیروانتا(.  یکار، آلن )ب :

 انتشارات سخن.

 العات ، فصلنامه مط«والدین و بروز اختلالات رفتاری دختران ییبررسی رابطه بین رضایت زناشو(. »4212ر. ) ،یانیکاو و ؛ا ،ییکجباف، م.؛ آقا

 .422-411، 4زنان، 

 نامه  انینور قم، پا امینشگاه پدا متأهل انیدانشجو ییزناشو تیبر رضا یو شادکام یرابطه هوش معنو بررسی (.4231) .لایروزه، ل یمیکر

 .یتینور قم در رشته علوم ترب امیاز دانشگاه پ یجهت اخذ درجه کارشناس

 پایان گرگان، یعیدانشگاه منابع طب انیدر دانشجو یهوش معنو آزمون یمقدمان یابی(. هنجار4217فاطمه ) ،یعرب احمد ه؛یمهد ،یریکشم 

 ز بهشهر.نور مرک امیارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس
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 محمود محمد زاده،  ،یناج یمجتب ،یصادق دی)مترجمان: دکتر سع امدها،ی(. طلاق، علل و پ2222) برنتانو، استوارت. ایکرنل سون،یکلارک، آل

 دانش. غامی(، انتشارات پانیمیکر سهیدکتر نف

 هفتم. تهران: نشر ارسباران. شیرای، و(4210 ،یمحمد دیس ییحی)ترجمه  یو کاربـست مشاوره و روان درمان هی(. نظر2220جرالد. ) ،یکور 

 مترجم فروزنده داور پناه(، انتشارات جوانه رشد.)زنان،  یبرا ییزناشو یسازگار یبا همسر کج مدار: راهنما ی(. زندگ4211) .یگود، نانس 

 و در شرف طلاق، دانش و پژوهش  یادو ع متأهلزنان  ییزناشو تیو رضا ی(. هم وابستگ4232) میمر ،یاصغر؛ قربان ،ییآقا وا؛یش ،یمثقال

 .1-42(، 1)40 ،یکاربرد شناسیرواندر

 ینامه کارشناس انیشهر قم، پا یو عاد یابانیدر کودکان خ یمقابله ا یهامهارتو  آوریتاب ،یریخطر پذ سهی(. مقا4231محمد ) ،یدیمج 

 واحد ساوه. -یارشد، دانشگاه ازاد اسلام

 سیشناخت و عواطف، تهران: پرد ،یرشد؛ شناخت، شناخت اجتماع ینشناس درروانها  هی(. نظر4212. )هچهر کین ،یمحسن. 

 ییزناشو تیبر رضا یاسلام یزوج درمان ریتاث ی(. بررس4232) میزاده، مر یاحمد؛ فاتح ،یاحمد ن؛یمیس نان،ینیمحمود زاده، اعظم؛ حس 

 .31-11(، 2)4شهر اصفهان، مطالعات زن و خانواده،  نیزوج

 مدحا ،یتوکل م،یشم ،یکاشان یرزاق م،یمر دهیس ،یفراح انیریآباد، محمد جواد، مش میابراه یاصغر ،یمحمد مهد دیس ،یفراح انیریمش 

و  نیپژوهش در د یدر کارمندان زندان، مجله  آوریتابو  یسلامت روانشناخت ،ییزناشو تیرضا زانیبا م یارتباط نگرش مذهب (.4230)

 .22 -21 (،2)2سلامت، 

 (،4)42 ،یعلوم رفتار قاتیتحقیی. زناشو تیبر بهبود رضا یمذهب یهانگرشو  یاثر ارتباط اسلام یبررس(. 4232) گرانیفرزانه و د ،یمنجز 

22-27. 

 یتمندیبر رضا یاسلام کردیبا رو یارتباط یهامهارتآموزش  ی(. اثربخش4234منصور ) ،یعبدالله؛ سودائ ،یآباد عیفرزانه؛ شف ،یمنجز 

 .23-43(، 4)42 ،یکاربرد یشناسدرروانج ها، دانش و پژوهش زو ییزناشو

 ییزناشو تیو رضا یسلامت معنو یرابطه ی(. بررس4231) یحافظ؛ اصغر یاشرف ؛یمهر ،یچگن لیرحمت الله؛ اسماع دیمقدم، س یموسو 

 .12-22(، 2)4و سلامت،  نیپژوهش در د یمجله  ،یشناختتیجمع یهایژگیو و

 (،2)2پژوهش زنان،  یمجله . و سلامت روان در زنان یاز زندگ تیرضا د،یام ،یزندگ یمعنادار(. 4217) وکار، بهرامالله. ج بیحب ،یرینص 

472-407 
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