
 

 

 در نوجوانان یاجتماع های شبکهبه  یبا وابستگ یاجتماع های مهارتو  یرابطه ذهن آگاه

4یزهرا اعزام ،3وضلوی، سمانه ع2لو ی، رضوان تق*1اسعد یفیحسنا شر
 

 (.مسئول نویسنده)، ایران. جانیآذربا یمدن دیدانشگاه شه، شناسی روانارشد  یکارشناس .1

 .رانیا ،هیاروم اسلامی، آزاد ، دانشگاهآموزشی تیریارشد مد یکارشناس .2

 .رانیا ،ز، تبریزیدانشگاه تبر یروانشناس یکارشناس .3

 ایران. ،انی، دانشگاه فرهنگیتیعلوم ترب یکارشناس .4
 85-71، صفحات 1442 پاییز ،نوزدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

، در سال تحصیلی نوجوانان یاجتماع یهابه شبکه یبا وابستگ یاجتماع یهامهارتو  ذهن آگاهیرابطه پژوهش حاضر با عنوان 

 گرفته انجامآموزان مقطع متوسطه دوم در شهرستان کرمانشاه نفر از دانش 001ای بین خوشه گیری نمونهبا روش  0011-0010

ود. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه اعتیاد به شبکهتوصیفی و همبستگی ب هدف کاربردی و از نوع ازنظراست. این پژوهش 

های ی مهارت( و پرسشنامه4110 بیر و همکاران،) یآگاهی ذهن (، پرسشنامه0031 صادق زاده و همکاران،) یمجازهای 

و از  شده گرفته مکک spssافزار های پژوهش از نرمداده وتحلیل تجزیه. برای شده است استفاده( 0331 و الویت، اجتماعی )گرشام

آن به  های مؤلفه. نتایج تحلیل آماری نشان داد که ذهن آگاهی و شده است استفادهتحلیل آماری پیرسون و رگرسیون چندگانه 

 های مجازی رابطه دارند.( با وابستگی به شبکه>10/1pمعنادار )منفی و  صورت به هایش مؤلفههای اجتماعی و همراه مهارت

 .نوجوانان ،یشبکه اجتماع ،یوابستگ ،یمهارت اجتماع ،یذهن آگاه :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

به آن، به  ادیاست. اعت کمیو  ستیب ارتباطات در قرن یتبادل اطلاعات و برقرار های راه نیاز پرکاربردتر یکی عنوان به نترنتیا

مدرسه، خانواده  یبر رو تواند می و است شده تعریفتوسط فرد  شده ریزی برنامه زمان مدتاز  شتریب نترنتیاستفاده از ا یمعنا

با  و شود میدر نظر گرفته  یرفتار ادیاعت کی یاجتماع های شبکهبه  یوابستگ .باشد داشته یمهم یمنف تأثیرفرد  یاجتماع وزندگی

آن سبب  های جذابیتو  نترنتیفراوان ا کاربردهای. است همراه پذیری بازگشتو  وخوی خلق رییمانند کاهش تحمل، تغ یعلائم

 ،شوند می نترنتیجذب ا شتربی روز روزبهکه  یسن های گروهاز  یکی. ابدیظهور  نترنتیبه ا ادیاعت ریاخ های سال در که است شده

دوره  نای در .اند کردهبدل  یحیو تفر یارتباط ،یلیتحص های فعالیت یبرا یرا به ابزار نینو یفناور نینوجوانان هستند که ا

 ویژه به ،ها رسانه ،وسیله بهکه  یمجاز یایخود را در دن ی. نوجوانان امروز، تمام زندگگیرد میاوج  یاجتماع یها-به شبکه یوابستگ

نقش  نترنتیان به اآموز دانش اعتیاد آمیز شیدر گرا توانند می یادیز عوامل .نندک می سپری است، شده احاطه نترنتیو ا انهیرا

 ی رابطه یهستند که پژوهش حاضر قصد بررس یعوامل ازجمله آگاهی و ذهن یاجتماع های مهارت ،خانوادگی جو باشند.-داشته

روابط  درازایباشد که نوجوانان  یعامل واندت می یاجتماع های مهارترا دارد. ضعف در  یمجاز های شبکهبه  یتگبا وابس ها آن

 عوامل را دارد. نیهم یقصد بررس زیپژوهش ن نیبه آن پناه ببرند و ا یاجتماع

 یرهایمس نیاز پرکاربردتر یکی عنوان به نترنتی. اباشند می نترنتیوابسته به ا یافراد جامعه همگ مورداستفاده یاجتماع یها شبکه

 شتریب نترنتیاستفاده از ا یبه آن، به معنا ادیکاربران شده است. اعت یصعود شیموجب افزا کمیو  ستیقرن ب یو ارتباط یاطلاعات

داشته  یمهم تأثیر یاجتماع وزندگیمدرسه، خانواده  یبر رو تواند میاست و  شده تعریفتوسط فرد  شده ریزی برنامه زمان مدتاز 

استفاده  مثلاً کند می تیآن را تقو یتبعات منف شتریاز هر رسانه، ب یتفاده افراطاس رسد می(. به نظر 0033باشد )برادران و همکاران، 

و  کیبگذارد )تاج یبر جا یمنف تأثیر یاجتماع بر رفتارهای تواند می یمجاز یایو پرداختن بر دن یاز شبکه اجتماع ازحد بیش

 پذیری بازگشتو  وخوی خلق رییمانند تحمل، تغ یلائمبا ع یرفتار ادیاعت کی یاجتماع های شبکهبه  ی(. وابستگ0030 ان،یاردکان

است که موجب  نترنتیاستفاده از ا یالگو یمعنابه  یاختلالات روان یصیتشخ یراهنما نیپنجم ف،یاست که بر اساس تعر

به  ادیاعت(. 0011 ق،یو حقا ی)غفور گردد میهمراه  دوماههدوره  کیدر طول  یدرون ندیناخوشا باحالتشده و  یاختلال عملکرد

و  رع)زا یمشکلات روابط، مشکلات عملکرد و مشکلات سلامت ،یجانینامطلوب دارد: مشکلات ه امدیچهار نوع پ نترنتیا

 نترنتیبه ا ادیاعت ریاخ های سالآن سبب شده است که در  های جذابیتو  نترنتیفراوان ا ی(. در واقع کاربردها0033همکاران، 

ارتباط را  نیو توان قطع ا کنند می ای شبکه های رابطهرا صرف  شیو روزها وقت خو ها ساعت حالت نی. افراد در اابدیظهور 

 نی، نوجوانان هستند که اشوند می نترنتیجذب ا شتریب روز روزبهکه  یسن های گروهاز  یکی(. 0031 ،اله زاده کونجق فیندارند )س

 عیسر راتییتغ لیبه دل ی. دوره نوجواناند کردهبدل  یحیو تفر یارتباط ،یلیتحص های فعالیت یبرا یرا به ابزار نینو یفناور

از موارد موجب بروز  یاریدر بس راتییتغ نیرشد دارد. ا یبعد یها هفرد در دور یزندگ تیفیدر ک یمهم تأثیر ،یو عاطف یرشد

. نوجوانان امروز، گیرد میوج ا یاجتماع های شبکهبه  یدوره وابستگ نی؛ که در اشود می یجانیو ه یرفتار یمشکلات ناسازگار

)زارع و  کنند می یاست، سپر شده احاطه نترنتیو ا انهیرا ویژه به، ها رسانه ،وسیله بهکه  یمجاز یایخود را در دن یتمام زندگ
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تفاده ، اما اساند کردهکاربران فراهم  یرا برا یگوناگون لاتیامکانات و تسه ،یاجتماع های شبکهدر حال حاضر  (.0033همکاران، 

از  ییجدا ،یلیتحص ینف. اثرات مکند می جادیا ها خانوادهکاربران در  یرا برا ی، خطراتها آناز  ادیز اریو بس رآگاهانهیکنترل نشده، غ

 همکاران، و ککیکاهش روابط در خانواده )آر شتر،یب یسرگرم یبرا ینترنتیا های مزاحمتبه  لیتما ،یاجتماع و خانواده، افسردگ

 یاجتماع های شبکهبه  ادیاز اعت تواند میو فرزندان  نیوالد نیب یمانند فاصله عاطف یو روان یمشکلات عاطف یرخ(؛ و ب4101

 که طوری بهاست.  پیداکرده یریچشمگ شیافزا نترنتی(. در طول دهه گذشته استفاده از ا0033و همکاران،  یثاقی)م ردینشات بگ

درصد رشد داشته است. طبق  403دهه  نیا یط یافته توسعه یدر کشورها نترنتیفاده از امخابرات، است المللی بین هیطبق آمار اتحاد

کاربر بوده که  ونیلی، چهل م30سال  انیتا پا رانیدر ا نترنتیمنتشر کرده است، تعداد کاربران ا نترنتیا یکه مرکز توسعه مل یآمار

از  یاریدر بس رییمنجر به تغ یمجاز یاجتماع های شبکهو  نترنتیدرصد رشد داشته است. استفاده از ا 401نسبت به پنج سال قبل 

گردد  زینوجوانان و جوانان ن خصوص بهافراد  یو اجتماع یفرهنگ تیهو رییباعث تغ تواند می یو حت شود میافراد  یابعاد زندگ

 (.0031و همکاران،  یشامل)

که به  ای گونه به، کنند می فایدر روابط مردم سرتاسر جهان ا یمهم ارینقش بس ،یمجاز یاجتماع های شبکهدر واقع در عصر حاضر، 

 گرانیکه آزادانه خود را به د کنند می دایامکان را پ نیا ها شبکه نی. افراد در ااند شده تبدیلمردم  شتریب یاز زندگ ناپذیر جدایی یجزئ

 یدر حال نیا ند،یارتباط برقرار نما گریا افراد دخود را نشان داده و ب یو اجتماع یتیشخص های ویژگی راحتی به وکنند  یمعرف

از  یافراد جامعه است، گسترش کاربر انیم یارتباط رمسی نمودن کوتاه و ساختن آسان ،ها شبکه نیا شیدایپ انیاست که فلسفه و بن

داشته است  لیر ما تحمرا ب یزیگر غیرقابلتبعات  زین یدارد و در موارد یدر زندگ یادیز یمثبت و منف یامدهایپ ده،یپد نیا

(. با 4141وهمکاران، بالابن -برخط )اگل یاز فضا یبخش عنوان به یمجاز یاجتماع های شبکهواقع  در (.0031)فرنام و قنبرپور، 

افراد را برآورده  یو اجتماع یفرهنگ یازهایاز ن یاریبس نکهی(. علاوه بر ا0033و همکاران،  ی)عرب دیجد یها یفناور نینفوذ در ب

تلفن همراه،  ای انهیرا قیاز طر یاجتماع های فعالیت ریبا انجام سا زمان همکه  کند میافراد فراهم  یامکان را برا نیو ا سازد یم

 های شبکه (.4103وهمکاران،  تونسسازند )ارتباط برقرار  یگریکنند و با افراد د یریگیپ زین یمجاز یفضا نیخود را در ا تیفعال

 (.4141وهمکاران،  کامی) اند کرده تعداد رشد ازنظر یریچشمگ طور به نستاگرامیتلگرام و ا تر،یتوئ ،بوک فیس ازجمله یاجتماع

متخصصان  شتریب موردتوجهآن را مطرح کرد و  انگیبار  نیبود که اول یاصطلاح یمجاز یبه فضا ادیاعت ای نترنتیبه ا یوابستگ

و  در افراد است )هاوو یاختلالات رفتار ازجمله یمجاز یاجتماع های بکهشبه  ی(. وابستگ0031قرار گرفت )فرنام و قنبرپور، 

 ییاست )نا شده توصیف یمجاز های شبکهو ضعف در کنترل استفاده از  تیریفرد در عدم مد یناتوان عنوان به( که 4103همکاران، 

 یو مهارت اجتماع یهستند. ذهن آگاه لینوجوانان، دخ یاجتماع های شبکهبه  یدر وابستگ یمتعدد عوامل (.4103و همکاران، 

 ریعنوان درمان مکمل در کنار سا به توان یم یذهن آگاه از هستند. ها آن ی ازجمله ،گیرند میقرار  موردبررسیمطالعه  نیکه در ا

 ان،یمحمدگل گرفت )آموزان بهره  دانش ژهیو از افراد به یمیعظ لیخ ادیو اعت ییرفع مشکل احساس تنها یبرا یدرمان یها روش

 نی. اکند میروز جدا  عیو وقا ندهیگذشته و آ یاهویو او را از ه کند میغرق  یتیفرد را در فعال هرلحظه ،ی(. ذهن آگاه0031

ازجمله  یادیاعت یخلاف جهت رفتارها ضوع،مو نیو ا دهد می دیرا در استفاده از زمان نو ییایپو هرلحظه ،یدر ذهن آگاه یژگیو
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کنترل ذهن و افکار  یتوانمند شیکه موفق به افزا یاساس، نوجوانان نیاست. برا نترنتیدر ا ادواریاعت یو وقت گذار یوابستگ

همچون مطالعه، روابط با  یگرید یها تینفس، در فعال عزت شیبا افزا پس نیاند، ازا شده یادیو اعت یا تکانه یو رفتارها یمنف

اله زاده  فیسبود )خواهد  نترنتیدر ا ازحد بیشاهش صرف زمان اتفاق، عامل ک نهمی و شد خواهند سرگرم …دوستان و 

 (.0031کوجنق،

عدم  دربرگیرنده تنها نهو  شود میاست که به زمان حال محدود  هایی هوشیاریو  ها آگاهیمفهوم مربوط به  کی یآگاه ذهن

 نشیمنجر به ب یاساس ذهن آگاه نیهمذهن است بر  یو گشودگ ایتمرکز پا ،یاریهوش ازمند،یدر نگرش است، بلکه ن داوری پیش

خواهد  یاساس های تجربهدر کسب  یداریمنجر به پا ارانهیآگاهانه و هوش کاملاً اربتج رایخواهد شد ز یرشخصیو غ غیر دردآور

شدن به احساسات، افکار و  کیبدون قضاوت، نزد رشیپذ د،ینگرش جد کیبه  افتنیدست  یبرا آموزشی یشد. ذهن آگاه

 یتعمق یآگاه ذهن (.0031اله زاده کونجق،  فی)س رود میبه شمار  یمنف یخلاص شدن از حالات خلق یبار ینبد های حس

اکنون در حال وقوع است،  ازآنچهاز قضاوت  یو عار رایپذ یآگاه ینوع عنوان بهبوده و  یحاضر و جار عیوقا یبر رو قیعم

 دهد می لیو هوشمندانه فراتر از تفکر، تشک ریگیپ یتوجه و آگاه تیظرف شیرا، افزا یاساس ذهن آگاه اگرچه. گردد می فیتعر

و تجربه بودن در لحظه و توجه به  لحظه به لحظه یبدن های حساز احساسات، افکار و  شتریب یآگاه رندهیگاما هدف آن، دربر

 یس و پرورش وجدان درونح تیدر جهت تقو انیافکار خود و خانواده، دوستان و اطراف رشیاحساسات و افکار و گسترش و پذ

 .کند میآن به ما کمک 

را آموزش  یهای مهارتدرمان به افراد  نیمحسوب گردد. ا نترنتیبه ا ادیاعت یبرا یدرمان شناخت ینوع تواند می آگاهی ذهن ریمتغ

را  یخنث ایافکار مثبت  ،یافکار منف جای بهقادر باشند  نهمچنی و تر آگاهبتوانند از افکارشان  یقضاوت گونه هیچکه بدون  دهد می

 یبودن درمان شناخت دیگذرا نگاه کنند و مف یذهن یرخدادها عنوان بهتنها  ها آنو به  رندیدر نظر بگ تیاز واقع یانعکاس عنوان به

 (.0031و همکاران،  یاست )شامل دهیبه اثبات رس یادیاعت یدر کاهش رفتارها یبر ذهن آگاه یمبتن

 یاجتماع های مهارت از خود، انیو اطراف یواقع یایبا دن حیارتباط صح یبرقرار یاست که برا یادجولانگاه افر یمجاز یایدن

 رند،یبگ ادیارتباط برقرار کنند،  سازند میهستند که افراد را قادر  ییابزارها یاجتماع های مهارت. ستندیبرخوردار ن یبسنده و مطلوب

 کنند، جادیا یدوست ی رابطه کنند، یو همراه یهمکار گرانیورده کنند، با دمناسب برآ صورت بهرا  شانیازهایکمک بخواهند، ن

 نقش از ها پژوهش(. 0033 ،یفراهان ان،ینیبحر ،یلدخیـند )بشناس جامعــه در را انخودش و دهند سالم توســعه روابطی

ارتباط با  یبرقرار ازمندیو ن یعاجتما ی. انسان موجوددارند تیحکا یاجتماع های شبکهبه  یدر وابستگ یاجتماع های مهارت

به نظر  گرید یخود را برآورده کند. از سو هیو ثانو یاساس یازهای، نتواند مین گران،یاست و بدون داشتن رابطه با د گرانید

که رابطه  است نیا تیدارد. واقع تباطار گرانیارتباط با د یو شکل برقرار زانیبرآورده شدن آن با م زانیانسان و م یازهاین رسد می

از  یکی ،یاجتماع های مهارت گرید ی. از سوستیدور از ذهن ن گرانیارتباط با د یبرقرار های مهارتانسان و  یازهاین انیم

 نیدتریاز جد یکی عنوان به یاجتماع های شبکه. است بوده ها فرهنگ هیدر کل یبودن آدم یشدن و اجتماع یعناصر اجتماع

هستند که به کاربران  یاسیو س یفرهنگ ،یاجتماع ،یمتعدد اقتصاد های حوزهدر  یجهان یفضا دگاندهن ارائه یارتباط های فناوری
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 کنند می کمک ها تجربهشدن در  میو سه ها سایتو تکامل  رییتغ د،یکردن دوستان جد دایپ یموجود برا یحفظ روابط اجتماع یبرا

وابسته به آن  های فناوریو  انهیگفت را توان می. در واقع آورند میو مشارکت هدفمند کاربران را فراهم  تیفعال ت،یعضو نهیو زم

 یاجتماع های مهارت باشد، مند بهرهاز آن  دیبا یمهم که هر فرد های مهارتاز  یکی. کنند می لیدر خانه را تسه یتعاملات اجتماع

 ریارتباط متقابل با سا یبرقرار ییتوانا یعنی یمهارت اجتماع هشگرانپژو ازنظراست و  معنی هم یاجتماع یاست که با سازگار

 یبرخ البته (.0031 ،ینیارزش باشد )حس یو دارا موردقبولجامعه  یدر هنجارها که طوری به یدر بعد اجتماع ویژه بهافراد 

 ،یگاضطراب، افسرد ت،یزدن به هو بیشخص مانند آس یو اجتماع یفرد یبر زندگ نترنتیبه ا یاند وابستگ نشان داده ها پژوهش

است  یمنف تأثیرات نیو اغلب ا گذارد می تأثیر یو فرهنگ یاخلاق های نگرشو  یسازگار ،یاجتماع تیترب ،یاجتماع یانزوا

ذهن  یرهایمتغ نیب ایاست که آ یاساس سؤال نیبه ا ییپژوهش درصدد پاسخگو نیا (.0030 ان،یو اردکان یلیاسماع کی)تاج

 نوجوانان رابطه وجود دارد؟ یمجاز یها به شبکه یآنان با وابستگ های مؤلفهو  یاجتماع یها مهارت ،یآگاه

‌پژوهش‌روش

پژوهش شامل  نیا یآمار جامعه است. یو از نوع همبستگ یفیاست. روش پژوهش توص یهدف کاربرد ازنظرحاضر  پژوهش

. باشند می 0011-0010 یلیتحصدخترانه و پسرانه شهر کرمانشاه در سال  های دبیرستاننوجوان، در مقطع اول تا چهارم  00111

 یتمام نیابتدا از ب .باشد یم یا از نوع خوشه ،یتصادف گیری نمونهنفر بود.  000پژوهش بر اساس جدول مورگان   تعداد نمونه

 ی پایهکلاس از هر  کیهر مدرسه  از انتخاب شدند. یتصادف طور بهمدرسه دخترانه  00مدرسه پسرانه و  00 یرستانیدب سمدار

ان قرار آموز دانشاز  یتعداد یاریدر اخت یتصادف طور بهمربوط  ی پرسشنامهانتخاب شدند و  رستانیو دوم و سوم و چهارم دباول 

 گرفت.

‌ابزارها

؛ است دهیگرد طراحی( 0031) همکاران و زاده پرسشنامه توسط صادق نیا در‌نوجوانان:‌یمجاز‌یها‌به‌شبکه‌ادياعت‌پرسشنامه

 کاملاًموافقم، موافقم، مخالفم،  کاملاً) فیبا چهار ط کرتیل اسیپرسشنامه در مق نی. اباشد یم مؤلفهون و بد هیگو 04شامل  که

 کاملاً، 0، مخالفم= 4، موافقم= 0موافقم=  کاملاًاست که به  صورت بدین اسیمق نیا دهی مرهن ۀویاست. ش شده تنظیم( مخالفم

و سازه  ییمحتوا ،یصور ییپرسشنامه از روا ؛ واست شده گزارش 34/1باخ کرون یآلفا بیضر نی. همچنشود میداده  0مخالفم= 

 است. آمده دست به. 14کرونباخ  یاست. در پژوهش حاضر آلفا برخوردار یمطلوب

( 4110) ریتمیکر نز،یهپک ت،یاسم ر،یاست که توسط ب یتمیآ 03 خود سنجی اسیمق کیابزار  نیا :یکنتاک‌یذهن‌آگاه‌پرسشنامه

عمل همراه با  ،یآگاه یعمل از رو فیمشاهده، توص یعنی آگاهی ذهن ی مؤلفه 0 گیری اندازه یبرا اسیمق نیاست. اساخته شده 

 ،وقت هیچاز  ای درجه 0 کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق نیا سؤالاتاست.  شده طراحی اوتبدون قض رشیو پذ یآگاه

گل ) شوند می گذاری نمره 0 و 0،4،0،0 بیبه ترت ها گزینه نیکه ا شود می بندی درجه شهی، اغلب اوقات و هماوقات بعضی، ندرت به

است که  شده طراحی یذهن آگاه مؤلفهچهار  گیری اندازهو برای  باشد یم ماده 03پرسشنامه دارای  نی(. ا0031،یمانیپور و سل
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 یسیانگل فرم بدون قضاوت. رشیو پذ( تمرکز گری) یآگاهبدون برچسب، عملکرد همراه با  فیگری، توص مشاهده از: اند عبارت

 یلیخاز  ای درجه پنج کرتیل فیط کیپرسشنامه در  نیا .افتیکاهش  هیگو 03بود که به  سؤال 11 آغاز دارایدر  اسیمق نیا

مهارت ذهن  اههیس سنجی روان اتیخصوص یبررس حاضر در پژوهش ی پرسشنامه یی. رواشود می گذاری نمرهتا اکثراً  ندرت به

نشان داد  4110-ریبا سنجی روان لیتحل جیصورت که نتا نیاست. به ا شده داده( نشان 0030،یتقو ،یدهقان منشاد) یکنتاک یآگاه

 ،یمشاهده گر های مقیاسکرونباخ خرده  یآلفا بی، ضرا %(10است )برخوردار  ییبالا یدرون یپرسشنامه از همسان نیکه ا

هر  یکرونباخ برا یاست. در پژوهش حاضر آلفا 11/1و  10/1، 10/1، 30/1 بیبه ترت یگر رشیو پذ یگر تمرکز ،یگر فیتوص

 است. آمده دست به 01/1و  10/1، 10/1، 11/1 مؤلفهچهار 

( 0331در سال ) وتالی و گرشام توسط انآموز دانش یاجتماع های مهارت ی پرسشنامه :یاجتماع‌های‌مهارت‌پرسشنامه

 نیشده است. ا یاباعتباری انآموز دانش ی( بر رو0030و همکاران ) یتوسط اسلام رانیپرسشنامه در ا نیاست. ا شده طراحی

 کرتیل ای گزینهسه  فیو بر اساس ط باشد یم یابراز وجود و همکار ،یهمدل ،یخودکنترل ی مؤلفه 0و  سؤال 41 یپرسشنامه دارا

عبارت است از:  ها مؤلفهاز  کیهر  یبرا شده ثبتو حداکثر نمرات  حداقل .پردازد می انآموز دانش یاجتماع های مهارتبه سنجش 

(، 04تا  1با دامنه  هیشش گو) یهمکار (،00تا 1 ی دامنهبا  هیهفت گو) یهمدل (،00تا 1 ی دامنهبا  هیگو 1) یخودکنترل

 انگریب 00تا 01،یجتماعا های مهارتبودن  فیضع انگریب 01تا 1 نینمرات ب نیهمچن (.00تا 1با دامنه  هیگو 1) داری خویشتن

پرسشنامه  نیا یکرونباخ برا یآلفا بیضر ان بود.آموز دانشدر  یقو یاجتماع های مهارتسطح  انگریب 00متوسط بودن و بالاتر از 

برخوردار  یمناسب ییایو پا ییاز روا اسیمق نیگفت ا توان می نیبنابرا؛ (0030و همکاران  یاسلاماست ). برآورد شده 11 یبالا

و  03/1، 11/1، 11/1 یابراز وجود و همکار ،یهمدل ،یخودکنترل های مؤلفه حاضر برایکرونباخ در پژوهش  یآلفا بیضر است.

 است. آمده دست به 10/1

دادن از جهت محرمانه ماندن  نانیو اطم ها آنان و پس از جلب اعتماد آموز دانش نیو پخش آن در ب یکاغذ  استفاده از پرسشنامه با

 spss افزار نرمها، وارد -هیفرض وتحلیل تجزیهجهت  شده آوری جمع های دادهها پر کنند.  د پرسشنامهاطلاعاتشان درخواست ش

انحراف استاندارد و  ن،یانگیدرصد، م ،یآوردن فراوان به دست ی، براها پرسشنامهحاصل از  های داده وتحلیل تجزیهشدند. در 

، از قیتحق های فرضیه وسقم صحت یجهت بررس یبخش آمار استنباطسپس در  ؛ وشد یفیاز آمار توص ها دادهاستاندارد  یخطا

 شد. هاستفاد زمان همچندگانه  ونیو آزمون رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر
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‌ها‌یافته

 دختر انآموز دانش یسن نیانگیم .بودند پسر آموز دانش درصد 00.00 و دختر انآموز دانش موردپژوهشدرصد نمونه  00.11

پژوهش  نیرا در ا یهمکار زانیم نی% بالاتر 01.400با  رستانیدب اول کلاس انآموز دانش .بود 00.00 پسر انآموز دانش و 01.11

 داشتند.

‌موردپژوهش‌یرهايمتغ‌یفيتوص‌های‌شاخص.‌1جدول

و  یکج ریمقاد ی. بررسدهد میرا نشان  و ملاک نیب شیپ یرهایمتغ یدگیو کش ی، انحراف استاندارد، کجنیانگیجدول بالا م

 یتمام یبرا نکهیتوجه به ا با .باشد یها نرمال م داده عی( است و توز4و + -4) ی در محدوده ریمقاد دهد مینشان  یدگیکش

 یهم خط چند ی مفروضه از بود، 01کمتر از  انسشانیبوده و تورش وار 0/1از  شتریپارامتر تحمل ب ن،یب شیپ یرهایمتغ یها مؤلفه

 نشده بود. یتخط

‌یمجاز‌های‌شبکهبه‌‌یو‌وابستگ‌آگاهی ذهن‌های‌مؤلفه‌رسونيپ‌یهمبستگ‌سیماتر.‌2جدول

 0 0 0 4 0 های‌اجتماعیوابستگی‌به‌شبکه‌متغيرها

های‌به‌شبکه‌وابستگی

‌اجتماعی

0      

     0 *-‌000/1ذهن‌آگاهی

    0 .*011 *-.‌001مشاهده‌گری

   0 .*03 .*013 *-.‌031توصيف‌گری

  0 .*041 .*011 .*011 *-.‌011تمرکز‌گری

 0 .*030 .*011 .*00 .*001 *-.‌001پذیرش‌گری

‌است.‌دار‌معنی.‌50در‌سطح‌‌ی*همبستگ

 ،یمجاز های شبکهبه  یو وابستگ یذهن آگاه های مؤلفهتمام  نیب دهد میرا نشان  یهمبستگ سیماتر جیاساس جدول، که نتا بر

 یمجاز های شبکهاو به  یدر فرد وابستگ آگاهی ذهن های مؤلفه شیکه با افزا یمعن نیبد وجود دارد. و معنادار یمنف ی رابطه

 و برعکس یابد میکاهش 

 

 

 

 

 کشيدگی کجی انحراف‌معيار ميانگين ها‌مؤلفه‌متغيرها

 ‌مجازی‌های‌شبکهوابستگی‌به‌

- 

 

10 134/1 40/0 113/1 

‌

‌

‌اهیذهن‌آگ

 04/0 -11/1 103/1 40/44 مشاهده گری

 34/1 01/0 001/1 00/04 توصیف گری

 -10/1 01/1 30/0 11/03 تمرکز گری

 00/0 01/0 000/1 40/40 پذیرش گری

‌

‌های‌اجتماعیمهارت

 -11/1 00/1 100/1 00/1 خودکنترلی

 01/0 00/1 11/4 04/1 همدلی

 11/1 -00/1 010/1 00/0 ابراز وجود

 01/0 00/0 110/1 31/1 همکاری
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‌یمجاز‌های‌شبکهبه‌‌یو‌وابستگ‌یاجتماع‌های‌مهارت‌های‌همؤلف‌رسونيپ‌یهمبستگ‌سیماتر‌.3جدول

‌های‌شبکهوابستگی‌به‌‌متغيرها

‌اجتماعی

1‌2‌3‌4‌0‌

      ‌0های‌اجتماعیوابستگی‌به‌شبکه

     0 *-.‌030اجتماعی‌های‌مهارت

    0 .*010 *-.‌010خودکنترلی

   0 .*001 .*011 *-.‌000همدلی

  0 .*040 .*010 .*031 *-.‌014ابراز‌وجود

 0 .*011 .*000 .*010 .*011 *-.‌011همکاری

‌.‌معنادار‌است.50در‌سطح‌‌ی*همبستگ

به  یو وابستگ یاجتماع های مهارت های مؤلفه ی همه نیکه ب دهد مینشان  رسونیپ یآزمون همبستگ جیبر اساس جدول نتا‌

ابراز  ،یهمدل ،یخودکنترل) یاجتماع های مهارت شیبا افزا معنا که نیا به وجود دارد.ر و معنادا یمنف ی رابطه یاجتماع های شبکه

 و برعکس. یابد میکاهش  یمجاز های شبکه به ی( وابستگیوجود، همکار

‌یخانوادگجو‌‌،یاجتماع‌های‌مهارت‌،یذهن‌آگاه‌یرهايمتغ‌های‌مؤلفهبر‌اساس‌‌یاجتماع‌های‌شبکهبه‌‌یوابستگ‌ینيب‌شيچندگانه‌پ‌ونيرگرس‌ليتحل‌جینتا‌.‌4جدول

‌متغير‌ها‌مؤلفه

‌ملاک

R‌R2 F‌Sigخطای‌استاندارد‌‌Beta‌T‌Sig 

 .110 -.131 -.413 .‌‌‌‌‌103 مشاهده گری

 .110 -0.00 -.001 .100 توصیف گری

 .110 -4.10 -.031 .100 تمرکز گری

 .110 -0.11 -.001 .000 پذیرش گری

 های شبکهوابستگی به  خودکنترلی

 اجتماعی

001. 014. 04.04 550.‌014. 401.- 0.04- 110. 

 .110 -4.10 -.040 .111 همدلی

 .110 -0.11 -.441 .13 ابراز وجود

 .110 -.31 -.130 .40 همکاری

-اجتماعی( و وابستگی به شبکه های مهارتبین )ذهن آگاهی و متغیرهای پیش های مؤلفهبر اساس جدول همبستگی چندگانه بین 

قابل  بین پیشمتغیرهای  های مؤلفه. درصد واریانس متغیر ملاک توسط 014 نیهمچن است. آمده دست به( =001r) یاجتماعی ها

و  "ابراز وجود" ی مؤلفهکه  دهد می. بررسی مقادیر بتا نشان شود می تائیدی پژوهش باشد؛ بنابراین فرضیهی میبین پیشتبیین و 

های اجتماعی ی وابستگی به شبکهبین پیشهای اجتماعی است، بالاترین نقش را در ای مهارتهکه از خرده مقیاس "خودکنترلی"

؛ های اجتماعی داردی وابستگی به شبکهبین پیشبالاترین نقش را در  ذهن آگاهیهای از خرده مقیاس "مشاهده گری"دارند. 

های ی وابستگی به شبکهبین پیشترتیب بالاترین نقش را در  ، بهذهن آگاهیهای اجتماعی و سپس ها، مهارتبنابراین بر اساس یافته

‌مجازی دارند.

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌

ی منفی و معنادار مجازی، رابطه های شبکهذهن آگاهی و وابستگی به  های مؤلفهنتایج ماتریس همبستگی را نشان داد بین تمام 

؛ یابد و برعکسهای مجازی کاهش میفرد وابستگی او به شبکهدر  ذهن آگاهی های مؤلفهمعنی که با افزایش  نیبد وجود دارد.

اثربخشی درمان ذهن  ( که0011احمدی، نیک منش، فرنام،پژوهش )شد. نتایج پژوهش حاضر با  تائیدی پژوهش فرضیه نیبنابرا

ایج نت می باشد. همسو را بررسی کرده بودند، انآموز دانشآگاهی مبتنی بر کاهش استرس بر احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت 
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 انآموز دانش‌در اعتیاد به اینترنت‌و احساس تنهاییاهش معناداری موجب ک طور به ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس، نشان داد

ذهن آگاهی  در آگاهی به معنای توجه کردن به طریق خاص و معطوف به هدف در زمان حال و بدون داوری است. ذهن .شود می

 در هنگام ذهن آگاهی یاد فرد (.4100زین،-کاباتباشد )داشته  خودآگاهیذهنی  های حالتاز  هرلحظهکه در  گیرد میفرد یاد 

آگاهی به فرد  ذهن آگاهی و توجه کامل با دنیای بیرونی و درونی خودش ارتباط و تماس برقرار کند. با که بدون قضاوت، گیرد می

سانتورلی کند )غلبه  اش زندگیو تجارب ناخوشایند  زا استرسشرایط  بار زیانارزیابی فرایند مثبت بر نتایج از طریق  کند میکمک 

 توان میمجازی را  های شبکهآن با وابستگی به  های مؤلفهمنفی بین ذهن آگاهی و  ی رابطهوجود  نی؛ بنابرا(0،4101و همکاران

آگاه و هوشیار  دهد میرای مهارت ذهن آگاهی است، به هر رفتار و عملی که انجام تبیین کرد که کودک یا نوجوانی که دا گونه این

او از فضای مجازی به روابط و تحصیل و عملکرد او صدمه میزند، به مدیریت  ازحد بیش ی استفادهکند که  ملاحظهمی باشد و اگر 

 طور همان .شود میماعی و تحصیل و سلامت روان خود و مانع وارد شدن صدمه به روابط اجت پردازد میشرایط خود  ریزی برنامهو 

ی افراد با احساس تنهایی و هیجانات منفی ( میگویند مهارت ذهن آگاهی بر توانایی مقابله4،4114و همکاران سدالیت سگال،که )

آنچه گفته  ی همه ارد.و باعث افزایش آگاهی فرد نسبت به هیجانات شده و شناخت احساسات و افکار و... را دربر د شود میمنجر 

مجازی  های شبکهمنفی و معناداری بین ذهن آگاهی و وابستگی به  ی رابطهی پژوهش حاضر است چرا که ها یافتهبر  تأییدیشد 

 یافته است.

ی های اجتماعی رابطههای اجتماعی و وابستگی به شبکهمهارت های مؤلفهی نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین همه

خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود، همکاری( وابستگی به ) یاجتماع هایاین معنا که با افزایش مهارت به منفی و معنادار وجود دارد.

( همسو می 0031زاده، کاوس ،یفلاح یابد و برعکس. نتایج پژوهش حاضر با پژوهش )قدرت اله،های مجازی کاهش میشبکه

 روابط اجتماعی‌و های اجتماعی مجازیشبکه‌به شده دادهبین زمان اختصاص افتند که اله و همکارانش دری قدرت باشد.

، توییتر، واتساپ، تلگرام و اینستاگرام بوک فیس هازجملهای اجتماعی شبکه .رابطه منفی و معناداری وجود داشت انآموز دانش

افراد محبوبیت  میان روز روزبهاند و هی کوتاه به سرعت رشد کردزمان مدتهای اجتماعی مجازی هستند که در شبکه ازجمله

ی استفاده رو ازاین (.4113، 0دیل، پیم) شود میهای مجازی استفاده حتی برای آموزش نیز از این شبکه امروزه .کنند میبیشتری پیدا 

ابزارهای اجتماعی یادگیری ارزشمندی هستند؛ زیرا  اجتماعی های شبکه است. یافته افزایشین بستر ا نوجوانان و جوانان از

را بهبود و  ها ارتباطتعامل و یادگیری و  نیهمچن .سازند میکارهایشان قادر  گذاری اشتراکانتشار و  یادگیرندگان را به ایجاد،

فواید تمام  باوجود اما بسیار مفید باشد، تواند میاین بستر در ذات خود  نی؛ بنابرا(0،4100بیکردیک و همکاران) دهند می شگستر

در  .هاست آنمجازی یکی از  های شبکهاست که اعتیاد و وابستگی به  ها آنمجازی، معایبی نیز متوجه  های شبکه و اینترنت

ان آموز دانشعنوان رابطه میزان استفاده از اینترنت با پیشرفت تحصیلی  ( با0031می، پژوهشی که )تمنایی فر، صادقی، گند
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و  شود میان آموز دانشهای اجتماعی موجب افت تحصیلی در نتایج نشان داد که اعتیاد به اینترنت و شبکه انجام دادند، دبیرستانی

های اجتماعی مهارت نند.ریزی کپیشگیری از اعتیاد به آن برنامهجهت آموزش استفاده بهتر از اینترنت و  اندرکاران دستلازم است 

و ارتباطات  اجتماعی های مهارت‌برخورداری ازدارد.  مؤثریمجازی نقش  های شبکهباشد که در وابستگی به یکی از مفاهیمی می

ی اجتماعی که فرد در هااز فرهنگ و گروه های اجتماعیمهارت .ی داشتن عملکردی موفق در زندگی ضروری استبرا ثمربخش

در سلامت رفتاری و اجتماعی افراد نقش بسزایی را ایفا  ها مهارتپذیرفته و میزان برخورداری از این  تأثیرقرار دارد  ها آنارتباط با 

ه دارا تبیین کرد ک گونه اینتوان های پژوهش حاضر را مییافته نی؛ بنابرا(0010شکنان، بت ،یاسلام قاسمی، علیزاده،) نماید می

اجتماعی  های مهارتبالایی بر سلامت رفتاری او دارد و هر چه فرد سلامت رفتاری و  تأثیرهای اجتماعی در فرد بودن مهارت

(، نشان دادند 0331) 0که کرات و همکاران طور همان های مجازی کمتر است.بالاتری داشته باشد احتمال وابستگی او به شبکه

و با حذف تعاملات اجتماعی و تسلط  کند میرا از جامعه و ارتباطات اجتماعی واقعی دور  ها انساننت از اینتر ازحد بیشاستفاده 

دست دادن علاقه به  از را به سمت افسردگی، دلتنگی، ها آنارتباطات اجتماعی افراد را کاهش داده و  مرور بهبر زندگی افراد 

و گرایش فرد به وابستگی به  بخشد یمرا تشدید  شده گفتهام موارد های اجتماعی تممهارت کمبود .دهد میزندگی و... سوق 

 .کند می تر گونه ادیاعتهای مجازی را شبکه

‌منابع

  ،(.0010) ا؛ عطایی، عاحمدوند ( نقش فناوری اطلاعاتIT در سیستم پلیس و فضاهای مجازی )با رویکردی راهبردی،  جرائم

 تباطات.دومین کنفرانس مدیریت فناوری اطلاعات و ار

 ( 0010ازخوش، م؛ عسگری، ع .)باورهای غیرمنطقی در روابط زناشویی: استاندارد سازی پرسشنامه باورهای ارتباطی.  گیری اندازه

 .001-000 ،(00) 0شناسان ایرانی(،  روان)شناسان تحولی  نشریه روان

 ( .بررسی 0034اسلامی، م .)کنگره ملی فضای مجازی و  نینخست لف زندگی.بر ابعاد مخت ها آن تأثیراتاجتماعی و  های شبکه

  های اجتماعی نو پدید.آسیب

 ،نشرکتابدار :تهران رادباوه، علی و گیلوری عباس ترجمه جامعه، و اینترنت .(0011) ج اسلوین. 

 های  رترضایت زناشویی همسران براساس باورهای ارتباطی و مها  بینی (. پیش0034پور، خ؛ خواجه، و؛ مهدوی، ن ) اسماعیل

 .43-00 ،(00) 3ارتباطی. فصلنامه خانواده پژوهی، 

 ( نقش مهارت0010اصلانی، خ .)  ،010-040 ،(00) 0های ارتباطی بر کارایی خانوادگی دانشجویان متأهل. نشریه رفاه اجتماعی. 

 تمرین. نشر . مشهد:اینترنت به اعتیاد (.0010ع )، امیدوار، ا و صارمی 

 ،نقش تعدیل گری حمایت اجتماعی در روابطه بین حساسیت بین فردی و وابستگی  .(0033میرزایی، م، ) برادران، م، طهماسبی، م

 .000-003(، 0) 01ی روان شناختی اجتماعی، ها پژوهشبه فضای مجازی، 

  ،ن ساعت اجتماعی براساس میزا های شبکهمقایسه ذهن اگاهی و نشاط اجتماعی میان کاربران  .(0030) ،رسوری، م، پرجرأت پو

 .جامع روانشناسی ایران المللی بینکنگره  نینخست استفاده از آن،

                                                           
1
 Korat 
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 ان مدارس آموز دانشاجتماعی در  های مهارتمیزان وابستگی به اینترنت بر  تأثیربررسی  .(0030) .تاجیک ا، س، اردکانیان، ر

 .41-1، 41هوشمند و عادی، فصلنامه خانواده و پژوهش، 

 ان آموز دانشاجتماعی در  های مهارتمیزان وابستگی به اینترنت بر  تأثیربررسی  .(0030) .یان، رتاجیک اسماعیلی، س، اردکان

 .40-1، 41مدارس هوشمند و عادی، فصلنامه خانواده و پژوهش، 

 ت بعثتانتشارا : تهران:سنجش خانواده و ازدواج های مقیاس .(0011. علاقمند، س. هومن، ع. )ثنایی، ب. 

  ،کنفرانس دانش و فناوری  نیدوم اجتماعی، های شبکهبر میزان استفاده از  ها خانوادهوضعیت عاطفی  تأثیر .(3100ف، )جباری فرد

 .تهران تربیتی و جامعه شناسی ایران، علوم روانشناسی،

  ،ترنتی در اجتماعی این های شبکهبررسی رابطه جو عاطفی خانواده با میزان استفاده از  .(0030) ،فبیدی،  ؛زجمشیدی بورخانی

 .اهواز و علوم تربیتی، مشاوره ی نوین در روانشناسی،ها پژوهشکنفرانس ملی  نیاول دانشجویان،

 (. روش تحقیق در علوم رفتاری، انتشارات آگاه0031) بازرگان، عباس الهه؛، حجازی، زهره ،سرمد. 

 ( 0031حسینی، ز). 30(، 3)0ویان، فناوری آموزش و یادگیری، رابطه بین استفاده از شبکه اجتماعی و مهارت اجتماعی دانشج-

001. 

  ،آموزش ذهن آگاهی بر باورهای غیر منطقی دختران نوجوان مضطرب شهر سبزوار، تأثیر .(0030) ،سسرابیان،  ؛ادولت آبادی 

 .اهر ملی نقش زنان در توسعه پایدار، شیهما

 ،سیاهه مهارت ذهن آگاهی کنتاکی. مجله  سنجی روانات (. بررسی خصوصی0030) م دهقان منشادی، ؛م تقوی، ؛ز دهقان منشادی

 .0-01(، 40)1، اندیشه و رفتار

 زندگی بر وابستگی به فضای مجازی و قلدری سایبری  های مهارتاثربخشی آموزش  .(0033رحمانیان، م، )؛ علیمرادی، م؛ زارع، ح

 .41-3(، 4) 1و مجازی،  در نوجوانان منطقه سه شهر تهران، فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی

  ،همایش  نیدوم ی اعتیاد به اینترنت دانشجویان،بین پیشرابطه بین ذهن آگاهی و خودکارآمدی در  .(0031) ،مسیف اله زاده کوجنق

 .لیاردب ملی آسیب های اجتماعی،

 عتیاد به بازی های اینترنتی با اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر ا .(0030معتمدی، ع، برجعلی، ا، )؛ شاملی، م.ح

میانجی گری متغیرهای خودکنترلی و هیجان خواهی در نوجوانان پسر شهر تهران، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، دانشگاه 

 .001-000(، 00)3علامه طباطبایی، 

  ،اده و نوجوانان و راهکارهای پیشگیری اجتماعی مجازی بر خانو های شبکهابعاد آسیب زای  .(0031) ،مجعفری،  ؛سشیخعلی زاده

 .تهران همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی، آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران، نیهفتم از آن،

 های سنجی پرسشنامه اعتیاد به شبکههای روانساخت و بررسی ویژگی (.0031)زاده، ر؛ احدی، ح، درتاج، ف، منشتی، غ صادق

‌.400 – 400(، 40)1، آموزشیگیری و ارزشیابی مطالعات اندازه فصلنامه .در نوجوانان اجتماعی مجازی

  ،اجتماعی موبایلی با پرخاشگری  های شبکهنقش وابستگی به  .(0033) ،شمحمدپور،  ح، ؛تهمتن س،اسماعیلی،  س.م؛صدیقی

 .بابل کنفرانس ملی روانشناسی، علوم تربیتی و اجتماعی، نیدهم ان،آموز دانش

  ،الگوهای ارتباطی خانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر در ، رابطه جو عاطفی خانواده .(0031و، )خوش روش، آ؛ عاشقی
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