
 

  یری پذبر عواطف خودآگاه )شرم و گناه( و انعطاف  ذهن آگاهیآموزش  ی اثربخش
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 53-64، صفحات 1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

آگاهیآموزش    یاثربخش  نییتع  باهدف پژوهش حاضر   انعطاف   ذهن  و  گناه(  و  )شرم  دارا   یشناخت  یری پذبر عواطف خودآگاه  مادران    یدر 

و کنترل بود. جامعه    شی آزمون با دو گروه آزماو پس   آزمون شیبا طرح پ  ی شی آزما  مه یانجام شد. پژوهش ن  سمیاوت  فیفرزند مبتلا به اختلال ط

در دسترس تعداد    یریگبود. با روش نمونه   1401شهر مشهد در سال  کی مدرسه تبسم    سمیفرزند ات  یمادران دارا  یتمام  املپژوهش ش  یآمار

مساو  30 دو گروه  در  و  انتخاب  ابزارها  نی گزی جا  ی نفر  15  ینفر  به  و  انعطاف   یشدند  پرسشنامه  و   سی)دن  یشناخت  یری پذپژوهش شامل 

  ذهن آگاهی آموزش    شی گروه آزما  یهای آزمودن  ی( پاسخ دادند. برا 2011)کوهن و همکاران،    خودآگاه( و پرسشنامه عواطف  2010وندروال،  

افزار با نرم  انس ی کووار  لیو تحل  یفیآمار توص  یهاها با روشداده  لی نکرد. تحل  افتی برنامه را در  نی جلسه اجرا شد اما گروه کنترل ا  8  یط

نتا  SPSS-26  یآمار شد.  آن  ج ی انجام  از  آموزش    انسی کووار  زیالحاصل  برنامه  در  که شرکت  داد  آگاهینشان  پس  ذهن  مرحله  آزمون  در 

افزا انعطاف   شی موجب  خودآگاه  یشناخت  یری پذنمره  عواطف  نمره  کاهش  گروه    یو  افراد  متغ  شدهآزمایش در  نمرات  در  اما    ی رها یاست 

  توان ی مشاهده نشد. لذا م  یمحسوس  رییآزمون تغبه پس   آزمونشیپگروه کنترل از    یهایآزمودن  یخودآگاه  جاناتیو ه  یشناخت  یری پذانعطاف 

شناسان  روان   موردتوجهمداخله    ۀ ویش  نی استفاده نمود و ا  سمیفرزند ات  یمادران دارا  یشناختارتقاء سلامت روان   منظوربه   ذهن آگاهیاز برنامه  

 .ردیان قرار گو کارشناسان حوزه سلامت رو

 سم یخودآگاه، اوت جاناتیه ،یشناخت یری پذانعطاف  ،ذهن آگاهیآموزش  :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

کند و ماهیت سخت و پیچیده این اختلال باعث  یکی از اختلالات عصبی رشدی است که در تمام عمر، فرد را درگیر می  1اتیسم

شود )کیانی و  مادران می  ویژهبههای کاری در خانواده و موجب تنش زیاد برای تمامی اعضای خانواده  برهم خوردن تعادل و روال 

اوجودبااین(.  1399همکاران،   مادران  که  ،  هستند  افرادی  می  طوربهولین  برقرار  ارتباط  کودک  با  آن مستقیم  پیامدهای  و  کنند 

های اخیر از مادران دارای کودک مبتلا به  (. یافته2022و همکاران،    2را به خطر اندازد )لامبا   هاآن تواند سلامت جسمی و روانی  می

سط مشکلات کودکشان در هم شکنند و با احساسات منفی نسبت  دهد که این مادران ممکن است تواختلال طیف اتیسم نشان می

 (. 2020و همکاران،  3هایشان در رسیدن به اهداف، هیجانات منفی از قبیل احساس گناه و شرم از خود نشان دهند )لیلیبه توانایی

شوند. ارزیابی درباره خود مربوط میاساساً هیجاناتی هستند که به    هاآندهند؛ زیرا که  عواطف خودآگاه را شکل می  4شرم و گناه 

ها و  خاطر نقصشود که بهتر از احساس گناه تلقی میعنوان یک هیجان علنیکند که شرم به( در تعریف شرم بیان می1993لویس )

خصوصی  است و احساس گناه بیشتر تجربۀ    شدهانجامیا گناهانی است که با نارضایتی دیگران همراه بوده و در معرض دید عموم  

از عذاب وجدان برمی اتیسم  1398خیزد )ارزنقی و همکاران،  است که   به خاطر(. پژوهش نشان داده است مادران دارای فرزند 

هایی مانند احساس گناه و شرم دارند و این احساسات کنند و واکنشکه کودکشان دارد، خود را بسیار سرزنش می  یاژهیوشرایط  

 (.2018و همکاران،  5دانند )ژوناشی از آن است که خود را در این امر مقصر می

یر فرزندان استثنایی در کانون توجه  شناسی روانی ناشی از استرسورهای مختلف محیطی نظآنچه امروزه در کنار آسیب   وجودبااین

 هاآنپذیری  است. واکنش مادران اتیسم به اختلال کودکشان، به میزان انعطاف  6شناختی پذیری رواناست، مسئلۀ انعطاف  قرارگرفته

بستگی دارد )تقوایی و همکاران،   با مسئله  انعطاف (.  1398در مواجهه  آمایهبه پذیریاز  تغییر  توانایی   باهدف ی شناختی  هاعنوان 

فرد در مقابل تجارت درونی و بیرونی اشاره    تجربه پذیریو به میزان    است   یادشده های در حال تغییر محیطی  سازش با محرک 

لوما  دارد انعطاف (.  2020،  7)واتس و  توانایی  دارای  با محیط    صورتبهشناختی  پذیر  افراد  متناسب  را  مثبتی ساختار فکری خود 

(.  2020و همکاران،    8)پولاکاناهو  گذارندبا پذیرش و تحمل پشت سر می را  زا  های پرتنش و استرستنظیم و تغییر داده و موقعیت 

ا مادران دارای  مادران دارای کودک اتیستیک ب  پذیریانعطافاین در حالی است که نتایج پژوهشی حاکی از آن است که بین سطح  

انعطاف از  اتیسم  فرزند  دارای  مادران  و  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  عادی  پایین کودک  و  پذیری  )کاظمی  برخوردارند  تری 

 (. 1400فرد، شریفی

 
1. autism  
2. Lamba 
3. Lilley 
4. shame and guilt  
5. Zhou  
6. cognitive flexibility  
7. Watts & Luoma 
8. Puolakanaho 
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بنابراین در چنین فضایی برای مقابله با پیامدهای ناشی از فشارهای زندگی در این گروه، باید به جستجوی راهکارهای مؤثرتری  

درمانی برای مادران علاوه بر سودمندی فردی و ایجاد فضایی مطلوب در خانواده، در الگودهی -های آموزشی استفاده از برنامه  بود.

 1ذهن آگاهی آموزش  های آموزشی در این زمینه،  برنامه  ازجملهو اجتماعی به کودکان اتیستیک نیز مؤثر است.    موردقبولرفتارهای  

( 2022و همکاران،    2ای خاص، در لحظه و غیرقضاوتی است )جین آگاهی و توجه پایدار و هدفمند و به شیوه،  ذهن آگاهیاست.  

حالت  به  نسبت  پذیرش  ایجاد  و  تمرکززدایی  و  فراشناختی  آگاهی  ایجاد  توجه،  تنظیم  اساسی  هدف  سه  تحقق  دنبال  به  و  و  ها 

در حوزه هشیاری قرار   هرلحظههایی که کند تا به همه محرک ک می( و به افراد کم1400محتویات ذهنی است )محبی و همکاران، 

ها برای  بعضی آموزش  کهدرحالی(.  2022و همکاران،    3با بصیرت نگاه کنند )کودسیا   حالدرعینگیرد، بدون قضاوت کردن و  می

رخ   ازآنچهذهن است تا فرد    این نیست و هدف اصلی شامل تمرین   ذهن آگاهی، اما هدف  اندشدهطراحیخالی کردن ذهن از فکر  

گردد و  لذا با توجه به اینکه مادر کانون اصلی سلامتی یا بیماری محسوب می  (.1399و نجارپور،    نقی زادهدهد، مطلع شود )می

تأثیرگذار است و  ویژگی رفتاری کودک  بر رشد شناختی، عاطفی و  مادر  رفتاری   متقابلاًهای خلقی، هیجانی و روانی  مشکلات 

تأمین سلامت روانی این گروه از مادران    منظوربهشود، ضرورت دارد  شناختی در والدین مین اتیسم منجر به مشکلات روانکودکا

کند. بر  می  چند برابرشناختی، مشکلات کودکان طیف اتیسم را  روان  ازنظرزیرا نداشتن مادری سالم  ؛  اقدامات لازم صورت پذیرد

بر عواطف خودآگاه    ذهن آگاهیاثربخشی آموزش  تعیین    باهدفتحقیقاتی موجود، پژوهش حاضر    خلأهمین اساس و با توجه به  

 انجام شد. پذیری شناختی در مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال طیف اوتیسمانعطاف  و )شرم و گناه(

 روش پژوهش

آزمایشیپژوهش  این   پیش  نیمه  طرح  با  آزمون  پس-آزمونبا  شد  کنترلگروه  و  تمامی  .  انجام  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه 

سال   در  مشهد  شهر  یک  تبسم  مدرسه  اتیسم  فرزند  دارای  نمونهبود.    1401مادران  پژوهش  روش  این  در  در    صورتبهگیری 

جوادیان    براساس پژوهششد.  ستفاده  ا  Fleiss جهت تعیین حجم نمونه از معادله برآورد حجم نمونه.  هست دسترس و داوطلبانه  

امامی   و  مذکور    شدهگرفتهدرنظر    α=0/ 05  و   σ  ،507 /4=2d  ،90 /0=Power= 1/ 61(  1388)صراف  معادله  در    σاست. 

پراکندگیانحراف میزان  که  است  پایین  dو    معیار  یا  بالاتر  بودن  اغماض  قابل  میزان  که  است  اطمینان  از بازه  نمونه  میانگین  تر 

. به دلیل اینکه احتمال ریزش و افُت آزمودنی در  دست آمدبه  12/ 07دهد. براساس معادله، حجم نمونه  میانگین جامعه را نشان می

 نفر درنظر گرفته شد. 15تایج در هر گروه دهی ناین نوع از مطالعات وجود دارد و نیز افزایش توان تعمیم

های ورود به پژوهش شامل تمایل و رضایت جهت شرکت در مطالعه، داشتن فرزند اتیسم، داشتن سواد خواندن و نوشتن  ملاک 

میل  های خارج از پژوهش نیز شامل تکهای اعصاب و روان بود. ملاک سال و عدم ابتلای به بیماری  50تا    25)سیکل(، دامنه سنی  

اند، عدم تمایل افراد در  های خانوادگی یا مرگ عزیزان را تجربه کردهناقص ابزارهای پژوهش، افرادی که در حین مطالعه بحران 

 ایی و بودن تحت آموزش و مداخله دیگر همزمان با پژوهش حاضر بود. پژوهش، غیبت بیش از یک جلسه در برنامه مداخله

 
1. mindfulness training  
2. Jin 
3. Kudesia, Pandey & Reina   
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جلسه درمان    8دو گروه آزمایش و کنترل و تکمیل ابزارهای خودگزارشی، گروه آزمایش تحت  ها در  پس از قرار گرفتن آزمودنی

ای را دریافت نکردند و در لیست  گونه مداخلههیچ  کنترلگروه  ند اما  قرار گرفت  ایدقیقه  90جلسات هفتگیِ  صورت  به  ذهن آگاهی

ها از ابزارهای  گردآوری اطلاعات از آزمودنی  منظوربهارائه شده است.    1انتظار قرار گرفتند. محتوای جلسات مداخله در جدول  

 پژوهشی زیر استفاده شد:

سئوالی است و    20( ساخته شد و ابزاری  2010این پرسشنامه توسط دنیس و وندروال ):  پذیری شناختیالف( پرسشنامه انعطاف

انعطاف  از  نوعی  کارآمدتر لازم  برای سنجش  افکار  با  ناکارآمد  افکار  برای چالش و جایگزینی  فرد  موفقیت  در  که  پذیری روانی 

با   پردازش حل مسئله  مؤلفه  دو  تهیه شده است و  اد19و    18،  16،  15،  14،  13،  12،  10،  8،  6،  5،  3،  1  سؤالاتاست،  راک ؛ 

با  کنترل می  17و    11،  9،  7،  4،  2  سؤالاتپذیری  مؤلفه  کدامهیچدر    20شماره    سؤالسنجد.  را  نمی از  قرار  در  ها  لذا  گیرد، 

شود، به این صورت که  ای لیکرت انجام میدرجه 7گذاری سیاهه بر اساس مقیاس شود. نمره لحاظ نمی موردنظر سؤالگذاری نمره

نمره و کاملاً    6نمره، موافقم    5نمره، تا حدودی موافقم    4نمره، خنثی    3نمره، کمی موافقم    2نمره، مخالفم    1به خیلی مخالفم  

ای که فرد  شود. بالاترین نمرهگذاری میمعکوس نمره   صورتبه  17و    11،  9،  7،  4،  2  سؤالاتشود.  گذاری مینمره نمره  7موافقم  

 20پذیری شناختی بیشتر و نمره پایین و نزدیک به  انعطاف   دهندهنشان. نمرات بالاتر  است   20ترین نمره  و پایین  140کند  کسب می

است   شدهاستفادهپذیری شناختی پایین است. در خارج از کشور برای بررسی اعتبار پرسشنامه از آلفای کرونباخ انعطاف دهندهنشان

(. در پژوهش داخل کشور نیز ضریب پایایی پرسشنامه  2010است )دنیس و وندروال،    آمدهدست به  0/ 86تا    0/ 75که ضرایب بین  

  به دست   0/ 83(. اعتبار پرسشنامه در پژوهش حاضر  1400به دست آمد )دکانی و همکاران،    0/ 91با روش ضریب آلفای کرونباخ  

 آمد. 

 سؤال   16شامل    ( ساخته شد.2011و همکاران )  1این پرسشنامه توسط کوهن   :ب( پرسشنامه عواطف خودآگاه )شرم و گناه(

؛ ارزیابی  15و    11،  5،  2  سؤالات؛ جبران گناه با  16و    14،  9،  1  سؤالاتاست و چهار خرده مقیاس ارزیابی منفی احساس گناه با  

در این مقیاس  کند.  گیری می را اندازه   12و    8،  7،  4  سؤالاتکردن از شرم با    نشینیعقب ؛  13و    10،  6،  3  سؤالاتمنفی شرم با  

ها ارائه و  به این موقعیت   هاآن های  شوند و واکنشمواجه می  هاآنهایی که افراد در زندگی روزمره با  هایی در مورد موقعیت داستان

شود خود را در آن موقعیت تصور کنند و میزان احتمال واکنش خود را در این شرایط روی  خواسته می  کنندگانشرکت سپس از  

نمره، تا حد کمی    3نمره، در حد متوسط    4نمره، تا حد زیادی    5ه این صورت که خیلی زیاد  ؛ بمشخص کنند   ایدرجهپنجمقیاسی  

ها حاکی از وجود  . در خارج از کشور پژوهشهست   80و حداکثر نمره    16گیرد. حداقل نمره  نمره تعلق می  1  ندرتبهنمره و    2

( همکاران  و  کوهن  گناه  و  مقیاس شرم  پایایی  و  است،  2011روایی  برای    کهطوریبه(  کرونباخ  آلفای  پژوهش ضرایب  در یک 

گناه   احساس  منفی  گناه  82/0ارزیابی  جبران  شرم  0/ 83،  منفی  ارزیابی  شرم    نشینیعقب و    0/ 80،  از  و    0/ 71کردن  محاسبه 

)آبراهام   شدهگزارش همکاران،    2است  ایران  2020و  داخل  در  درونی  (.  همسانی  نتایج  پایایی  و  بررسی  اند هداد  نشانپرسشنامه 

 
1. Cohen  
2. Abraham  
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اعتبار و    دهندهنشانکه  است    آمده دست به  0/ 86و کل مقیاس    79/0، احساس شرم  0/ 82  ضریب آلفای کرونباخ برای احساس گناه

(. همچنین در مطالعه  1396)هاشمی و همکاران،    ها و کل مقیاس احساسات شرم و گناه است مقیاس   مطلوب برای خرده  پایایی

آمد )دهقانی و خرمائی،    به دست   0/ 48و    0/ 81دیگر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای احساس شرم و گناه به ترتیب  

 آمد.  به دست  0/ 77اعتبار پرسشنامه در پژوهش حاضر برای کل پرسشنامه (. 14000

 ذهن آگاهی  ج( خلاصه پروتکل جلسات آموزش

 ( 2000زین، -. دیاگرام طرح نيمه آزمایشی پژوهش )کابات1جدول 

 محتوای جلسات  جلسات 

 اول
آگانه و دادن پسخوراند و معرفی سیستم هدایت خودکار، ذهن  صورتبه خوردن چند عدد کشمش    باهم  هااینمعرفی اعضا، بیان اهداف و تعدیل انتظارات، توضیحات درباره فرسودگی شغلی، همجوشی شناختی و تفکر ارجاعی و رابطه  

 هاتمرین خانگی، توزیع سی دی مراقبه و جزوه ارائه ای، دقیقه  3ضای تنفس های فانجام مدیتیشن اسکن بدن و صحبت در رابطه با آن، تمرین 

 هاهای رفع موانع، مراقبه اسکن بدن و صحبت در مورد تجربه مراقبه، توزیع جزوهانجام تمرینات کشش یوگا، بحث در مورد تجربه تمرینات خانگی و راه دوم 

 هاهای رفع موانع، مراقبه اسکن بدن و صحبت در مورد تجربه مراقبه توزیع جزوهتجربه تمرینات خانگی و راهانجام یوگای کششی یوگا، بحث در مورد  سوم

 ها، توزیع جزوهذهن آگاهانه تمرین یوگای به هشیار، نشست هشیارانه با آگاهی از هیجانات و افکار، بحث در رابطه با نگرش  چهارم

 هاای، توزیع جزوهدقیقه  3های بدنی همراه با آن، تمرین فضای تنفس  بررسی آگاهی از وقایع ناخوشایند و هیجانات، افکار و حس انجام مدیتیشن اسکن بدن،  پنجم

 هاجزوهای، توزیع دقیقه  3های بدنی همراه آن، تمرین فضای تنفس  انجام نشست هشیارانه، بررسی آگاهی از وقایع خوشایند و هیجانات، افکار و حس  ششم

 هاتمرین یوگای به هشیار، انجام مراقبه کوهستان، تکرار تمرینات جلسات قبل، توزیع جزوه  هفتم

 بندی کل برنامه ها و جمع تمرین وارسی بدن، بازنگری برنامه، بحث در مورد برنامه  هشتم

دادهبه تحلیل  روشمنظور  از  انحرافها  و  )میانگین  توصیفی  آمار  تحلیل  های  و  نرم  کوواریانسمعیار(  کمک  با  افزار  چندمتغیری 

SPSS    اسمیرنوف، آزمون لوین، آزمون  -های آماری شامل آزمون کولموگروففرضاستفاده شد. در این پژوهش پیش  26نسخه

 در نظر گرفته شد.  0/ 05داری نیز واتسون نیز قبل از تحلیل کوواریانس ارزیابی و تأیید شد. سطح معنی-باکس و آزمون دوربین ام

 یافته ها 

معیت شناختی افراد نمونه در دو گروه آزمایش و کنترل به تفکیک ارائه شده است. اطلاعات های جویژگی  1در نمودار شماره  

بیشتر افراد هر دو گروه در دامنه سنی   سال قرار داشتند. تحصیلات پدران گروه آزمایش    45الی    36جمعیت شناختی نشان داد 

بیشتر در سطح دیپ کنترل  لیسانس و تحصیلات پدران گروه  لم و کمتر بود. سایر اطلاعات جمعیت شناختی در بیشتر در سطح 

 است.  مشاهدهقابلجدول 

 
 ( n=30جمعیت شناختی در افراد نمونه ) هایویژگی -1نمودار 
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و انحراف معیار( نمره کل هیجانات خودآگاه )شرم/گناه( در افراد گروه آزمایش در )  نیانگیمدهد  نشان می  2نتایج جدول شماره  

اما میانگین )و انحراف معیار( ؛  هست (  9/ 17)و    44/ 78آزمون برابر با  ( و در مرحله پس13/ 49)و    53/ 91آزمون برابر با  مرحله پیش

  54/ 19به ترتیب  دهد )ای را نشان نمیمشاهدهقابلمون تغییر  آزآزمون به مرحله پساین نمره در افراد گروه کنترل از مرحله پیش

آزمون  پذیری شناختی در افراد گروه آزمایش در مرحله پیش(. همچنین میانگین )و انحراف معیار( نمره کل انعطاف55/ 20در برابر  

ین )و انحراف معیار( این نمره در افراد  اما میانگ؛  هست (  7/ 44)و    85/ 12آزمون برابر با  ( و در مرحله پس6/ 35)و    76/ 33برابر با  

 (. 73/ 06در برابر  74/ 39دهد )به ترتیب ای را نشان نمیمشاهدهقابلآزمون تغییر آزمون به مرحله پسگروه کنترل از مرحله پیش

 توصيفی متغيرهای پژوهش به تفکيک گروه و مراحل سنجش هایداده. 2جدول 

 تعداد  گروه متغیر وابسته
 آزمون پس آزمون پیش

M SD M SD 

 جبران گناه 
 13/1 37/12 63/2 40/14 نفر  15 آزمون 

 17/2 40/14 89/2 73/14 نفر  15 کنترل 

 ارزیابی منفی شرم 
 79/1 66/10 82/3 05/12 نفر  15 آزمون 

 00/2 20/13 95/1 46/12 نفر  15 کنترل 

 کردن از شرم نشینیعقب
 82/3 00/10 47/4 53/12 نفر  15 آزمون 

 06/3 60/13 55/2 33/13 نفر  15 کنترل 

 ارزیابی منفی احساس گناه 
 43/2 75/11 57/2 93/14 نفر  15 آزمون 

 71/1 00/14 53/1 67/13 نفر  15 کنترل 

 هیجانات خودآگاه )شرم/گناه(
 17/9 78/44 49/13 91/53 نفر  15 آزمون 

 94/7 20/55 92/8 19/54 نفر  15 کنترل 

 پردازش حل مسئله 
 15/4 66/43 30/2 80/38 نفر  15 آزمون 

 04/3 60/36 53/1 46/37 نفر  15 کنترل 

 پذیری ادراک کنترل
 29/3 46/41 05/4 53/37 نفر  15 آزمون 

 17/2 46/36 90/3 93/36 نفر  15 کنترل 

 شناختی  پذیریانعطاف
 44/7 12/85 35/6 33/76 نفر  15 آزمون 

 21/5 06/73 43/5 39/74 نفر  15 کنترل 

نفر بودن حجم    40فرض اولیه است که در صورت نامساوی و کمتر از  های پارامتریک مستلزم رعایت چند پیشاستفاده از آزمون

پیشگروه رعایت  با  تأیید  فرضها  و  آزمونمی  هاآن ها  این  از  آزمون  توان  اینکه  به  توجه  با  و  اساس  این  بر  کرد.  استفاده  ها 

گردید. با توجه به اطلاعات  های لازم رعایت میفرضهای این پژوهش نیازمند استفاده از تحلیل کوواریانس بود، باید پیشفرضیه

فرض نرمال  ها در ادامه ارائه شده است. هدف از بررسی پیشفرض، نتایج حاصل از بررسی این پیش3مندرج در جدول شماره  

فرض حاکی از آن است که تفاوت  قرار دهد. این پیش  موردبررسیت همسان با جامعه را  بودن آن است که نرمال بودن توزیع نمرا

اسمیرنف  -کلموگرافمشاهده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر است. بدین منظور از آزمون  

های  پذیری شناختی و شاخصفرض در مورد نمرات هیجانات ناخودآگاه، انعطافاستفاده گردید. نتایج حاصل از اجرای این پیش

یعنی توزیع نمرات نرمال و همسان با ؛  نشان داد، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در تمامی متغیرها برقرار است   هاآن 

 صل اتفاقی است. جامعه است و کجی و کشیدگی حا

آزمون در متغیر هیجانات  ها از آزمون لوین استفاده شد. نتایج نشان داد در مرحله پسفرض برابری واریانسبررسی پیش  منظوربه

از شاخصF=567/1و    P=227/0شناختی )  پذیریانعطاف(،  F= 1/ 641و    P=0/ 407خودآگاه ) مراحل    هاآنهای  ( و هر یک  در 

ها رد نشده است. فرض برابری واریانسدهد پیش آمد که مجموع نتایج نشان می  به دست   0/ 05تر از  آزمون بزرگپس   -آزمونپیش
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باکس استفاده شد. نتایج این آزمون  ها یا روابط بین متغیرهای وابسته از آزمون امفرض تساوی کوواریانسبرای بررسی برابری پیش

ماتریس  شرطبهمربوط   واریانسهمسانی  پس-های  مرحله  در  نمرات  )کوواریانس   M=11/ 762و    F  ،310 /0=P=4/ 531آزمون 

box  ) که در رابطه بین متغیرهای کمکی  چنین، با توجه به اینها است. همفرض برابری واریانسآمد که بیانگر تأیید پیش  به دست

توان گفت که مفروضه (، میP<0/ 05آمد )  به دست   0/ 05تر از  داری کوچکآزمون( سطح معنا)همپراش( و متغیرهای وابسته )پس

های همخطی بودن متغیرها و  خطی بودن رابطه بین متغیرهای کمکی )همپراش( با متغیرهای وابسته رعایت شده است. مفروضه

تر از  . عامل تورم واریانس نیز کوچکهست   0/ 90تر از  بین کوچکاستقلال خطاها نیز نشان داد که شاخص تحمل برای متغیر پیش

بود.   1/ 76منظور بررسی مفروضه استقلال خطاها اجرا شد، برابر  واتسون که به-چنین، مقدار آزمون دوربینآمد و هم  به دست   10

 کارگرفته شد. الذکر، آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره بههای فوقبا توجه به رعایت مفروضه

 اسميرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات-. آزمون کلموگراف3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی  Fآماره  متغیر پژوهش

 175/0 15 467/0 جبران گناه 

 231/0 15 312/0 ارزیابی منفی شرم 

 265/0 15 189/1 از شرم  نشینیعقب

 390/0 15 056/1 ارزیابی منفی گناه

 511/0 15 544/1 هیجانات خودآگاه

 298/0 15 324/0 پردازش حل مسئله 

 444/0 15 413/0 پذیری ادراک کنترل

 613/0 15 671/1 پذیری شناختی انعطاف

دهد که بین ( معنادار است. نتایج نشان میP=0/ 000و    F=655/50بیانگر آن است که اثر لامبدای ویلکز )  4نتایج جدول شماره  

پسآزمودنی لحاظ  از  کنترل  و  آزمایش  گروه  )نمره  های  وابسته  متغیرهای  خودآگاهآزمون  با  شناختی  پذیریانعطاف-هیجانات   )

ای وابسته  توان گفت که تفاوت معناداری حداقل در یکی از متغیرهآزمون تفاوت معناداری وجود دارد. براین اساس میکنترل پیش

 درصد تفاوت دو گروه مربوط به برنامه آزمایشی است.  69/ 5دهد که است و اندازه تأثیر نشان می ایجادشده الذکرفوق

 . نتایج تحليل کوواریانس چندمتغيری4جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری F  آزمون  مقدار  نوع آزمون 

 000/1 869/0 000/0 655/50 869/0 اثر پیلایی 

 000/1 869/0 000/0 655/50 131/0 لامبدای ویلکز 

 000/1 869/0 000/0 655/50 607/6 اثر هتلینگ 

 000/1 869/0 000/0 655/50 607/6 بزرگترین ریشه روی

شماره   جدول  آموزش  مینشان    5نتایج  آگاهیدهد  پیش)  ذهن  اثر  کنترل  بهبا  پسآزمون  روی  همپراش  عامل  بر  عنوان  آزمون( 

ابعاد    کاهش از  یک  جبران  هر  شامل  خودآگاه  )هیجانات  منفی    (،Eta=293/0و    F  ،05 /0>P=19/ 964گناه  شرم ارزیابی 

(410 /24=F  ،05 /0>P    375/0و=Eta،)   از    نشینیعقب ( منفی    (Eta=0/ 441و    F  ،05 /0>P=18/ 914شرم  ارزیابی  گناه  و 

(142 /14=F  ،05 /0>P    0/ 371و=Eta)  افزایش بر    ذهن آگاهیآموزش  همچنین  آزمون تأثیر معناداری داشته است.  در مرحله پس  

 یریپذادراک کنترلو    (Eta=0/ 624و    F  ،05 /0>P=43/ 106مسئله )پردازش حل  شامل    پذیری شناختیانعطافهر یک از ابعاد  

(891 /36=F ،05 /0>P  0/ 587و =Eta) شود.تأیید میبنابراین فرضیه پژوهش ؛ آزمون تأثیر معناداری داشته است در مرحله پس 
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 متغيرهای پژوهشآزمون پس. اثرات بين آزمودنی آناليز کوواریانس چندمتغيره در 5جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  df F P مجموع مجذورات متغیر

 857/0 293/0 004/0 964/19 1 927/34 جبران گناه 

 954/0 375/0 001/0 410/24 1 658/56 ارزیابی منفی شرم 

 986/0 441/0 001/0 914/18 1 545/42 از شرم  نشینیعقب

 950/0 371/0 001/0 142/14 1 200/62 ارزیابی منفی گناه

 000/1 716/0 000/0 095/63 1 108/824 عواطف خودآگاه

 000/1 624/0 000/0 106/43 1 260/244 پردازش حل مسئله 

 000/1 587/0 000/0 891/36 1 551/309 پذیری ادراک کنترل

 000/1 638/0 000/0 664/36 1 328/1085 پذیری شناختی انعطاف

 گيریبحث و نتيجه 

پذیری شناختی در مادران دارای بر عواطف خودآگاه )شرم و گناه( و انعطاف  ذهن آگاهیاثربخشی آموزش    باهدفاین پژوهش  

آنالیز کوواریانس چندمتغیری نشان داد که شرکت در انجام شد.  فرزند مبتلا به اختلال طیف اوتیسم   نتایج پژوهش با استفاده از 

آموزش   آگاهیبرنامه  پس  ذهن  مرحله  خودآدر  هیجانات  نمره  کاهش  به  منجر  آزمودنیآزمون  در  )شرم/گناه(  گروه  گاه  های 

پس  شدهآزمایش دوره  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  افراد  نمره  میانگین  بین  و  براین  است  دارد.  معناداری وجود  تفاوت  آزمون 

تأیید میاساس می نتایج مطالعه  توان گفت فرضیه اول مطالعه حاضر  با  یافته حاضر  ( که در  2019و همکاران )  1راولستون شود. 

وال رفتاری  آموزش  اثربخشی  بررسی  به  بر  پژوهشی  مبتنی  آگاهیدینی  اتیسم   ذهن  طیف  اختلال  به  مبتلا  کودکان  مادران  برای 

شناختی و کاهش حالات  تواند با افزایش حالات مثبت روانمی  ذهن آگاهیپرداختند و نشان دادند استفاده از تمرینات آموزش  

و   2. نتیجه مطالعه اُزبورنهست م گردد، همسو منفی باعث افزایش سلامت روانی در مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال طیف اتیس

( درمان2021همکاران  از  استفاده  دادند  نشان  پژوهشی  در  که  نیز  بر  (  مبتنی  آگاهیهای  سلامت    ذهن  افزایش  در  مؤثری  نقش 

تند استفاده از  ( که دریاف 2021)   3شناختی والدین دارای فرزند با ناتوانی رشدی دارد، و همچنین، نتایج مطالعه چوا و شوری روان

های رشدی دارد و این نوع  شناختی مادران دارای فرزند مبتلا به ناتوانینقش مؤثری در افزایش بهزیستی روان  ذهن آگاهیبرنامه  

گسترده و بر روی سایر اختلالات روانی نیز مورد استفاده بالینگران و پژوهشگران قرار گیرد، با یافته    صورتبهتواند  از مداخله می

 .  هست العه حاضر همسو مط

-گریز-دهی جنگ ، مادر مفهوم والدگری خودکار و الگوهای پاسخذهن آگاهیدر تبیین باید گفت شرکت والد یا مادر در برنامه  

مثال از  استفاده  با  را  زدن  میدرجا  میهای شخصی  قادر  و  پاسخآموزد  الگوی  مشکلات شود  با  مواجهه  در  را  رابطه خود  دهی 

پاسخ بینش فرصت  با کسب  کند و  ایهای هشیارانهوالدگری شناسایی  با  تر را به دست آورد. همچنین، در  یا مادر  برنامه والد  ن 

زا خود را مشاهده و الگوهای  کند که در شرایط تنیدگیمشاهده و وارسی هشیارانه بدن با مفهوم اکتشاف این قدرت را کسب می

از خصوصیات   یا مادر کشفیات خود را  این مداخله والدین  رفتاری، هیجانی شناختی و فیزیولوژیکی خود را شناسایی کند. در 

های  کند که طی سالیان متمادی به دلیل تمرکز بر دشواریرا مرور می  یی زهایچهمهندشان، وجوه مثبت تعاملی با او و  مثبت فرز

شوند و نقش این  های بین فردی آگاه میهایشان در تعاملها و برچسب ها، پیش پنداشت ارتباطی نادیده گرفته است. از قضاوت
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های منفی و تضعیف توانایی در مهار  های ذهنی مثبت از خود و فرزندان، تشدید هیجانها را در ایجاد سازهها و برچسب قضاوت

میچالش بررسی  والدگری  مطالعه  کنند.  های  )چراغیافته  خنکدار  )1400پور  همکاران  و  اقدسی  تقوی  و  (  1398(،  و  آقابابایی 

بحث 1398) همچنین،  بودند.  حاضر  مطالعه  یافته  با  همسو  و  راستا  در  روزانه (  تجربه  میزان  مهرورزی،  و  شفقت  پیرامون  های 

کند و وجوه مثبت سبک والدگری خود را شناسایی و از قضاوت  کمک می  هاآندهد و به  هیجانات مثبت را در مادر افزایش می

تن فرزند مبتلا به اوتیسم پرهیز کنند. زمانی که مادر بتواند با عدسی شفقت و مهربانی به خود نگاه کند، به  سرسختانه درباره داش

نمی سرزنش فرزند  یا  خود  منفی گری  عواطف  کاهش  و  والد  خودکارآمدی  افزایش  در  مهمی  گام  دیدگاه  تغییر  این  و  پردازد 

مفهوممی براساس  همچنین،  آورد  نظرانی  پردازی صاحب گردد.  روی  زیربنایی  سازوکارهای  از  یک  هر  همکاران،  و  سگال  چون 

دارند.   نقش  پژوهش  این  نتایج  تبیین  در  آگاهانه  آگاهیوالدگری  تنیدگی  ذهن  منابع  شناسایی  در  والدین  به  کمک  نحوه  با  زا، 

لی تنیدگی و بهبود ادراک  رفتاری خود و ایجاد فضای تنفس به کاهش میزان ک -هیجانی-تأثیرگذاری تنیدگی بر الگوهای شناخت 

 انجامد.  عواطف مثبت و منفی می

آموزش   برنامه  در  داد شرکت  نشان  کوواریانس چندمتغیری  آنالیز  از  استفاده  با  پژوهش  دیگر  یافتۀ  آگاهینتایج  در مرحله    ذهن 

میانگین نمره افراد دو گروه    است و بین  شدهآزمایشهای گروه  پذیری شناختی در آزمودنیآزمون منجر به افزایش نمره انعطاف پس

پس دوره  در  کنترل  و  میآزمایش  اساس  براین  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  تأیید  آزمون  مطالعه حاضر  دوم  فرضیه  گفت  توان 

همسو    (2021و همکاران )  2هو و    (2022و همکاران )  1گوینداسامی  (،1398قادرنژاد )شود. یافته مطالعه حاضر با نتایج مطالعه  می

همکاران )ست ه و  کاظمی  که  1398.  دادند  نشان  پژوهشی  در  بر  (  مبتنی  آگاهی مداخله  و    ذهن  منفی  هیجانات  کاهش  موجب 

ذهن  ها نشان داد که برنامه مبتنی بر  مادران کودکان با اختلال یادگیری ویژه گردیده است. همچنین یافته  درافزایش هیجانات مثبت  

مادران کودکان با اختلال یادگیری ویژه شده است و بین گروه آزمایش و کنترل   درختی  پذیری شنا موجب افزایش انعطاف  آگاهی

 . تفاوت معناداری وجود دارد

از تأکید بر فرایندهای عالی روان  ذهن آگاهیدر مداخله   افکار و  هدف  ارادی رفتار،  به مهار  افراد  این است که چگونه  شناختی 

گیرند بر توجه مداوم تمرکز کنند و هیجان بپردازند. این مهارگری مستلزم استفاده از نیروهای ذهنی است. در این درمان افراد یادمی

افراد کمک می بهبه  تا تصمیم بگیرند  یا فعالیت   کند  نوع اهداف  آن را سازمانچه  با  دهی و هایی توجه کرده و رفتارهای مطابق 

توانند به مراقبت از استقلال فردی و روابط اجتماعی کارآمد پرداخته و شناخت،  این درمان افراد می  یر یکارگ بهریزی کنند. با  برنامه

و استفاده از راهکارهای انطباقی مؤثر برای رویارویی با مسائل زندگی   تفکر و رفتار هدفمند را تنظیم و کنترل کنند و به شناسایی

بپردازند مسائل  به حل  سپس  و  پیامدهای  ؛  روزمره  از  با چهار    توجهقابلبنابراین  اجرایی  عملکردهای  افزایش  مداخله،  نوع  این 

ن است که با افزایش تمرکز و دقت،  توان گفت که این مداخله در پی آ. میهست قلمرو کلی )ادراک، هیجان، شناخت و عمل(  
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  جهیدرنتگیری در امور روزمره را تسهیل کند.  عملکردهای اجرایی افراد را افزایش داده و بازدهی افراد در حل مسائل و تصمیم

 دهد. پذیری شناختی نیز در این راستا و مسیر بهبود نشان میانعطاف 

اختی به ماهیت داشتن مشکل )وجود فرزند ناتوان به دلیل اوتیسم( تمرکز دارد  پذیری شنتوان تبیین نمود که انعطاف همچنین، می

دهی کرده و  دانش را مجدداً سازمان  یراحتبههای موقعیتی مختلف  تواند در پاسخ به خواستهپذیر فردی است که میو فرد انعطاف

آموزند از چارچوب رفتارها و  می  ذهن آگاهیرنامه  حل و پذیرش موقعیت یا تغییر آن مباردت ورزد. افراد با شرکت در ببه راه

تنفس    شدهخارجافکار فعلی   از تکنیک ایست و فضای  استفاده  با  کنند و دور باطل  ، گزینهایدقیقهیکو  بیشتری را تجربه  های 

ت مثبتی در سازگار  قابلی  ذهن آگاهیتوان گفت  گرفتند را بشکنند. از طرفی میهمیشگی که از نتایج رفتارها و فکرهای خود می

آگاه، شیوه فراشناختی پردازش را به  فرد ذهن  درواقعپذیری است.  کردن افراد با شرایط جدید پیرامون دارد که این همان انعطاف

می انعطافکار  و  میگیرد  افزایش  را  تهدید  به  پاسخ  در  برنامه  پذیری  یعنی  آموزشی  شیوه  این  در  آگاهیبخشد.  مراجعان   ذهن 

را    هاآنکه چطور با افکار و احساسات غیرمنطقی خود رابطه برقرار کنند و روی تغییر محتوای افکار متمرکز شوند و    آموزندمی

این است که آموزش   ذهن آگاهیبنابراین دلیل اثربخشی برنامه  ؛  نندیبتری افکار و احساسات را  انداز وسیعتغییر دهند و در چشم 

برد. بدین ترتیب که فرد  ر طرز تفکر و اعمال فرد شده و از اصول تقویت شرطی نیز سود میمنجر به تغییر شناختی د  ذهن آگاهی

می تلاش  بعدی  گام  به  رفتن  بهبرای  تمایل  این  و  ببیند  بالاتر  گامی  در  را  خود  تا  تدریجی کند  بهبود  باعث  مستمر  طور 

می  مرحلهبهمرحله خافراد  فردی  درمان  به  آگاهی  و  آرامش  عین  در  و  میشود  ادامه  در  ود  را  اشکالات خود  و  نواقص  و  دهند 

 پذیری شناختی نقش مهمی داشته باشد.  تواند در افزایش انعطافبنابراین می؛ نمایندجلسات حضوری حل می

ها از پرسشنامه  که در این پژوهش برای گردآوری دادهاین  ازجملهسایر مطالعات با چند محدودیت همراه بود.    مانندبهاین پژوهش  

دهند، ممکن است دچار  دهی دارد و افراد با تمایل خود به آن پاسخ میاستفاده شد. با توجه به اینکه پرسشنامه جنبۀ خودگزارش

هت ارزیابی پایداری اثرات در این مطالعه امکان انجام و سنجش دوره پیگیری جپدیدۀ مطلوبیت اجتماعی شده باشد. همچنین،  

نداشت  وجود  زمان  طی  در  مذکور  آموزشی  پیگیری  بنابراین  ؛  برنامه  دوره  انجام  امکان  دیگر  عدم  محدودیت یکی  این  از  های 

در این پژوهش را در بین سایر   موردبحث موضوع  ،  به این حوزه  مندعلاقهشود که محققان  بنابراین، پیشنهاد می؛  هست پژوهش  

-های جسمانیماندگی ذهنی، ناتاوانی، عقب فعالانشیب  ازجملهعصبی  -و مادران دارای فرزند مبتلا به مشکلات رفتاریها  خانواده

گیری تصادفی استفاده کنند. همچنین، در کنار ابزارهای های آزمایشی و با نمونهقرار دهند و از سایر طرح  موردمطالعهحرکتی و ...  

حتی از  خودگزارشی  جامعالامکان  اطلاعات  گردآوری  جهت  نیز  کنند.مصاحبه  استفاده  می  تر  رویکرد  شود  پیشنهاد  این  تأثیر 

تا میزان ثبات نتایج در طول زمان   گیردمورد پیگیری قرار  ماهه( توسط دیگر محققان    6)بلندمدت    های نسبتاًمداخلاتی در دوره

ر عرصه ارزیابی عملکردهای شناختی و هیجانی و نیز نگرش که  توانند به تدوین ابزارهایی دمحققان آتی نیز می  مشخص شود.

 های دارای فرزند اوتیسم باشند، گامی عملی در راستای کمک به مطالعات آتی در این زمینه بردارند. مختص به خانواده
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 منابع 

زوجی، عواطف    یامقابله (. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر راهبردهای  1398و نازک تبار، حسین. )   ؛بابایی، انسیه ؛ارزنقی، امیر ▪

 . 41-52(، 4) 8مجله رویش روانشناسی، خودآگاه و ابعاد تعارضات زناشویی زوجین. 

▪  ( مریم.  تقوی،  و  درمانی  1398آقابابایی، سارا  آموزش شناخت  اثربخشی  آگاهی(.  بهزیست  ذهن  روان بر  دارای کودکان  ی  مادران  شناختی 

 . 88-100(،  6)6، پژوهشی شناخت-دوماهنامه علمیاتیسم و علائم کودکان. 

نسیم ▪ )  اکبریعلسلیمانیان،    ؛اقدسی،  رقیه.  اسدی،  مادران 1398و  ناسازگار  هیجانی  های  طرحواره  بر  آگاهی  ذهن  آموزش  اثربخشی   .)

 . 84-97،  (1) 20، مجله توانبخشیکودکان با فلج مغزی. 

روانی و ارتقای سلامت    پذیریانعطاف (. اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر  1398جهانگیری، محمدمهدی و زارع، زهرا. )   ؛تقوی، داود ▪

 . 143-153(، 2)7،  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ایرانمادران کودکان مبتلا به اتیسم. 

پیشرفت  آوری و سلامت روان مادران دارای کودک معلول ذهنی.  بر تاب   گاهیذهن آ(. اثربخشی درمان  1400پور خنکدار، رقیه. )چراغ  ▪

 . 83-94(،  38) 14، های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

مینا ▪ محمدکاظم  ؛دکانی،  )   ؛ فخری،  رمضان.  زاده،  و  1400و حسن  پریشانی  تحمل  بر  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  شناختی  درمان  اثربخشی   .)

 .  186-197(، 3)21، مجله دیابت و متابولیسم ایرانبیماران مبتلا به دیابت نوع دو.  ذیریپانعطاف 

(. رابطه منش های اخلاقی و پرخاشگری در دانشجویان: نقش واسطه ای هیجانات شرم و گناه. 1400و خرمائی، فرهاد. )   دهقانی، شهلا ▪

 . 47-72(،  44)11، پژوهش های روانشناسی اجتماعی

▪ ( لبانه.  بر  1398قادرنژاد،  مبتنی  شناختی  درمان  اثربخشی  آگاهی(.  ا  ذهن  طیف  کودکان  دارای  مادران  روانی  بهزیستی  پنجمین  تیسم.  بر 

 کنفرانس ملی روانشناسی، کاربردها و توانمندسازی با محوریت رواندرمانی. 

کنشی و بهزیستی روانشناختی مادران کودکان طیف    پذیریانعطاف (. مقایسه شفقت به خود،  1400و شریفی فرد، امل. )کاظمی، عاطفه   ▪

 . 1-14(، 12) 8، یفصلنامه ایده های نوین روانشناساتیسم با مادران کودکان عادی. 

(. بررسی تأثیر فیلیال تراپی  1399حسین زاده، سمانه و ابراهیمی، الهه. )   ؛سورتیجی، حسین  ؛حسینی، علی  ؛میرزایی، هوشنگ  کیانی، زهرا؛ ▪

 . 210-219(،  2)21، توانبخشی بر تنش فرزندپروری مادران کودکان اتیسم.

▪ ( نادر.  منیرپور،  و  مجید.،  میثم.، ضرغام حاجبی،  پیشرفت تحصیلی  1400محبی،  و  هیجانی  ناگویی  بر  آگاهی  ذهن  آموزش  اثربخشی   .)
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