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‌یلیتحص‌یو‌فرسودگ

4ینوروز ی، محمد زارع3یدهخوارقان یضیصدرا ف ،2یلاسک ینور انی، شا1یلیکائیم لوفرین
 

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یاستاد، گروه روانشناس .1

 .رانیا ل،یاردبی، لیدانشگاه محقق اردب ینیبال یانشناسارشد رو یکارشناس یدانشجو .2

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یگروه روانشناس ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .3

 سندهینو. )رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یگروه روانشناس ،یو آموزش کودکان استثنائ یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .4

 (.مسئول
 84-103، صفحات 1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 یلیتحص یو فرسودگ یاضطراب اجتماع ،یجانیه ییبراساس ناگو انیدانشجو گاریبه مصرف س شیگرا بینی پیشپژوهش حاضر با هدف 

 انیدانشجو ی کلیهپژوهش را  یبود. جامعه آمار بستگی هم_یفتوصی انجام،و از لحاظ روش  یاز نظر هدف، کاربردانجام شد. پژوهش حاضر 

 ییناگو های پرسشنامهدر دسترس انتخاب شدند تا به  وهشی نفر به 300 شانیا نیکه از ب دادند می لیتشک یلیدختر و پسر دانشگاه محقق اردب

 ی. براندیپاسخ گو گاریبه مصرف س شی( و گرا2002مسلش ) یلیتحص ی(، فرسودگ2000کانور ) یجتماع(، اضطراب ا1994تورنتو ) یجانیه

اضطراب  ،یجانیه ییناگو نینشان داد که ب جیچندگانه استفاده شد. نتا ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بضری از ها داده وتحلیل تجزیه

مطالعه،  نیا یرهایمتغ نیدر ب چنین هموجود دارد.  داری معنیو  میمستق ی بطهرا گار،یبه مصرف س لیبا تما یلیتحص یو فرسودگ یاجتماع

 جی. با توجه به نتادینما بینی پیشرا  انیدانشجو گاریبه مصرف س شینمرات گرا راتییدرصد تغ 8 زانیتوانست به م یلیتحص یتنها فرسودگ

 جوانان است گاریبه مصرف س شیدر گرا یدیعامل کل یلیتحص یمطالعه، فرسودگ نیا

 .یلیتحص یفرسودگ ،یاضطراب اجتماع ،یجانیه ییناگو ات،یدخان گار،یس :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

 آنجاست تأمل قابلنکته . همراه استنفر  ونیلیم 8از  شیب سالانه است که با مرگ یجهان بهداشت یبزرگ برا دیتهد کی اتیدخان

معرض  راز قرار گرفتن د یناش مانده یو تلفات باق بوده اتیدخان میمستقی مصرف نتیجه ،تلفات نینفر از ا ونیلیم 7از  شیب که

زودرس اقشار مختلف  ومیر مرگر درا نیز  یاساس ینقش علاوه این مسئله،به (؛2019، 1)سازمان جهانی بهداشتاست دود آن 

ی زودرس، مصرف هاومیر مرگ سوم یک یکی از عوامل اصلی، 2020سال  در کهطوری، بهکند یم فای، اوانانج ویژه به ،جامعه

 ،یویو ر یعروق_یقلب یها بیباعث آسعلاوه بر آن، مصرف دخانیات  (.2022، 2بوده است )دای، گاکیدو و لوپز دخانیات

ی، کلانتر هرمز؛ حبیبی، 1399، پور یو طاهری چرات یزدانی ی،دهبند)ززولی،  شود یمی و سایر پیامدهای پیچیده روان یها بیآس

؛ 2020و همکاران،  5؛ بوتری2019و همکاران،  4؛ بنکس2018و همکاران،  3؛ فریکر1401ی، عسگر ی وبجستان یمیسل ،فرحبخش

 (.2021، 7ر و مانوفو؛ خوجا، سادل، پیترس، تیلو2020و همکاران،  6ووتون

است )بشیریان، براتی، شرما،  یافته کاهشگیری افزایش و سن شروع آن طرز چشم، مصرف سیگار بهجواناننوجوانان و  نیدر ب

 و پسران نوجوان% از 12 باًیکه تقر دهد یکشور نشان م 151از  شده یآور جمع یها چارچوب، داده نیدر ا(، 2019عباسی و کرمی، 

 سیبر اساس اعلام رئنیز  رانیدر ا(. 1401ذوله، پور گتابی و یوسفی ایل)حبیب کشند یم گاریدختران نوجوان س درصد از 7%

رواج مصرف  چنینهم. کنندصرف میم گاریمستمر س طور بهکشور از جمعیت دانشجویی درصد  8 باًیتقر ،انیسازمان امور دانشجو

زاده، پور گتابی، سراجشده است )حبیبشتر یب اندختر نیآن در ب تیو محبوب هبود گاریاز س شتریب یحیمقاصد تفر یبرا انیقل

نفر از  15006( در جریان مطالعاتی که در شهر تبریز و بر روی 2023زاده و همکاران )علاوه، نقی(، به1400ذوله، سویفی ایل

 اری معمولی و سیگاری شدید بودند.ترتیب سیگ% به2/6% و 3/9مردمان این شهر انجام شده بود، بیان داشتند که، 

و مرتبط بر این موضوع  مؤثری آن، پرداختن به عوامل با در نظر داشتن شیوع روزافزون مصرف سیگار و نیز پیامدهای ناسازگارانه

، اند هبرد نامضرورت دارد. در همین زمینه پژوهشگران عوامل خطر بسیار زیادی را در تبیین گرایش به مصرف سیگار  ازپیش بیش

-(، جایگاه اجتماعی2018، 11یستر یم)عصاری و  10(، تحصیلات2018، 9میلان، فلملی و اسگود)مک 8عواملی نظیر: جنسیت

)باکنر، زولنسکی  13اضطراب اجتماعی (،2018، 12اقتصادی و وضعیت خانوادگی )کامبرون، کاسترمن، کاتالانو، گاتمانووا و هاوکینز

                                                           
1
 World Health Organization 

2
 Dai, Gakidou & Lopez 

3
 Fricker 

4
 Banks 

5
 Botteri 

6
 Wootton 

7
 Khouja, Suddell, Peters, Taylor & Munafò 

8
 Gender 

9
 McMillan, Felmlee & Osgood 

10
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11
 Mistry 

12
Cambron, Kosterman, Catalano, Guttmannova & Hawkins 

13
 social anxiety 
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)برات،  4یو سبک زندگ یفرزندپرور یها وهیش(، 2020، 3)لین، ستاسیویچ، فیلو و برادیزا 2(، ناگویی هیجانی2020، 1و لویس

)بیا، جباری، ثریا طائفه دلائی و عطادخت،  5خواب تیفیو ک یلیتحص یفرسودگ ،ییاحساس تنها(، 1397زاده، رضایی و کریم

)صاحبدل، برومند، امانی و  6یکست عشقش ت،یشخص کیجنبه تار(، 1401)زارعی، طاهری و شریفی،  ادراک خطر(، 1400

 ( و مواردی از این دست.1402شیخی، 

توان به آسانی در تبیین عوامل مرتبط با تمایل به مصرف سیگار، از نقش مهم هیجانات و ناتوانی افراد در ابرازگری هیجانی نمی

 گاریس دنیافراد را به سمت کش نیکن است ااحساسات مم تیریدر شناخت و مد رسد که ناتوانینظر میگونه بهگذر کرد. این

علاوه، مطالعات پیشین نیز از (. به1401)زارعی و همکاران،  خود سوق دهد یجانیه تیوضع میتنظ ایمقابله  یبرا یراه عنوان به

 اند.بینی گرایش بیشتر به مصرف سیگار حمایت کردهنقش ناگویی هیجانی در پیش

 گاریو س جانیه میتنظ یندهایبا فرآ یجانیه ییناگو ( پژوهشی را با هدف بررسی ارتباط2020)و همکاران  7در همین مورد، لین

از طریق  مثبت و معنادار میرمستقیاثر غ کی یجانیه ییناگور انجام دادند. نتایج این مطالعه نشان داد که، در زنان باردا دنیکش

( در جریان پژوهشی که با 1401چنین گراوند )ردار داشت. همزنان با شده مصرف یگارهایبر تعداد س مشکلات تنظیم هیجان،

نفر از  225بر روی  با گرایش به رفتارهای پرخطر 8هویت یها بین سبک ی ناگویی هیجانی در رابطه یا بررسی نقش واسطههدف 

بیشتر دانشجویان  شیگرا موجب، جانیو پردازش ه توصیف، درکدر  دانشجویان کارشناسی انجام شده بود، نشان داد که، ناتوانی

 .شودیو مصرف الکل و...( م گار،یپرخطر )مصرف مواد، س به انجام رفتارهای

 یجانیه ناگوییاست که به آن  یتیشخص یها یژگیاز و یکی، و کارآمد مؤثری وهیاحساسات به ش تیریو مد صیدر تشخ یناتوان

فرد با که  یاحساسات، ابراز و مدیریت صیدر تشخ نقصبا  هیجانی(. ناگویی 2020، 9)بیسک، کیلیچ، کاراگون و بیسک ندیگویم

از  هیجانات زیو تما ییدر شناسا مشکل (.2019، 10)لیورس، مایر، نیدهام و توربرگ گرددمیمشخص  ،شودمواجه می ها آن

در )مشکل  رانگیبه د ها آن توصیف احساسات و بیان ناتوانی در ،(11یعاطف دهیپاسخ جسمی )نقص در آگاهی واحساسات 

 ناگویی یدیکل هایجنبه (،13)تفکر عینی رونیب متمرکز به شناختی سبکیک همراه با  ،(12ی و پیوند اجتماعیفرد نیب تعاملات

 (.2018، 14ی هستند )ماهاپاترا و شارماجانیه

                                                           
1
 Buckner, Zvolensky, & Lewis 

2
 alexithymia 

3
 Linn, Stasiewicz, Fillo & Bradizza 

4
 parenting styles and lifestyle 

5
 loneliness, academic burnout and sleep quality 

6
 Dark side of personality, love failure 

7
 Linn 

8
 Identity styles 

9
 Baysak, Kılıç, Karagün & Baysak 

10
 Lyvers, Mayer, Needham & Thorberg 

11
 Emotional response 

12
 social bond 

13
 Objective thinking 

14
 Mahapatra & Sharma 



 انو همکار میکائیلی                                                                            ...اضطراب ،یجانیه ییبراساس ناگو انیدانشجو گاریبه مصرف س شیگرا ینیب شیپ 

  

 

 87                                                                                                   1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

گرفتار ی سردرگمی و درماندگحالت  کی به شود، یمواجه م ییها احساسات با چالش انیو ب تفسیر ص،یدر تشخ یفرد که هنگامی

ها و مشکلاتی بسیاری در ایشان موجب بروز چالشو  کردهرا مختل  ها آن یو شناخت یساختار عاطف نقص، نیا خواهد شد که

و پیوند  بین فردیدهند که، علاوه بر مشکلات (؛ در همین ارتباط مطالعات گذشته نشان می1402گردد )ابراهیمی و الماسی، می

)همینگ،  1خودکشی و پرخاشگریافسردگی، دیگران، ناگویی هیجانی با مشکلات دیگری نیز مرتبط است، از  اجتماعی ضعیف با

 4(، دیابت نوع دو1402پور رودسری، )فرجی، باباپور خیرالدین و بخشی 3( گرفته تا خود آسیبی2019، 2هادوک، شاو و پرات

مرادی و همکاران، )علی 8(، مشکلات خواب2020، 7هو، یانگ و ژو )تانگ، 6(، مشکلات سلامت روان2020و همکاران،  5)مارتینو

 ( و مواردی از این دست.2022، 9(، مشکلات مصرف مواد )هانکالامپی، جوکلا، لیتو، کیویماکی و ویرتن2022

اجتماعی نیز اضطراب  مخصوصاًی مشکلات اضطرابی، در بین انبوه عوامل مرتبط با تمایل به مصرف سیگار، باید به نقش برجسته

( پژوهشی را با هدف 2019و همکاران ) 10آلتن و عیار(، که در همین زمینه، عیار، بکتاش، سال2020اشاره نمود )باکنر و همکاران، 

آموز دانش 219ر کشیدن بر روی گایس بیو معا اینوجوانان بر نگرش نسبت به مزا یو اضطراب اجتماع یخودکارآمد ریأثبررسی ت

 و سطحی، سطح بالای خودکارآمدی اضطراب اجتماعگیری نمودند که: سطح پایین و ششم انجام دادند. ایشان نتیجههای پنجم پایه

ها در تحقیقات هنری، مرتبط است، که نتایجی مشابه با این یافته گاریبا درک مضرات س مادر( مخصوصاًوالدین ) لاتیتحص بالای

 ( نیز تکرار شد.2020(، باکنر و همکاران )2018) 12ماری و مورلن، دی(، واتسون، وندروین، کوه2012) 11جامر و والن

در  یفرد کرد که ادعاتوان نمیو  ها مشترک بودهشکل فراگیر در تمام انسانبه است که شایع شناختی روان دهیپد کیاضطراب 

اگر اضطراب  گر،یاز مسائل د یاریه بس، مشابوجود بااین. (1401نژاد، )افشاری و تقی با اضطراب مواجه نشده است ی خویشزندگ

 جادیکامل ا یروان یماریب کی شیدایپ یبرارا  یمساعد نهی، زمیعنی فراتر از حالت متعادل باشد شود تجربه نامناسبی طور بههم 

 یاز مسائل مرتبط با اضطراب، اختلال اضطراب اجتماع متنوعیمجموعه  انیدر م(. 2021، 13)چیو، کلارک و لی خواهد کرد

اضطراب  ، میزان شیوعکه دهد ینشان م پیشین قاتیآمده از تحق دست به یها افتهی، نهیزم نی. در ادارد یینسبتاً بالا شیوعو  یفراوان

 (.2020، 14)مائو، ژو، دینگ و کیو درصد است 33تا  19 نین نوجوانان و جوانان بیدر ب یاجتماع

                                                           
1
 Depression, suicide and aggression 

2
 Hemming, Haddock, Shaw & Pratt 

3
 self harm 

4
 Type 2 diabetes 

5
 Martino 

6
 Mental health problems 

7
 Tang, Hu, Yang, & Xu 

8
 sleep problems 

9
 Honkalampi, Jokela, Lehto, Kivimäki & Virtanen, 

10
 Ayar, Bektas, Bektas, Sal Altan & Ayar 

11
 Henry, Jamner & Whalen 

12
 Watson, VanderVeen, Cohen,DeMarree& Morrell 

13
 Chiu, Clark & Leigh 

14
 Mao, Zuo, Ding & Qiu 
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 یها طینامطلوب در مح یها یابیارز ایانتقاد، سرزنش  ،یاحتمال رید تحقدر موریک نگرانی ثابت و مداوم با  یاضطراب اجتماع

که  یدر واقع، افراد(. 2020، 1)سیگل و کوکوفسکی شود یمشخص م ،گرانیدر حضور د ها تیفعال یاجرا نیدر ح ای یاجتماع

به  دیگران توجهممکن است  که یاجتماع هایموقعیتاز  ایعامدانه طور به دهند، یرا نشان م یاضطراب اجتماع یها شاخص

 (.1401)فاطمی، بختایرپور، پاشا و حافظی،  کنند ی، اجتناب مهای اضطرابی نیز پدیدار گردددنبال آن نشانهایشان جلب شود و به

 هاینهنشا عنوان به... کاری اهمال ،و تعامل با دیگراناجتناب از تماس  ،یاجتماع هایموقعیتاز  هایی مثل: اجتناب و گریزویژگی

 (.2019، 2شوند )ویکز، هاول، سریواستا و گولدینشناخته می تیوضع نیا یبرجسته

مورد مداخله و درمان قرار نگیرد،  مؤثریشکل زودرس از دوران نوجوانی دارد که اگر به اضطراب اجتماعی شروعی تدریجی و

دهد ذاشته و کیفیت کلی زندگی فرد را کاهش میهای فردی، اجتماعی و تحصیلی بر جای گهای عمیقی را بر توانمندیآسیب

، 5؛ لیچنرینگ و لویک2017و همکاران،  4؛ اسپنس، داناوان، مارچ، کناردی و هرن2016، 3)دریمن، گاردنر، ویکز و هیمبرگ

 (، مشکلات مصرف الکل )ویلاروسا2022و همکاران،  6هایی از جمله مشکلات مصرف مواد مخدر )سینگل(. آسیب2017

(، 2020و همکاران،  9(، مشکلات خواب )لیما1401)جعفری نسب و کدخدایی،  8(، اعتیاد به اینترنت2020، 7لوکر و مدسونهور

 ( اشاره نمود.2014، 11)نوردستروم، گوگن و هیستر 10مشکلات تحصیلی

های ناشی از ترل استرس و فشارکن یراب ، باید به این نکته نیز توجه داشت که برخی از دانشجویانشده اشارهدر کنار تمام مطالب 

 303ای را بر روی ( مطالعه2022شوند. که در همین رابطه لی و همکاران )متوسل می دنیکش گاریمانند س ییها راه به تحصیل

مرتبط با آن )خستگی عاطفی نسبت به درس،  های مؤلفهو  12دانشجوی کشور چین انجام داده و بیان داشتند که فرسودگی تحصیلی

های سایرین نیز بدینی و خودکارآمدی ضعیف( بر تمایل به مصرف سیگار دانشجویان اثرگذار هستند، که این نتایج در یافتهشک و 

 (.2023و همکاران،  14ویل؛ 2022، 13تکرار شده است )ایلیچ و ایلیچ

از بین  ز یک سو موجبا است که یلیهمه مقاطع تحص دری آموزش ستمیس بر مسائلتاثیرگذارترین از  یکی یلیتحص یفرسودگ

گردد نابود شدن نیروی انسانی می درنهایترفتن منابع مالی صرف شده در نظام آموزشی و از سویی دیگر موجب کاهش کارایی و 

ی خستگ) الزامات و تکالیف درسی لیبه دل یاحساس خستگی، (. سه مولفه1401ی، مرتضو ی وکاتوران ی،گرگر یبدر)نعمتی، 
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 یتیکفایبعدم شایستگی و احساس  همراه با )شک و بدبینی( لینسبت به تحص نانهیبدب بودن و داشتن دیدگاه علاقه بی عاطفی(،

 (.2022، 1ی فرسودگی تحصیلی هستند )وانگ، سان و ووسازه ی دهنده تشکیل(، نییپا یکارآمد)خود

 ی)مثلاً مشکلات قلب یممکن است روان تن مدهاایپ نیا تواند پیامدهای ناخوشایندی را ایجاد نماید.سطوح بالای فرسودگی می

افکار کمبود عزت نفس،  ،یاز مطالعه، افسردگ یتی)مثلاً نارضا ی(، عاطفیکمبود خواب، خستگ ،یاختلالات گوارش ،یعروق

د ( باشنلیتحصترک  و بتیمواد، غ سوءمصرف ایالکل و /  ن،ییپا یلی)مانند عملکرد تحص یرفتار ای( انگیزگی بیخودکشی، 

و همکاران،  5؛ وی2020؛ وانگ و همکاران، 2020، 4؛ بای، بای، دان، لی و وانگ2020، 3؛ یو و چائی2019و همکاران،  2)آگیائو

 (.1401؛ گلستانی و جعفری، 1401، و پورنصرالله خانگفشهیش؛ 2021

که در صورت عدم  یخطرناک یامدهایپ، داشته باشد یو منف یجد یامدهایپ تواند یم گاریمصرف سدر مجموع باید بیان نمود که، 

بنابراین، با در نظر داشتن افزایش روزافزون گرایش  جدی مواجه سازد. کاملاًتواند سلامت فرد و جامعه را با خطرات مقابله، می

خانواده و در جوانان و نیز با توجه به پیامدهای ناسازگارانه این مسئله بر فرد،  مخصوصاًبه مصرف سیگار در اقشار مختلف مردم، 

کل جامعه، انجام پژوهش در این حوزه از ضروریات هر تحقیقی است. از طرفی دیگر اولین قدم برای کنترل و مقابله کردن با هر 

از این عوامل است، که با توجه به اهمیت موضوع  هرکدام ریتأثمسئله و مشکلی، آگاهی یافتن از عوامل اثرگذار و بررسی میزان 

از متغیرهای ناگویی هیجانی،  هرکدامیابد. در کنار موارد فوق، باتوجه به این مسئله که ضرورت می ازپیش بیشله حاضر، این مسئ

شوند، پرداختن به این موضوع باعث کشف های ناسازگار شناخته میعنوان پدیدهاضطراب اجتماعی و فرسودگی تحصیلی خود به

باید به این مسئله نیز پرداخت که، در مطالعات اندکی به ارتباط بین ناگویی  درنهایتدد. گرها نیز میهایی در این حوزهبیشتر یافته

پژوهشی  خلأاست، بنابراین این مورد  شده اشارههیجانی، اضطراب اجتماعی و فرسودگی تحصیلی با تمایل به مصرف سیگار 

 باشد.میدنبال بررسی و مرتفع ساختن آن تحقیقات محسوب شده که مطالعه حاضر به

‌روش‌پژوهش

باشد. جامعه آماری پژوهش بستگی میهم _پژوهش، توصیفی مطالعه حاضر از لحاظ هدف پژوهشی، کاربردی و از لحاظ روش

مشغول به  1401-1402دادند که در سال تحصیلی ی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه محقق اردبیلی تشکیل میحاضر را کلیه

های بستگی(، و نیز احتمال وجود پرسشنامههایی با روش تحقیق همی پژوهشی )پژوهشپیشینه تحصیل بودند. با توجه به

های مربوطه در گوگل این صورت که پرسشنامهشیوه در دسترس انتخاب شدند بهنفر از این دانشجویان به 300مخدوش، تعداد 

مند به شرکت در جوی دانشگاه محقق اردبیلی بودن، علاقههای ورود )دانششکل مجازی و با در نظر گرفتن ملاکفرم تدوین و به

رگرسیون  و رسونیپ یبا استفاده از آزمون همبستگ ،شده آوری جمع، اطلاعات درنهایتتحقیق(، در اختیار ایشان قرار گرفت. 

 .قرار گرفتند وتحلیل تجزیهمورد  SPSS-24 افزاربه کمک نرم چندگانه
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‌ابزارهای‌سنجش

تا  1های : شناختی )گویهمؤلفهگویه و سه  32: این مقیاس، گرایش دانشجویان به مصرف سیگار را در سيگارگرایش‌به‌مصرف‌

گذاری این مقیاس بر مبنای یک دهد. نمره( مورد ارزیابی قرار می32تا  21های ( و رفتاری )گویه20تا  10های (، عاطفی )گویه9

شود. برای بررسی روایی این مقیاس، از ( انجام می3( و موافقم )نمره 2ندارم )نمره (، نظری 1ای مخالفم )نمره گزینه 3پیوستار 

های مربوط مقیاس و ساختار کلی آن با مراجعه است که در آن معرف بودن محتوای مضمون گویه شده استفادهروش اعتبار صوری 

است. پایایی این ابزار  تأییدشدهدر تحقیقات پیشین،  شده طراحیی ها اسیمقمستقیم به خبرگان و متخصصان امر و نیز استفاده از 

نیا و سلیمانی )ریاحی، علیوردی 87/0و  88/0، 82/0، 74/0ترتیب برابر است با: شناختی، عاطفی، رفتاری و کل به های مؤلفهبرای 

، 69/0ترتیب برابر با رفتاری و کل به شناختی، عاطفی، های مؤلفهعلاوه در این مطالعه نیز پایایی این مقیاس برای (. به1388بشلی، 

 محاسبه شد. 76/0و  68/0، 75/0

ناتوانی در ابراز و توصیف  است که شده تدوین( 1994) 1مقیاس ناگویی هیجانی توسط بگبی، تیلور و پارکر ناگویی‌هيجانی:

(، دشواری در شناسایی 2و  4، 11، 12، 17های ها )گویه: دشواری در توصیف هیجانمؤلفهگویه و سه  20احساسات افراد را در 

( 5و  8، 10، 15، 16، 18، 19، 20های ( و تمرکز بر تجارب عینی یا بیرونی )گویه1و  3، 6، 7، 9، 13، 14های ها )گویههیجان

ی یک گذاری این مقیاس بر مبناگذاری معکوس دارند. نمرهنمره 19و  18، 10، 5، 4 سؤالاتدهد. در ضمن قرار می موردسنجش

( پایایی این مقیاس را 1994)و همکاران  یبگبشود. ( انجام می5موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًاز  ای درجه پنجطیف لیکرتی 

-دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی به های مؤلفهشیوه بازآزمایی سنجیده و برای به

 گزارش کردند. 87/0چنین آلفای کرونباخ این مقیاس را نیز گزارش نمودند. هم 66/0و  68/0، 71/0ترتیب 

 شناختی روان، بهزیستی 80/0چون: هوش هیجانی هایی همزمان این مقیاس را با مقیاس( روایی هم1392در ایران نیز بشارت )

( پایایی این مقیاس به روش 1402اران )چنین در پژوهش فرجی و همکبررسی نمود. هم 44/0 شناختی روانو درماندگی  -87/0

 ذکرشده های مؤلفهمطلوب گزارش گردید. در این مطالعه نیز پایایی این مقیاس برای  87/0آلفای کرونباخ بررسی شد و در سطح 

 محاسبه شد. 85/0و برای کل مقیاس  67/0، 87/0، 76/0ترتیب به

گویه بوده و  17( تدوین گشت. این ابزار دارای 2000و همکاران ) 2مقیاس اضطراب اجتماعی توسط کانور اضطراب‌اجتماعی:

 یناراحت( و 16، 12، 11، 9، 8، 6، 4) اجتناب(، 15، 14، 10، 5، 3، 1) ترسی سطح اضطراب اجتماعی افراد را در سه مولفه

( تا 0) اصلاًای از درجه 5پیوستار  گذاری این مقیاس بر مبنای یکدهد. نمره( مورد ارزیابی قرار می17، 13، 7، 2ی )کیولوژیزیف

( پایایی این مقیاس را به روش بازآزمایی در افراد دارای تشخیص اختلال 2000گیرد. کانور و همکاران )( انجام می4خیلی زیاد )

 94/0اخ چنین ضریب همسانی درونی با آلفای کرونبرا بیان نمودند. هم 89/0تا  78/0اضطراب اجتماعی ارزیابی نموده و سطح 

های ضریب آلفای کرونباخ، ضریب اسپیرمن روش( پایایی این مقیاس را به1395گزارش گردید. در ایران نیز حسنوند عموزاده )
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چنین در مطالعه رحیمی، اسدنیا و مفسری زا گزارش نمود. هم 82/0و  97/0، 97/0ترتیب براون و بازآزمایی ارزیابی نموده و به

ترتیب به ذکرشده های مؤلفهگزارش گردید. در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس برای  92/0این مقیاس  ( آلفای کرونباخ1402)

 محاسبه شد. 76/0و برای کل مقیاس  74/0، 83/0، 82/0

است که توسط شافلی، مارتینز، پینتو، سالانوا و  1فرسودگی عمومی مسلش ی شده اصلاحاین مقیاس فرم  فرسودگی‌تحصيلی:

خستگی عاطفی  مؤلفهو سه  سؤال 15ی دانشجویان بازنگری شده است. این مقیاس دارای ( برای استفاده در نمونه2002) 2باکر

گذاری این باشد. نمره( می15تا  10های ( و خودکارآمدی تحصیلی )گویه9و  8های (، شک و بدبینی )گویه7تا  1های )گویه

 مؤلفهمربوط به  سؤالاتشود که البته ( انجام می6( تا همیشه )نمره 0هرگز )نمره ای از درجه 7مقیاس برمبنای یک پیوستار 

زمان این مقیاس را با اشتیاق ( روایی هم2002گردد. شافلی و همکاران )گذاری میشکل معکوس نمرهخودکارآمدی تحصیلی به

( روایی همگرا و واگرای 1390شوفلی )دی و بیعلاوه در پژوهش رستمی، عابرا مطلوب گزارش نمودند. بهتحصیلی بررسی و آن

خستگی،  های مؤلفهقابل قبول بدست آمد و پایایی آن نیز برای  این مقیاس )با افسردگی دانشجویان و مقیاس علاقه به رشته(

 ذکرشده های مؤلفهگشت. در این مطالعه نیز پایایی این مقیاس برای  محاسبه 67/0و  84/0، 89/0ترتیب بدبینی و خودکارآمدی به

 محاسبه شد. 91/0و برای کل مقیاس  80/0، 83/0، 90/0ترتیب به

‌هایافته

درصد( دانشجویان دختر و  91نفر )معادل  272نفر از دانشجویان شرکت داشتند که از این تعداد  300در پژوهش حاضر تعداد 

درصد( از  88نفر )معادل  265ی پژوهشی، چنین در نمونهدادند. همدرصد( را دانشجویان پسر تشکیل می 9نفر )معادل  28تعداد 

های یافته 1درصد( از دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد بودند. در جدول شماره  12نفر )معادل  35دانشجویان مقطع کارشناسی و 

 است. شده گزارشتوصیفی مربوط به متغیرها 

های‌توصيفی.‌یافته‌1جدول  

 کشیدگی کجی اردانحراف استاند میانگین متغیر

 9/0 1 2/7 6/51 . گرایش به مصرف سیگار1

 -2/0 4/0 8/1 3/16 شناختی تمایل به مصرف مؤلفه

 2/0 7/0 1/4 3/15 عاطفی تمایل به مصرف مؤلفه

 1/1 2/1 5/3 18 رفتاری تمایل به مصرف مؤلفه

 1/0 2/0 8/10 50 . ناگویی هیجانی2

 -2/0 1/0 6 7/17 دشواری در شناسایی احساسات

 1/0 5/0 4 5/12 دشواری در توصیف احساسات

 -08/0 -04/0 7/3 7/19 تفکر عینی

 -1/0 6/0 2/12 6/19 . اضطراب اجتماعی3

 -4/0 6/0 6/4 8/6 ترس

 -2/0 5/0 3/5 2/8 اجتناب

 -/05 6/0 3/3 6/4 ناراحتی فیزیولوژیکی

 -11/0 6/0 3/14 4/27 . فرسودگی تحصیلی4
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 4/0 9/0 8 4/10 خستگی عاطفی

 -2/0 8/0 9/2 7 شک و بدبینی

 -2/0 -09/0 6 14 خودکارآمدی

( و 6/51، در بین متغیرهای پژوهش گرایش به مصرف سیگار بالاترین نرخ میانگین )1مطابق با اطلاعات موجود در جدول شماره 

علاوه در جدول فوق، اطلاعات مربوط باشند. به( را در بین متغیرهای پژوهش دارا می6/19ترین میانگین )اضطراب اجتماعی پایین

+( 3الی  -3+( برای کجی و حد مناسب )2الی  -2است. با توجه به حد مناسب ) شده دادهبه کجی و کشیدگی متغیرها نیز نشان 

ترجمه فرزاد و  ،نویگار و ، گامست،رزیمتوان بیان داشت که، متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال هستند )برای کشیدگی، لذا می

 (.1398همکاران، 

‌رهايمتغ‌نيب‌بستگیهم‌بی.‌ضرا2جدول‌

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                ‌1. گرایش به سیگار1

               1 49/0 . بعد شناختی2

              1 27/0 ⃰  ⃰ 85/0 ⃰  ⃰ . بعد عاطفی3

             1 48/0 ⃰  ⃰ 2/0 ⃰  ⃰ 8/0  ⃰ . بعد رفتاری4

            1 24/0 ⃰  ⃰ 22/0 ⃰  ⃰ -04/0 22/0 ⃰  ⃰‌. ناگویی هیجانی5

           1 88/0 ⃰  ⃰ 22/0 ⃰  ⃰ 23/0 ⃰  ⃰ 03/0 23/0 ⃰  ⃰ در شناسایی یناتوان .6

          1 6/0 ⃰  ⃰ 82/0 ⃰  ⃰ 23/0 ⃰  ⃰ 21/0 ⃰  ⃰ 04/0 2/0 ⃰  ⃰ . ناتوانی در توصیف7

         1 32/0 ⃰  ⃰ 3/0 ⃰  ⃰ 63/0 ⃰  ⃰ 07/0 02/0 04/0 03/0 . تفکر عینی8

        1 17/0 ⃰  ⃰ 38/0 ⃰  ⃰ 5/0 ⃰  ⃰ 46/0 ⃰  ⃰ 23/0 ⃰  ⃰ 16/0 ⃰  ⃰ 01/0 20/0 ⃰  ⃰‌. اضطراب اجتماعی9

       1 94/0 ⃰  ⃰ 14/0 ⃰  34/0 ⃰  ⃰ 47/0 ⃰  ⃰ 43/0 ⃰  ⃰ 22/0 ⃰  ⃰ 18/0 ⃰  ⃰ 01/0 2/0  ⃰   ⃰ . ترس10

      1 84/0 ⃰  ⃰ 94/0 ⃰  ⃰ 19/0 ⃰  ⃰ 38/0 ⃰  ⃰ 42/0 ⃰  ⃰ 44/0 ⃰  ⃰ 19/0 ⃰  ⃰ 13/0 ⃰  ⃰ 02/0 16/0 ⃰  ⃰ . اجتناب11

     1 7/0 ⃰  ⃰ 72/0 ⃰  ⃰ 85/0 ⃰  ⃰ 1/0 ⃰  ⃰ 34/0 ⃰  ⃰ 43/0 ⃰  ⃰ 4/0 ⃰  ⃰ 21/0 ⃰  ⃰ 15/0 ⃰  ⃰ 02/0 18/0 ⃰  ⃰ فیزیولوژیکی یناراحت .12

    1 4/0 ⃰  ⃰ 48/0 ⃰  ⃰ 5/0 ⃰   ⃰ 5/0 ⃰  ⃰ 2/0 ⃰  ⃰ 4/0 ⃰  ⃰ 45/0 ⃰  ⃰ 5/0 ⃰   ⃰ 3/0 ⃰   ⃰ 22/0 ⃰  ⃰ 09/0 29/0 ⃰  ⃰‌تحصیلی یفرسودگ .13

  ⃰  ⃰ 37/0 ⃰  ⃰ 42/0 ⃰  ⃰ 4/0   ⃰  ⃰ 29/0 ⃰  ⃰ 17/0 ⃰  ⃰ 07/0 26/0 ⃰  ⃰ . خستگی عاطفی14
16/0 

⃰  ⃰ 5/0 ⃰   ⃰ 5/0 ⃰  ⃰ 47/0 ⃰  ⃰ 38/0 ⃰  ⃰ 92/0 1   

  ⃰  ⃰ 3/0 ⃰  ⃰ 3/0 ⃰  ⃰ 3/0 ⃰  ⃰ 22/0 ⃰  ⃰ 16/0 ⃰  ⃰ 32/0 ⃰  ⃰ . شک و بدبینی15
28/0 

05/0 ⃰  ⃰ 4/0 ⃰  ⃰ 38/0 ⃰  ⃰ 32/0 ⃰  ⃰ 32/0 ⃰  ⃰ 79/0 ⃰  ⃰ 72/0 1  
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* p ≤0/05 ** p ≤0/01 

های موجود در جدول، بین ناگویی دهد. مطابق با یافتهبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می، ضرایب هم3جدول شماره 

با  (P < 01/0و  r=  29/0) ( و فرسودگی تحصیلیP < 01/0و  r=  20/0) یاجتماع(، اضطراب P < 01/0و  r=  22/0هیجانی )

دار وجود دارد. علاوه بر این، در جدول فوق این مسئله نیز آشکار گشت که، بین تمایل به مصرف سیگار رابطه مستقیم معنی

( با اضطراب اجتماعی نیز رابطه مستقیم P < 01/0و  r=  5/0)( و فرسودگی تحصیلی P < 01/0و  r=  46/0ناگویی هیجانی )

 دار وجود دارد.معنی

.‌خلاصه‌مدل‌رگرسيونی3جدول‌  

 R R Square Adj R Square F Sig D.B بینمتغیرهای پیش مدل رگرسیونی

ناگویی هیجانی، اضطراب اجتماعی،  زمان(استاندارد )هم

 فرسودگی تحصیلی

31/0 094/0 084/0 2/10 000/0 01/2 

زمان(، است. در این جدول، نوع ورود متغیرها به مدل )استاندارد یا هم شده اشارهای از مدل رگرسیونی خلاصه 3در جدول شماره 

است. یکی از  شده مشخصداری و دوربین واتسون بستگی، ضریب تعیین، ضریب تعیین سازگار شده، سطح معنیضریب هم

شود، گیری میها است که از طریق نمره دوربین واتسون اندازهماندهستقلال خطاها یا استقلال باقیهای مدل رگرسیونی، امفروضه

شود، که این امر در مدل حاضر رعایت می دییتأرا نشان دهد، رعایت این مفروضه  5/2تا  5/1این نمره عددی بین  که یدرصورت

درصد از واریانس تمایل به مصرف سیگار توسط متغیرهای این مطالعه  8 باًیتقردهد که چنین جدول فوق نشان میشده است. هم

 شود.بینی میپیش

.‌ضرایب‌رگرسيونی4جدول‌  

 B Beta T Sig Tolerance VIF مدل

 - - 000/0 47/23 - 66/44 مقدار ثابت

 40/1 72/0 11/0 58/1 1/0 07/0 ناگویی هیجانی

 46/1 68/0 62/0 5/0 03/0 02/0 اضطراب اجتماعی

 47/1 68/0 001/0 32/3 22/0 11/0 فرسودگی تحصیلی

دهد. مطابق با اطلاعات موجود در جدول، از میان متغیرهای دار بودن آن را نشان میضرایب رگرسیونی و معنی 4جدول شماره 

مصرف سیگار را ( واریانس نمرات گرایش به 001/0داری )شکل معنیتواند به( میβ=22/0فقط فرسودگی تحصیلی ) بین،پیش

است. این  شده گزارش( نیز VIFهای تحمل )تولرنس( و تورم واریانس )چنین در جدول فوق شاخصبینی نماید. همپیش

کاربرد دارند، که در این مدل این مفروضه نیز  _خطیعدم هم_های رگرسیون ها برای ارزیابی یکی دیگر از مفروضهشاخص

 بستگی زیادی وجود ندارد(.بین همرعایت شده است )بین متغیرهای پیش

‌گيریبحث‌و‌نتيجه

 جادیکه باعث ا شودیشناخته م یرفتاری و عاطفی، خودکار و ناخودآگاه شناخت یالگو کی عنوانبه گاریبه مصرف س گرایش

 شناختی روانو ی جسمان هاییماریباعث بروز مشکلات و بگردد. این حالت مصرف مداوم آن می یبرا یفتگیاجبار و ش حالتی از

 3/0  ⃰ ⃰ 36/0 ⃰  ⃰ 32/0 ⃰  ⃰ 36/0 ⃰  ⃰ 27/0 ⃰  ⃰ 3/0 ⃰  ⃰ 36/0 ⃰  ⃰ 4/0 ⃰  ⃰ 16/0 ⃰  ⃰ 19/0 ⃰  ⃰ 03/0 18/0 ⃰  ⃰ . خودکارآمدی16

 

⃰  ⃰ 78/0 ⃰  ⃰ 5/0 ⃰  ⃰ 42/0 1 
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زای آن، واسطه افزایش روزافزون تمایل به مصرف سیگار و پیامدهای آسیب. بهدگردمی ها آن انیو اطراف یگاریدر افراد س یمختلف

براساس  گاریبه مصرف س لیتما ینبیشیپژوهش حاضر با هدف پبرخوردار است. لذا  یدوچنداناز اهمیت  ارتباط دراینپژوهش 

بخش  انجام شد. یلیدانشگاه محقق اردب انینفر از دانشجو 300 یبر رو ،یلیتحص یو فرسودگ یاضطراب اجتماع ،یجانیه ییناگو

دار بین ناگویی هیجانی با تمایل به مصرف سیگار بود. این ی مستقیم و معنیهای این پژوهش حاکی از وجود رابطهنخست یافته

راستا ( هم2020(، لین و همکاران )1994) 1ملی، داونی، ستنر، وهمر و پومرلو(، لو1401های زارعی و همکاران )نتایج با یافته

است که با مشکل در  شناختی روان یژگیو کی توان بیان نمود که، ناگویی هیجانی،ها میاست. در تبیین نتایج بخش اول یافته

نیز  یرونیب یها دود و تمرکز بر محرکمح یعاطف یشود که اغلب با آگاهیاحساسات مشخص م ابراز صحیحو  فیتوص ،ییشناسا

توان (. برای درک بهتر نتایج می2020گیری پیوندهای اجتماعی مناسب گردد )لین و همکاران، تواند مانع شکلکه می همراه است

دلیل ناتوانی در ای استفاده کرد، براساس این نظریه، افراد برخوردار از سطوح بالاتر ناگویی هیجانی، به های مقابلهاز نظریه سبک

به کنند. عنوان یک استراتژی برای مقابله با احساسات خویش استفاده میمدیریت صحیح هیجانات خویش، از سیگار کشیدن به

است،  یجانیکه در حال تجربه آن هستند چه نوع ه یجانیدهند که ه صینتوانند تشخ قیدق طور بهممکن است  ها آن گر،یعبارت د

 یاسترس و احساسات منف فیتخف یبرا یگرید یها به راه ازین جادیا ثموضوع باع نیکنند. ا فیتوص قیدق طور بهآن را  ای

کاهش موقت  یبرا یا لهیسو عنوان به تواند یآن م راتیتأث رایباشد، ز گاریها ممکن است مصرف س راه نیاز ا یکی. شود یم

در آن افراد تواند در نقش یک عامل تقویتی عمل نموده که ی. که البته همین کاهش موقت احساسات مشود یتلق یاحساسات منف

 بکشند. گاریاحتمال دارد س شتریب ی،نرم کردن با مشکلات عاطف نجهوپ دستدر هنگام 

و  ییمشکل در شناسا لیممکن است افراد را وادار کند که احساسات خود را به دل چنین باید اشاره نمود که، ناگویی هیجانیهم

 تواند یم گاریشود. س یعاطف درماندگیمنجر به  تواند یزمان، سرکوب مداوم احساسات م باگذشتسرکوب کنند.  ها آن انیب

مفهوم مرتبط است که  نیبه ا نیشود. ا استفاده یا لحظه یپرت حواس جادیبا ا درماندگی نیکاهش موقت ا یبرا یراه عنوان به

 تیریمد یبرا دنیکش گاریمانند س یرونیب یابزارها ینجر به جستجوممکن است م هیجانی ییمرتبط با ناگو یسرکوب عاطف

 شود. یحالات عاطف

دار بین اضطراب اجتماعی با تمایل به مصرف سیگار بود. که این ی مستقیم و معنیهای این مطالعه بیانگر رابطهبخش دوم یافته

(، باکنر و 2012(، هنری و همکاران )2012اتسون و همکاران )(، و2000) 2تاگ، ویچن، هافلر، کسلر و ستینهای سوننتایج با یافته

باشد. اضطراب راستا می( هم2019(، باکنر و همکاران )2018(، واتسون و همکاران )2015(، عبدالهی و همکاران )2013) 3وینسی

که در آن  شود یمشخص م یدعملکر یها تیموقع ای یاجتماع یها تیو مداوم از موقع دیاست که با ترس شد یتیوضعاجتماعی 

های ریتحق ای و یمنف یابیاز ارز توجه قابلشامل ترس  امر نیاکه . گیردمیقرار  گرانید یاحتمال هاییدر معرض بررس فرد

                                                           
1
 Lumley, Downey, Stettner, Wehmer & Pomerleau 

2
 Sonntag, Wittchen, Höfler, Kessler & Stein 

3
 Buckner & Vinci 
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. ترس و اجتناب مرتبط با (2019)باکنر و همکاران،  شود یم یدر تعاملات اجتماع یشانیپر ایاست که منجر به اجتناب  احتمالی

 فرد را مختل کند. یزندگ تیفیعملکرد روزانه و ک یتوجه قابل طور به تواند یم یاجتماعاضطراب 

 ینوع عنوان به گاریممکن است از س یافراد مبتلا به اضطراب اجتماعتوان گفت، های مربوط به این فرضیه میبرای درک بهتر یافته

اثرات ضد اضطراب  یدارا گار،یموجود در س اعتیادآورماده  ،نیکوتیاستفاده کنند. ن خویشمقابله با علائم  یبرا خوددرمانی

کاهش  یبرا یا لهیوس عنوان به دنیکش گاریبه س یافراد مبتلا به اضطراب اجتماع شود یاضطراب( است و باعث م دهنده کاهش)

، باعث اضطراب فشارهای کاهش یآن برا لیپاداش مغز و پتانس ستمیبر س نیکوتین ریتأث، یعنی موقت اضطراب خود اعتماد کنند

 شود.تمایل بیشتر افراد مضطرب به مصرف سیگار می

. در دانند یم گرانید یابیارز ایکه افراد خود را تحت نظارت  شود یظاهر م ییها تیاغلب در موقع یاضطراب اجتماعچنین، هم

 یاجتماع کننده تسهیل کی عنوان به تواند یم گاریس قابل قبول است، یاز نظر اجتماع ایاست  جیرا گاریکه س یاجتماع یها نهیزم

که  یگرانیشرکت در گفتگو با د ایشروع  یبرا یلیدل تواند یمیعنی سیگار کشیدن عمل کند.  یافراد مبتلا به اضطراب اجتماع یبرا

تعاملات  شدن در ریدرگ ایو احساس تعلق  کردهکمک  یتماعاج یها یبه کاهش ناراحت نیفراهم کند. ا زین کشند یم گاریس

 کند.می جادیرا ا یاجتماع

چنین دار بین فرسودگی تحصیلی با تمایل به مصرف سیگار بود. همی مستقیم و معنیهای این مطالعه بیانگر رابطهبخش سوم یافته

واریانس نمرات معناداری  شکلبه تواندیم ی است کهلیتحص یمطالعه، فقط فرسودگ نیا یرهایمتغ نیدر بها بیانگر آن بود که یافته

(، ایلیچ و 2022(، لی و همکاران )1400های بیات و همکاران )تمایل به مصرف سیگار دانشجویان را تبیین کند. این نتایج با یافته

 یها تیاز مسئول اجتناب و ینیبدب ،یاست که با خستگ یحالت روان کی یلیتحص یفرسودگراستا است. ( هم2022ایلیچ )

مزمن،  زای استرساست به عوامل  یپاسخ نی. اشود یمشخص م یلیدر حوزه تحص یشخص تیکاهش موفق ندنبال آبه و یلیتحص

و عملکرد  گذاشته یمنف ریفرد تأث یکل زهیبر انگ تواند ی، و انتظارات بالا که مازحد بیش یحجم کار ،یلیتحص الزاماتمانند 

 (.1397 و همکاران، خلاریطهماسب زاده ش)را مختل کند  ها آن یلیتحص

، فشارهایی نظیر: همراه است ییو فشارها ها یبا دشوار در دوره دانشگاه، مخصوصاً مختلف یلیدرس خواندن در مقاطع تحص

 یمنجر به فرسودگ توانند یم تمام این موارد که فشار زمانی، فشار نتایج تحصیلی، تنوع درسی، تعهدات و الزامات تحصیلی و ...،

موجب  درازمدتصورت مناسبی مقابله نشود، ممکن است در با این فشارها و فرسودگی همراه آن به که یدرصورت. شوند یلیتحص

سازی نگردد، ممکن ای کشف و پیاده(. اما اگر راهبرد سازگارانه1400احساس ناکامی و درماندگی در فرد گردد )بیات و همکاران، 

عنوان یک مکانیسم چون مصرف سیگار روی آورند و از آن بهسالمی همراهبردهای ناها بهاست افراد برای رهایی از این تنش

 هیجانی میتنظ ینوع عنوان بهممکن است  دنیکش گاریسعلاوه (. به2022ای برای استرس استفاده نمایند )لی و همکاران، مقابله

 رییاثرات تغ تواند یم گار،یان در سگرد ماده روان ن،یکوتیعمل کند. ن ،کنند یرا تجربه م یلیتحص یکه فرسودگ یافراد یبرا

 .ندفراهم ک ،را یلیمرتبط با استرس تحص یاحساسات منف نیتسک ایداشته باشد و احساس آرامش موقت  یوخو خلق
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های جسمانی بیماریجامعه دارد.  سلامت افراد و کل بر ی راقیعم راتیاست که تأث یمهم یاز مسائل بهداشت یکی گاریمصرف س

عملکرد تحصیلی و شغلی، طرد اجتماعی و... تنها بخشی از این پیامدها هستند. لذا پرداختن به عوامل مرتبط با مختلف، کاهش 

توان در این قشر دانشجو، موضوع بسیار مهمی است. عوامل مختلفی را می مخصوصاًتمایل به مصرف سیگار در اقشار مختلف 

ترین این عوامل، فرسودگی تحصیلی است. نتایج مطالعه حاضر نیز بر نقش فرسودگی تحصیلی بر زمینه برشمرد، که یکی از مهم

 نیز آموزش ودانشجویان  یلیتحص یپرداختن به فرسودگنمود. بنابراین  دیتأکتمایل بیشتر دانشجویان به مصرف سیگار 

 گاریمصرف س گرایش به در کاهش یش مهمنقتواند ای کارآمد میمقابله یها سمیاسترس و مکان تیریمد یها یاستراتژ

 داشته باشد. انیدانشجو

هایی همراه است. در این مطالعه نیز با توجه به ناتوانی در دسترسی مستقیم به دانشجویان و با محدودیت معمولاًهر پژوهشی 

های شود در پژوهشه پیشنهاد میشکل مجازی استفاده شد. کگیری در دسترس بهگیری تصادفی، از نمونهناتوانی در اجرای نمونه
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فرسودگی تحصیلی بر تمایل به مصرف سیگار  ریتأثبا توجه به  درنهایتآموزی بررسی گردد. های دانشآتی این مورد در گروه

فشارهای تحصیلی و هم در مورد  ی نهیدرزمهای آموزشی مختلفی را هم شود مسئولین مربوطه کارگاهشجویان، پیشنهاد میدان

 ای کارآمد برگزار نمایند.راهبردهای مقابله

ایج علمی، یابی به نتاز تمام دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی که در این پژوهش مشارکت داشته و پژوهشگران را دست درنهایت

 آید.می عملبهیاری نمودند، تقدیر و تشکر 
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-78(، 81)21. مشاوره یها پژوهش. یفیک لیتحل کیمتخصصان؛  دگاهید در جوانان از گاریبه مصرف س شیگرا یهامؤلفه

39. 

 ی ستهی: تجارب زیتیجنس تیهو یو بازساز گاری(. مصرف س1401) .فاطمه ،ذوله لیا یوسفو ی کرم ی،گتاب پور بیحب 

 .35-62 ،(1)1 ،مطالعات دانشگاه یفصلنامه علم. گاریاز مصرف س یدختر دانشگاه خوارزم انیدانشجو

 نیدر ب گاریمصرف س یِتیجنس ۀتجرب (.1400. )فاطمه ،ذوله لیا یوسفی و نیحس دیس ،سراج زاده ؛کرم ی،پور گتاب بیبح 

 .57-84(، 2)12 .رانیا یمسائل اجتماع. یدانشگاه خوارزم انیدانشجو

 بتلا به اضطراب م انیدانشجو انیدر م یهراس اجتماع اسیمق ییایو پا ییروا یبررس(. 1395) ی.مهد ،حسنوند عموزاده

 .166-177(، 139) 26، مازندران ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیاجتماع

 ( .هنجاریابی مقیاس فرسودگی تحصیلی مسلش در 1390رستمی، زینب؛ عابدی، محمدرضا، بی شوفلی، ویلمار .)

 .21-38، رویکردهای نوین آموزشیدانشجویان زن دانشگاه اصفهان.  
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