
 

 در هیجانی های چهره به توجه سوگیری بر روزی شبانه های ریتم انطباق تأثیر

 مشهد فردوسی دانشگاه شناسی روان و تربیتی علوم دانشکده دانشجویان

3صفری بهناز ،2عیدگاهی زادگان نجات زهرا ،1معصومی سادات مونا
 

 .(مسئول یسندهنو) یرانا ،مشهد ،فردوسی دانشگاه ،بالینی شناسی روان ارشد کارشناسی .1

 .ایران مشهد، فردوسی، دانشگاه بالینی، شناسی روان ارشد کارشناسی .2

 .ایران مشهد، فردوسی، دانشگاه بالینی، شناسی روان ارشد کارشناسی .3

 43-52، صفحات 1403 پاییز ،سومبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

خلق افراد قرار گیرد؛ به این صورت که افراد  تأثیرتحت تواند ه مطالعات گوناگون، سوگیری توجه نسبت به هیجانات میبا توجه ب

روزی که ترجیحات افراد را برای عملکرد های شبانهدر حالت خلقی پایین، نسبت به هیجانات منفی سوگیری بیشتری دارند. ریتم

. در این پژوهش، هدف، اند خلقبر تغییر تنظیمات  تأثیرگذارعوامل  ازجملهدهد، ان میروز نشدر ساعات به خصوصی از شبانه

آزمودنی پس از پر  22بوده است. 18-22روزی بر سوگیری هیجانی دانشجویان گروه سنیهای شبانهانطباق ریتم- تأثیر مطالعه

( در دو =14n( و شامگاهی )=8nروزی صبحگاهی )نههای شباهورن و اوستنبرگ، با ریتم روزی شبانه های ریتمکردن پرسشنامه 

نتایج نشان داد  های هیجانی را انجام دادند.یابی با چهره(؛ آزمون کامپیوتری نقطه1-3( و ظهر )ساعات8-10گروه صبح )ساعات 

های در آزمودنیروزی که برخلاف انتظار، میان سوگیری توجه به هیجانات منفی چهره )غم، عصبانیت و تنفر( و ریتم شبانه

 صبحگاهی گروه صبح و گروه ظهر تفاوت معناداری وجود ندارد.

 .هیجانی سوگیری ،روزی شبانه ریتم ،هیجانی یابی نقطه آزمون :کليدی‌های‌واژه
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 قدمهم

شناختی و  جسمی، هایاست که همراه با تغییرات زیادی در زمینه سالی بزرگپویا و پلی بین کودکی و  دورهیک  نوجوانی

در دوران نوجوانی، بلوغ مغز توسط عوامل فرهنگی، اجتماعی و زیستی رقم  دهد.رخ می محیطی تا تغییرات عاطفی و اجتماعی

 افزایش گیرند. این دوره شامله داده و تنظیم هیجانات شکل جدیدی به خود میبه رشد خود ادام پیش پیشانیخورد. قشر می

 جامعه، و همسالان، خانواده انتظارات اجتماع، مدرسه، خانواده، دوستان، با روابط در تغییر و بلوغ شروع تفکر، توانایی در

 بدون زندگی تکالیف مدیریت دید،اجتماعی ج و عاطفی هاینقش کسب جهت در ها، تلاشمسئولیت خانوادگی، های نقش

و  1است )گریپی مولد مستقل و سالان بزرگ عنوان به آینده برای گیری جدیدیجهت ایجاد و دیگر افراد به ازحد بیشوابستگی 

 (.2017، 2؛ کاجیتسیباسی2018همکاران، 

 که امروزه شناختی هایمؤلفه از کیشود. ینوجوانان بررسی می حوزهشناختی در  های مؤلفهتغییرات هیجانی و انواع مختلف 

سوگیری  نوعی توجه سوگیری .است 3توجه سوگیری ،داده استاختصاص  خود به شناسی راروان از تحقیقات توجهی قابلبخش 

. شوندمی گرفته خنثی نادیده هایمحرك و شودمی داده اختصاص های هیجانیمحرك به انتخابی توجه آن در که است شناختی

توجه  یجانیاطلاعات ه یبه برخ یانتخاب طور بههستند  پذیربیمسئله آس نیکه نسبت به ا یکسان ایتوجه  یریسوگ یراافراد دا

های تهدیدآمیز محیط سوگیری توجه خوانده در حقیقت تمایل به توجه کردن به محرك .رندیگیم دهیرا ناد گرید یکرده و برخ

تواند سوگیری توجه را یکی از انواع اطلاعاتی که می .(2014و همکاران،  5بارت؛ نوت 2014و همکاران،  4شود )ون باکستلمی

 برانگیزد چهره و تظاهرات هیجانی مربوط به آن است.

بوده و در  ریگو خشم همه یچهره، مانند شاد یجانیاست. تظاهرات ه فهم قابل ،یجهان صورت بهاست که  یجانیه انگریب ،چهره

-می تجربی بیان هایداده همچنین. (1994 ،6)راسل اند تشخیص قابلشان ییایو جغراف یبه بافت فرهنگ ها، بدون توجهانسان همه

 سوگیری شامل که شناختی هایاز پردازش ایدامنه بر تواندمی و شودمی کنترل قشر مخ زیرین ساختارهای توسط هیجان که کنند

 یابندمی تحول و تغییر زندگی طول در هاهیجان مطمئناً ارد.بگذ اثر است، گیریتصمیم و قضاوت حافظه، سوگیری توجه،

. هستند مشترك اصلی هایهیجان این در افراد همه فرهنگی، ضروریات و شخصی تجربهدر  موجود هایتفاوت رغم به حال بااین

 اصلی هایاز هیجان اوتیمتف فهرست دیگر پژوهشگران که درحالی ندارند، قبول را اصلی هایهیجان مفهوم از پژوهشگران برخی

 نفرت، خشم، ترس،: بردارند در را اصلی هیجان شش اصلی هایهیجان هایفهرست اغلب ها،تفاوت سلیقه باوجود. دهندمی ارائه

 دگاهیها از دانساناست.  هتوج یریدر سوگ یو اجتماع یقو یمحرک ،چهره یجانیتظاهرات ه .(1992، 7)اکمن علاقه و شادی غم،
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 اریشتوانند در سطح هیم یمثبت و منف یجانیه یهادارند. واکنش یآمادگ 1چهره یجانیتظاهرات ه یبازشناس یبرا ،یختشناستیز

ممکن  ،یجانیه ایمحتو توجه به یریسوگ(. 1387 ،یو تقو گودرزی ،یعی؛ شف1390 ،یو شقاق یعی)شف شوند ختهیبرانگ ناهشیارو 

 انحراف توجه از آن باشد ایمحرك و  کیحفظ توجه بر  د،یجد یجانیهبازگرداندن توجه به سمت محرك  صورت بهاست 

مهم را  یپردازش اطلاعات، نقش ندیدر فرا یریاست که سوگ نیاعتقاد بر ا یشناخت یهاهینظر همه در .(1394اد و همکاران، ه)اشت

 اختلالات برابر در پذیر آسیب فرادا (. درواقع2002 ،2منیوس)کلارك و مک کندیم یباز یجانیو تداوم اختلالات ه جادیدر ا

-می این سوگیری. کنندمی یادآوری بیشتر و کرده ذهن ذخیره در را آن انتخاب، را خود اختلال با مرتبط اطلاعات عاطفی روانی،

 بیشتر، افراد مضطرب، مثال عنوان به .شود منجر عاطفی اطلاعات به نسبت سوگیری بیشتری به منفی، خلقی حالت افزایش با تواند

 افسرده افراد از سویی. شودمی آن شدت و اضطراب تداوم باعث یادآوری، و این سپارندمی خاطر به را تهدیدکننده حوادث

 شود.باعث می را افسردگی شدت و تداوم اطلاعات، گونه این و یادآوری آورندمی خاطر به را منفی اطلاعات

و  یچلی)آج مثبت دارند رابطه یاختلالات خلق زانیبا م یجانیه یهاو چهره ریوتوجه به تصا یریاند که سوگنشان داده مطالعات

مثال افراد  یتوجه کنند که هماهنگ با خلقشان است. برا یطیمح یهادارند به آن دسته از محرك لی(. افراد تما1391 ،همکاران

در افراد افسرده، سوگیری نسبت به دهند. ینشان ماز خود  یمنف یریسوگ یاسالم در تظاهرات چهره رادبا اف سهیافسرده در مقا

پاسخ  افزایش و بوده ارتباط در هیجانی پردازش در درگیر عصبی شبکه مناطقی از در یافته افزایش هایپاسخ هیجانات منفی با

افراد  شود. همچنینیسالم مشاهده م افراد با مقایسه در افسرده افراد در( غمگین و ترسناك) منفی ایچهره تظاهرات به آمیگدال

کنند و یاست، توجه م یمنف اطلاعات یکه حاو طیمح یهااز نشانه یبه بخش یانتخاب صورت به ش،یاز خو یمنف ریتصاو یدارا

 .(2010 همکاران، و 3ساسلوشود )یها مدر آن یجانیتداوم اختلال ه ایمسئله موجب شروع  نیا

-( بیان می2018) و همکاران 5ژاکوببگذارند.  تأثیرتوانند روی سوگیری هیجانی ه میک اند عواملی ازجمله، 4یروزشبانه یهاتمیر

افراد  خلق. همچنین باشد تأثیرگذار یمنف یجانیتوجه به اطلاعات ه ةکنترل بازداران یتواند رویدر خواب م ریختگی هم به کنند

( 2013) 6کلانگ. مکردیشان قرار بگیروزشبانه یهاتمیر اصطلاح به ایها آن وبیداری خواب یهاساعت تأثیرتحت تواند یم

 نقش دارد. ،خلق ماتیتنظ در تغییربالقوه  صورت به یروزشبانه یهاتمیر سازدخاطرنشان می

 یهاتمیندارند. ر یکسانیخواب  یها الگوانسان همهاما  ؛ها دارددر سلامت جسم و روان انسان ینقش مهم ،خواب سالم

ساعت زیستی بدن که توسط  یروزانهشب یهااست. چرخه شده مطرحخواب  حوزهدر  یراًاست که اخ یمیاز مفاه یکی روزی شبانه

تمام  (. این ساعت زیستی2020و همکاران،  7شود )کریاقرار دارد، تنظیم می یقدام در هیپوتالاموسایی اسمیفوق ک هستهدر 

یی و ایمیش وانفعالات فعل ا،ه، ترشح هورمونیداریب -خواب  ةو هضم کردن، چرخ هیتغذ یبدن مانند رفتارها یهاتیفعال
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. در هنگام خواب (2021و همکاران،  1)شو کندیساعته، کنترل م 24 یروزشبانه چرخةک یدر همچنین عملکردهای شناختی را 

 ،یافته افزایش شده ترشح یرنوبص غدهکه از  نیهورمون ملاتون زانیقبل از خواب م یرود و کمیبالا م زولیکورت زانیبدن و م یدما

 درجهرا بسته به  یاریاز هوش یکند. افراد در طول روز سطوح متفاوتیخواب آماده م یآورده و فرد را برا نییبدن را پا یدما

حد  نیدر ساعات صبح به بالاتر مدت کوتاه حافظهدر حدود ساعات ظهر و اوج  یاری، اوج هوشمثلاً. کنندیتجربه م ،حرارت بدن

جهت انجام  یمتفاوت زمان یهانقطه اوج یوجود ندارد، ول یمغز یهاتیاوج عملکرد فعال یبرا ینیزمان مع ه. البترسد میخود 

وجود شان عملکرد روزانه بندی زمانو در  2الگوی زمانی نیدر ا یفرد یهاها تفاوتدر انسان مختلف وجود دارد. های فعالیت

 یافراد(. 2023و همکاران،  3شامگاهی وجود دارند )ولک-ای زمانی در یک طیف صبحگاهیبه این صورت که این الگوهدارد، 

را دارند و  یاریسطح هوش نیشتریاول روز ب نیمهها زودتر بخوابند، در و شب زندیها زودتر از خواب برخدهند صبحیم حیکه ترج

4زیافراد صبح خ"دهند؛ یم حیروزانه را ترج یهاتیفعال
روز دارند،  ییرا در ساعات انتها یاریسطح هوش نیشتریه بک یو افراد "

از  رترید ها معمولاًبه خواب بروند و صبح شب نیمهکشد تا در یم لطو یادیز زمانی مدتدهند، یم حیشبانه را ترج یهاتیفعال

خر نیز افراد میانه هستند که دسته آ(. 1386 ؛ ضیائی،1395)میکائیلی،  شوندیم دهینام " 5عصر خیزافراد  "شوندیم داریخواب ب

ها در اوایل و اواخر روز کاهش میابد. )ولک و روزیشان در اواسط روز است و ظرفیت خودتنظیمی آنساعات اوج فعالیت شبانه

 تبع بهافراد و  روزانهو عملکرد  وخو خلقدر  یاریبس یهاخواب باعث تفاوت یروزشبانه یهاتمیتفاوت در ر (.2023همکاران، 

 .شودمی یروان یستین بهزآ

گیرند، نتایج افراد در ساعات خاصی از روز مورد آزمون قرار می که هنگامیاند روزی نشان دادههای شبانهریتم زمینهتحقیقات در 

)افراد صبحگاهی در ان هماهنگ است روزی شیعنی عملکرد افراد در آن زمان از روز که با ساعت شبانه ؛شودمتفاوتی حاصل می

شود. زمانی روزی گفته میشود، به این اثر، انطباق ریتم شبانه؛ بهینه میصبح و افراد عصرگاهی در عصر مورد آزمون قرار گیرند(

اعی است که در زدگی اجتمشود مثالی از این انطباق در دنیای واقعی، اثر پروازدهد عملکرد افراد تخریب میکه عدم انطباق رخ می

های تحمیلی اجتماع مانند ساعات کاری یا حضور در مدرسه تفاوت روزی و برنامهآن میان ساعت زیستی افراد؛ ترجیحات شبانه

های کنند، به دلیل وجود متغیر انطباق ریتم( بیان می2014) همکاران(. کورتیس و 2014و همکاران،  6وجود دارد )کورتیس

، افراد صبحگاهی و شامگاهی را از نظر تفاوت در برخی کارکردهای شناختی مقایسه کرد و یکی از سادگی به توان نمی روزی شبانه

این دو گروه در زمان انطباق  مطالعهبنابراین شاید با  ؛این دو گروه را از نظر برخی کارکردهای شناختی از گروه دیگر برتر دانست

عدم از تفاوت این دو گروه با یکدیگر رسید. با توجه به  تری جامعبتوان به تحلیل هایشان و آنگاه مقایسة شان با یکدیگر ریتم
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بر سوگیری هیجانی چهره در افراد  روزی شبانه های ریتمانطباق  تأثیراصلی این مطالعه بررسی  مسئلهانجام تحقیقات مشابه، 

 .بود صبحگاهی و شامگاهی

‌پژوهش‌روش

که  بود یدانشگاه فردوس یتیترب و علوم یشناسروان دانشکدهدر  لیپسر در حال تحص دختر و انیشامل دانشجو یپژوهش جامعه

و در  غیر تصادفی یریگنمونه از روش جهت انتخاب حجم نمونه .داشتندنوجوان( قرار  یسال )گروه سن 22تا  18 یسن ردهدر 

و  یتیدانشکده در سه گروه علوم ترب یاسکارشن انیدانشجو ستیل ،به آموزش جعهبا مرا این صورت کهبه  استفاده شددسترس 

برگ نهورن و اوست یروزشبانه تمیر ةو پرسش نام آمده دست بهنفر بودند،  161که  یشناسو علم اطلاعات و دانش یشناسروان

د که بو شده گفته ها آزمودنیداده شد. در ابتدا به  لیها تحوبه آن، گروه پژوهش یو توسط اعضا یحضور صورت به لیجهت تکم

اطلاعات  نیو همچن را بسنجدها آن جاناتیو ه یروزشبانه تمیر نیب رابطه د قرار استپروژه که در دو مرحله انجام خواهد ش نیا

نفر  37معتدل،  یروزشبانه تمیدانشجو ر 97 ،دانشجو 161 میانخواهد ماند. از  ینزد پژوهشگران باق مانهمحر صورت بهپژوهش 

 صورت بدینگروه بود  2دوم پژوهش شامل  همرحل بودند. صبحگاهی یروزشبانه یتمردارای نفر  25و  یهشامگا یروزشبانه تمیر

چهره  جاناتیه یوتریکامپ یبه آزمون شناخت بعدازظهر 3تا  1ساعت  بایست میصبح و گروه دوم  10تا  8که گروه اول ساعت 

 صبحگاهی آزمودنی 5 تعداد این از که کردند یابی به پژوهشگران مراجعهنفر برای انجام آزمون نقطه 22 درنهایت. دادندیپاسخ م

 آزمون گروه در شامگاهی آزمودنی 3 چنین هم و گرفت قرار ظهر گروه آزمون در صبحگاهی آزمودنی 3 و صبح آزمون گروه در

 غیر تصادفی گیرینمونه روش زا مرحله دو هر در گرفتند. قرار آزمون مورد ظهر آزمون گروه در آزمودنی شامگاهی 11و  صبح

 دهد.فرایند انتخاب نمونه را نشان می 1شکل  .قرار گرفت مورداستفاده هاداده تحلیل جهت (T Test) تی استفاده شد. آزمون

 

 
‌نمونه‌انتخاب‌فرایند:‌‌1شکل

‌
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‌داده‌آوری‌جمع‌ابزارهای

 اوستنبرگ و هورن توسط که است ماده 19 یدارا پرسشنامه این :اوستنبرگ‌و‌هورن‌شامگاهی‌–‌صبحگاهی‌نامة‌پرسش

 هورن) است شده پرسیده خواب به رفتن هنگام تا وی عادات و فرد زندگی ریتم دادن نشان برای موضوعاتی از آن در و شده تهیه

 دارای سؤال هر. است شده هقرارداد آزمون به پاسخ چگونگی بر مبنی کوتاهی دستورالعمل پرسشنامه، ابتدای(. 1976 اوستنبرگ، و

 دامنة(. 6 تا 0) شود می مشخص گزینه آن شماره با گزینه هر به مختص نمره که است گزینه 5 تا 4 از متفاوتی های گزینه تعداد

 اساس بر. است بودن شامگاهی نشانگر تر پایین نمرات و بودن صبحگاهی دهنده نشان بالاتر نمره است، متغیر 86 تا 16 از نمرات

 ،41-31 شامگاهی نسبتاً گروه ،30-16 شامگاهی گروه: شوند می تقسیم گروه پنج به افراد ،گذاری نمره شیوه و ها آزمودنی پاسخ

 کلی گروه دو خود های پژوهش در محققان بیشتر. 86-70 صبحگاهی گروه و 69-59 صبحگاهی نسبتاً گروه ،58-42 معتدل گروه

 (.1386 همکاران، و ضیایی) اند کرده لحاظ را گروه سه حداکثر یا انتهایی طیف دو یعنی شامگاهی، و صبحگاهی

 سال در همکاران و لئود مک توسط بار اولین که است ای رایانه تکلیف یک یابی نقطه آزمون :هيجانی‌های‌چهره‌یابی‌نقطه‌آزمون

 هیجان دهنده نشان های چهره تصاویر از ای چهره هیجانات به توجه سوگیری سنجش منظور به حاضر پژوهش در. شد تهیه 1986

 منفی هیجانات شد، ساخته پژوهش این برای که آزمونی در. شد استفاده یابی نقطه آزمون در محرك عنوان به خنثی و منفی مثبت،

 و 2 کد منفی هیجانات به ،1 کد خنثی هیجان به آزمون این در. است شادی هیجان شامل مثبت هیجان و انزجار و خشم غم، شامل

 کلید راست سمت در نقطه دیدن از پس بلافاصله که شد گفته آزمودنی به ابتدا در. است شده داده اختصاص 3 کد مثبت هیجان به

 رنگی های برگه از استفاده با نیز کلیدها. فشار دهند را( z) زردرنگ کلید چپ سمت در نقطه دیدن در هنگام و)/(  رنگ صورتی

 .دهد می نشان را آزمون این از نمایی 2 شکل. بودند شده مشخص ها آن روی بر شده چسبانده

 

 

 

 

 

 

‌

‌هيجانی‌های‌چهره یابی‌نقطه.‌نمایی‌از‌آزمون‌‌2شکل

 در که شوند می رو روبه کوشش 18 با ها آزمودنی آزمون، مرحله در. است بوده آزمون و تمرین مرحله دو شامل آزمون این: 2 شکل

. دهند نشان z و/  کلیدهای دادن فشار با نمایشگر صفحه روی بر آن مشاهده از پس بلافاصله را نقطه جایگاه باید ها آن کوشش هر

 ظاهر صفحه روی بر خنثی هیجان یک با همراه غم و شادی انزجار، خشم، هیجان 4 از یکی تصادفی صورت به کوشش هر در

 .دهد می ننشا خاص هیجاناتی به را فرد سوگیری خنثی، هیجان با هیجانات این همایندی. شدند می
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‌ها‌یافته

 در آزمودنی واکنش زمان کردن کم با هیجانی های چهره از هریک برای توجه سوگیری نمره ابتدا پژوهش فرضیه بررسی برای

 .شد محاسبه چهره با نقطه ناهمایندی حالت در آزمودنی واکنش زمان از چهره با نقطه همایندی حالت

 بوده ظهر و صبح آزمون گروه دو در صبحگاهی گروه دو هیجان سوگیری میانگین میان مقایسه که فرضیه اولین بررسی نتایج

 صبح آزمون گروه صبحگاهی یها آزمودنی گروه دو برای مستقل، تی تحلیل آزمون نتایج. است شده داده نشان 1 جدول در است،

 عدم از حاکی چهره منفی هیجانی تحالا از هریک برای توجه سوگیری متغیر برای ظهر آزمون گروه صبحگاهی یها آزمودنی و

 .باشد می گروه دو این بین دار معنی تفاوتی وجود

‌چهره‌هيجانی‌های‌حالت‌به‌نسبت‌توجه‌سوگيری‌نمره‌در‌ظهر‌گروه صبحی‌افراد‌و‌صبح‌گروه‌صبحی‌افراد‌مقایسة‌برای‌مستقل‌تی‌آزمون.‌1جدول

 T df P انحراف معیار میانگین گروه

  295.17 2.27 های گروه صبحصبحگاهی

2.018 

 

6 

 

0.05 
 266.89 1.94 های گروه ظهرصبحگاهی

 یها آزمودنی دو گروه در چهره هیجانی های حالت از یک هر برای توجه، سوگیری میان تفاوت سنجش برای که فرضیه دومین در

 از نیز، باشد دو گروه این میان داریمعنا تفاوت که رفت می انتظار و بود ظهر گروه شامگاهی یها آزمودنی و صبح گروه شامگاهی

 صبح گروه های شامگاهی گروه دو برای مستقل تی تحلیل آزمون نتایج ،شده داده نشان که طور همان. شد استفاده مستقل تی آزمون

 هگرو دو این میان دار معنی تفاوتی وجود عدم از حاکی توجه، هیجانی سوگیری تفاوت متغیر برای ظهر گروه های شامگاهی و

 .است مشاهده قابل 2 جدول در نتایج .باشد می

‌های‌حالت‌به‌نسبت‌توجه‌سوگيری‌نمره‌در‌ظهر‌گروه‌های‌شامگاهی‌و‌صبح‌گروه‌های‌شامگاهی‌افراد‌مقایسه‌برای‌مستقل‌تی‌آزمون.‌2جدول

‌چهره‌هيجانی
 T df P انحراف معیار میانگین گروه

  301.22 26.2 های گروه ظهرشامگاهی

0.4 

 

11 

 

0.05 
 231.43 1.02 های گروه صبحشامگاهی

 حالات برای توجه، هیجانی سوگیری متغیر در صبح گروه شامگاهی و صبحگاهی افراد میان که بود این حاضر مطالعه سوم فرضیه

 3جدول در ضفر این تحلیل نتایج. است شده هاستفاد مستقل تی آزمون از منظور بدین. دارد وجود دار معنی تفاوتی چهره، هیجانی

 .است مشاهده قابل

‌چهره‌هيجانی‌های‌حالت‌به‌نسبت‌توجه‌سوگيری‌متغير‌در‌صبح‌گروه‌شامگاهی‌و‌صبحگاهی‌افراد‌مقایسه‌برای‌مستقل‌تی‌آزمون.‌3جدول
 T df P انحراف معیار میانگین گروه

  266.89 -1.94 افراد صبحگاهی گروه صبح

1.13- 

 

11 

 

0.05 
 301.22 26.2 گروه صبح افراد شامگاهی

 به نسبت توجه سوگیری متغیر در ظهر، گروه شامگاهی و صبحگاهی یها آزمودنی میان مقایسه حاضر پژوهش فرضیه آخرین

 شده داده نشان 4 جدول در نتایج. شد استفاده مستقل، تی آزمون از فرضیه، این سنجش برای. است بوده منفی هیجانی حالات
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 توجه، سوگیری متغیر در ظهر آزمون گروه شامگاهی و صبحگاهی یها آزمودنی برای که داد نشان بررسی از حاصل نتایج. است

 .ندارد وجود یدار معنی تفاوت

‌چهره‌هيجانی‌های‌حالت‌به‌نسبت‌توجه‌سوگيری‌متغير‌در‌ظهر‌گروه‌شامگاهی‌و‌صبحگاهی‌افراد‌مقایسه‌برای‌مستقل‌تی‌آزمون.‌4جدول

 T df P انحراف معیار میانگین گروه

  231.4 1.06 افراد شامگاهی گروه ظهر

0.61 

 

6 

 

0.05 
 295.1 2.27 افراد صبحگاهی گروه ظهر

‌گيری‌نتيجه‌و‌بحث

 واکنش زمان از استفاده با شامگاهی و صبحگاهی روزی شبانه های ریتم با افراد در هیجانی سوگیری بررسی باهدف حاضر مطالعه

 با روزی-شبانه ریتم انطباق اثر حاضر پژوهش در. شد انجام هیجانی یابی نقطه آزمون رد چهره هیجانی های حالت به نسبت

 بهینة زمان که شد برگزار صبح 10 تا 8 ساعات بین آزمون یک. شد بررسی آزمون انجام برای مختلف زمان دو درنظرگرفتن

 شامگاهی افراد برای عملکرد بهینة زمان که شد اجرا عصر 15تا 13 ساعات بین دیگر آزمون و است صبحگاهی افراد برای عملکرد

 اعمال دلیل به صبح آزمون گروه در گاهی صبح افراد رفت می انتظار مختلف تحقیقات نتایج و شده داده شرح تفاسیر تمام با. است

 روز ساعات دیگر سبتن به را بهتری خلق بوده، خود عملکرد اوج نقطه در( روزی شبانه ریتم با عملکرد زمان انطباق) انطباق اثر

 با همچنین و ظهر آزمون گروه صبحگاهی یها آزمودنی با مقایسه در منفی هیجانات به نسبت کمتری توجه سوگیری و کنند تجربه

 از نتایج همین مشابه. باشند داشته نداشتند، قرار روزیشان-شبانه ریتم انطباق زمان در که صبح گروه شامگاهی یها آزمودنی

 نقطه در انطباق اثر اعمال دلیل به ظهر آزمون گروه در شامگاهی افراد که صورت بدین ،رفت می انتظار نیز شامگاهی یها آزمودنی

 منفی هیجانات به نسبت کمتری توجه سوگیری و کنند تجربه روز ساعات دیگر نسبت به را بهتری خلق بوده، خود عملکرد اوج

 نتایج. باشند داشته ظهر گروه صبحگاهی یها آزمودنی با همچنین و صبح آزمون گروه شامگاهی یها آزمودنی با مقایسه در

 با انطباق زمان در که دوگروهی با خود مغزی فعالیت اوج زمان در شامگاهی، و صبحگاهی گروه دو عملکرد که داد نشان گونه این

 .نداشت معناداری تفاوت نداشتند، قرار شانروزی شبانه ریتم

 22 تا 18 دانشجویان تعداد محدودیت دلیل به. کرد اشاره نمونه تعداد به توان می حاضر، پژوهش های محدودیت ترین مهم میان از

 و کردند پر را روزی شبانه های ریتم پرسشنامه نفر 161 تنها ها نمونه به دسترسی و فردوسی دانشگاه روانشناسی دانشکده در ساله

 شامگاهی نه و بودند صبحگاهی نه عبارتی به و داشتند قرار طیف وسط در روزی شبانه های ریتم ازلحاظ افراد بیشتر اینکه دلیل به

 شامگاهی یا و صبحگاهی روزی شبانه ریتم با افراد از تنها تر دقیق نتایج به رسیدن برای که بود آن بر قصد حاضر مطالعه در و

 آزمون در نفر 22 تنها پژوهش این در( 1 شکل به توجه با) درنهایت و شدند حذف مطالعه از معتدل گروه افراد گردد، استفاده

 با هایی گروه از آینده مطالعات برای شود می پیشنهاد روی ازاین. رسد می نظر به کمی تعداد که کردند شرکت هیجانی یابی نقطه

 نیز را سال بزرگ سنی های گروه توان می آتی مطالعات در همچنین. آید حاصل یتر دقیق نتایج تا شود استفاده بیشتر یها نمونه

 .قرارداد موردبررسی

‌
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