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 96-69، صفحات 1442 پاییز ،نوزدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

‌چکیده

 مرکز :یمطالعه مورد) یینایباختلال  یان داراآموز دانش یلیتحص یو سرزندگ نفس عزت نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس

پژوهش  یبود. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یشیمایپ کردیرو یفیروش پژوهش از نوع توص زاهدان( بود. مهرشهر انینایناب

به علت محدود بودن  باشد میهستند  لیمرکز مشغول به تحص نیدختر( که در ا نفر 62-نفر پسر 62) انیناینابنفر از  35شامل 

 نیحس یلیتحص یدو پرسشنامه سرزندگ یریگ اندازه انتخاب شدند. ابزار نفر 35 هیکل یسرشمار صورت بهان آموز دانشتعداد 

 بیجهت برآورد ضر نی. همچندش ( استفاده۱۳22) تیتوسط کوپر اسم نفس عزت( و پرسشنامه ۱5۳۱زاده ) یو دهقان یچار

 درنتیجه دست آمد. به 8۱/0و  88/0 بیبه ترت ها پرسشنامه یآلفا برا بیکرونباخ استفاده شد که ضر یآلفا بیآزمون از ضر ییایپا

 فزارا با نرم گام به گام ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از آزمون ضر آمده دست به های دادهشد.  تائیدآزمون  ییایپا

SPSS 20 .رابطه  یینایاختلال ب یان داراآموز دانش یلیتحص یو سرزندگ نفس عزت داد بیننشان  جینتا مورد تحلیل قرار گرفتند

 .وجود دارد و معناداریمثبت 

 .یینایاختلال ب ،یلیتحص ی، سرزندگنفس عزت :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

ان آموز دانشندارند.  ویژه آموزشی نیازهای با انآموز دانش به کافی توجه آموزشی های سیستم همچنین و در جامعه طورکلی به

 با برخورد برای آموزشی های توانایی و ها مهارت کمبود درنتیجه ویژه هستند. آموزشی ان نیازهایآموز دانشیک دسته از  بینا کم

 ریافتد مناسبی آموزشی های دستورالعمل است ممکن و شوند می مواجه تحصیلی های چالش با آموزان دانش ،بینا کم آموزان دانش

 بنابراین و شود نمی ارزیابی درستی به تدریس های روش آموزشی، مؤسسات از برخی در (.6060و همکاران، ۱اوکانجینکنند )

 از استفاده مانند شود می استفاده بینایی نقص دارای انآموز دانش آموزش برای که مختلفی های تکنیک مورد در کافی دانش معلمان

 در بینایی اختلالات دارای انآموز دانش(. همچنین 60۱2، 6سوارتز لورنز وندارند )...  و لمسی ودارهاینم سمعک، تهیه بریل، مواد

 بیشتری زمان عادی بینایی با انآموز دانش با مقایسه در زیرا هستند کند خود نوشتاری تکالیف تکمیل و بصری اطلاعات پردازش

 بر زمان لمسی منابع از اطلاعات دریافت همچنین و بریل خط به نوشتن و خواندن همچنین. کنند می صرف متن یک خواندن برای

 از بنابراین بسیاری؛ (6066و همکاران، 5هاینزدارند ) نیاز شنیداری اطلاعات پردازش برای زیادی زمان به ها آن بنابراین،؛ است

 شناختی روان های ویژگی از برخی شناسایی. هستند مواجه تحصیل سطح در آموزشی های ناکامی و مشکلات با بینا کمآموزان  دانش

 یکی تحصیلی سرزندگی. دهد می افزایش را بینا کمآموزان  دانش شکوفایی کنند، می کمک ناملایمات بر غلبه در آموزان دانش به که

و  4بوستویکارد )د ارتباط آموزان دانش پیشرفت با مرتبط رفتارهای و احساسات باورها، با مثبت طور به که است هایی ویژگی از

 (.6066همکاران،

 سازی مفهوم مدرسه دوره طول در شده تجربه معمولی ناملایمات آمیز موفقیت پیمایش برای ظرفیتی عنوان به تحصیلی سرزندگی

پیشرفت  با مرتبط رفتارهای و احساسات باورها، و تحصیلی سرزندگی بین مثبتی رابطه که اند داده نشان مطالعات. است شده

 که شود می گرفته نظر در شناختی روان دارایی یک عنوان به تحصیلی (. سرزندگی3،606۱فانگ و کیمدارد ) وجود انآموز دانش

 شوند می مواجه آن با روزمره تحصیل طول در معمولاً که جزئی ناملایمات آمیز موفقیت مدیریت برای انآموز دانش توانایی عنوان به

 در شده بینی پیش از کمتر نمره یا منفی بازخورد دریافت شامل ناملایماتی چنین(. 6066 ران،و همکا 2وایسنفلز) شود می تعریف

 امتحانات و ها آزمون با مرتبط فشارهای و معلمان و همسالان با روابط در مشکلات مشارکت، و انگیزه موقت کاهش کار، یک

 مانند عمده ناملایمات با مقابله برای موردنیاز پاسخ وانعن به که شود می متمایز تحصیلی آوری تاب از تحصیلی سرزندگی. است

 توان می را تحصیلی سرزندگی اساس، این بر(. 6065 ،2ژو و وانگ) شود می دیده غیره و مزمن کاری کم مدرسه، از امتناع قلدری،

 که ماسبق پاسخ یک عنوان به آوری تاب و شود می مربوط مدرسه انآموز دانش اکثر به که ناملایمات به فعال پاسخ یک عنوان به

 راهبردهای از طیفی دارند، تحصیلی سرزندگی از بالایی سطح که آموزانی دانش رود می انتظار است، مربوط اقلیت به خوشبختانه
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 با مواجهه در تا سازد می قادر را ها آن که کنند استفاده ها آن از و باشند داشته را خودتنظیمی و رفتاری و عاطفی شناختی،

 قبلی سطوح به را پیشرفت سطوح تا کنند غلبه ناملایمات بر موفقیت با یا و کنند حفظ را خود پیشرفت فعال طور به ناملایمات

 سرزندگی ارتباط بر مبنی شواهدی به توجه با است، انگیز شگفت حدودی تا بنابراین؛ (۱،606۱فانگ و کیمبرگردانند )( بالاتر)

 (.6065، 6گونزاگا-آکوستاکنند ) می کمک موفقیت به که (تلاش) رفتارها ،(لذت) احساسات ،(نفس عزت مثلاً) باورها با تحصیلی

 یا داشتن دوست خصوصیات از را آن همچنین. شود می تعریف خود به نسبت منفی یا مثبت نگرش عنوان به نفس عزت

 عنوان به همچنین است. خود توانایی و ارزش از ناآموز دانش منفی یا مثبت ادراک آموزشی، محیط در .دانند می خود نداشتن دوست

 .(6066همکاران،  و و 5)ژانگ شود می گرفته نظر در خوب نمرات کسب در آموز دانش اعتقاد سطح

 و کودکان روی بر کشور چندین در شده انجام مطالعات از بسیاری ،ها آن رفتارهای و ها نگرش ،بینا کم افراد در نفس عزت مورد در

 کودکان از درصد 20 ، نشان دادند حدودباشد می مطالعات این گیری نتیجه و نتایج ارزیابی مختلف ابزارهای از استفاده با ،نوجوانان

( 60۱۳) 3گورکوایا و میکلیاوا این، بر علاوه (.6066 ،4کاکیزاوا و صالح. )گرفتند نمره نفس عزت از «بالا» و «طبیعی» سطح بین

 تصورات توسعه ،احتمالاً باشند می خود «سالم» همتایان نمونه مشابه نفس عزت های شاخص نظر از نابی کم نوجوانان» که معتقدند

 نوجوانی در بینایی وضعیت به توجه بدون شخصی گیری شکل و جهانی قوانین با مطابق جهان با روابط و خود زندگی مورد در

 .افتد می اتفاق

از  همچنین .شود می افسردگی به پایین منجر نفس عزت دارد و سرزندگی با قوی بالا از طریق کاهش استرس رابطه نفس عزت

. کرد گیری اندازه دقیق طور به توان مین را نفس عزت. پردازد میان به ارزیابی و خودشناسی خود آموز دانش نفس عزتطریق 

 و 2باشد )فرناندز شخصی یها موفقیت ،ها شایستگی ،ها شایستگی از موجه قدردانی دلیل به است ممکن بالا نفس عزت

 سطح انی کهآموز دانشاز سوی دیگر . باشد دیگران به نسبت برتری احساس دلیل به است ممکن اما همچنین؛ (6066همکاران،

از طریق  بالا نفس عزت. کنند میناامنی  و حقارت ضعف خود احساس نقاط از دقیق به دلیل عدم درک پایین دارند، نفس عزت

 دتوان می پایین نفس عزت دیگر، سوی . ازکند می کمک اهداف به را در دستیابی ها آنان، آموز دانشانرژی در  و زمع ایجاد اشتیاق،

( در پژوهشی 6066همکاران )و  2(. بوستویک۱40۱رحیمی، شود ) انآموز دانشانگیزه  کامل فقدان یا انگیزه پایین سطح به منجر

همکاران و  ۳و لیو( 6066همکاران ) و 8تحصیلی رابطه وجود دارد. فرناندز دگیشده و سرزن درک مشاهده کردند بین شایستگی

 و باشد میان آموز دانش اضطراب و کاهش سرزندگی تحصیلی اصلی عوامل از یکی عنوان به را نفس عزت ( گزارش کردند6066)

 .کردند تأکید کالج در ها آن روان متسلا بهبود و ها آن اضطرابی مشکلات کاهش برای انآموز دانش نفس عزت تقویت اهمیت بر
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 و و ۱ژانگاست )شده  تائیدان آموز دانش عمومی و پرورش سرزندگی تحصیلی خودکارآمدی با نفس عزت بین همچنین رابطه

 دبیرستانی انآموز دانش در شادی و مدرسه سازگاری ،نفس عزت بین ( نیز در پژوهشی رابطه متقابل6066) 6. ین(6066همکاران، 

دانشجویان رابطه وجود  بین در نفس عزت و ( دریافتند بین شادکامی۱40۱) یمیرح زاده و قرار دارد. حیدریه تائیدمورد  ای کره

 و حفظ دارد. تأثیر انآموز دانش خودکارآمدی بینی پیش در نفس عزت( مشاهده کردند ۱5۳8همکاران )دارد. در پژوهشی میرگل و 

 رفتاری و تحصیلی کیفیت بالا رفتن موجب تواندمی ،ها آن افسردگی با موقع به خوردبر و انآموز دانش نفس عزت افزایش

 .(۱5۳2همکاران،  کیانی و)باشد  خانواده و مدرسه محیط در انآموز دانش

ان دارای آموز دانشو سرزندگی تحصیلی  نفس عزترابطه بین  در خصوص که است واقعیت این از حاکی ها گزارش و هابررسی

بنابراین ؛ است نگرفته صورت جامعی و مدون تحقیق و مطالعه زاهدان( هیچ مهرشهرنابینایان  مرکز مطالعه موردی:) یینایب اختلال

ان دارای اختلال بینایی مرکز نابینایان آموز دانشو سرزندگی تحصیلی  نفس عزتاصلی پژوهش چنین است که آیا بین  سؤال

 زاهدان رابطه وجود دارد؟ مهرشهر

‌وهشپژروش‌

نفر  62) انیناینابنفر از  35جامعه آماری پژوهش شامل  بود. همبستگی نوع از و پیمایشی رویکرد توصیفی حاضر از نوع پژوهش

 صورت بهان آموز دانشبه علت محدود بودن تعداد  باشد میدختر( که در این مرکز مشغول به تحصیل هستند  نفر 62-پسر

 ( و۱5۳۱) دهقانی زاده و چاری حسین تحصیلی ی دو پرسشنامه سرزندگیریگ اندازهبزار ا .انتخاب شدند نفر 35سرشماری کلیه 

 .شد ( استفاده۱۳22) اسمیت کوپر توسط نفس عزت پرسشنامه

‌ ‌اسميت‌نفس‌عزتپرسشنامه  آن هدما 8 که است ماده 38 دارای این مقیاس .است شده تدوین و تهیه( ۱۳22) توسط‌کوپر

 نفس عزت و خانواده نفس عزت همسالان، اجتماعی، نفس عزت خود، نفس عزت اسیمق 4 به آن ماده 30درمجموع .است سنج دروغ

( ۱525و نیسی ) شکرشکندر مطالعه  .دهد میدست  به کلی نمره یک ،مقیاس خرده 4بر مقیاس علاوه این .شد تقسیم مدرسه

برای  آمده دست به بیضرا ر آنان محاسبه گردید.آزمون با معدل سال آخ های نمرهضرایب اعتبار از طریق روش همبسته کردن 

 پایایی آزمون ( ضرایب۱525ونیس ) کنششکر در تحقیقاست.  دار بوده معنی 00۱/0% بودند که در2۱% و برای دختران 2۳پسران 

‌.است شده گزارش ۳6 و ۳0 ترتیب به و دختر پسر انآموز دانش برای بازآزمایی روش به

با  است که گویه ۳دارای  پرسشنامه است. شده تهیه ۱5۳۱چاری و دهقانی زاده در سال  توسطی‌ليتحص‌یپرسشنامه‌سرزندگ

نشان داد که ضرایب که چهار گویه داشت توسعه دادند. نتایج  6002-الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش

 ها گویه همبستگی دامنه نی. همچنبود موردقبول بازآزمایی ضریب و با حذف یک گویه برابر مطلوب مدهآ دست بهآلفای کرونباخ 

 .انگر این است که گویه ها از همسانی درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردارندبی نتایج نی. اباشد یم %28 تا% 3۱ بین کل نمره با
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 88/0به ترتیب  ها پرسشنامههمچنین جهت برآورد ضریب پایایی آزمون از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفا برای 

 و پیرسون همبستگی ضریب آزمونبا استفاده از  آمده دست بههای داده .شد تائیدپایایی آزمون  درنتیجهدست آمد.  به 8۱/0و 

 مورد تحلیل قرار گرفتند. SPSS 20 رافزا نرم با گام به گام رگرسیون

‌ها‌یافته

 است. شده پرداخته ۱جنسیت در جدول  تفکیک به ها آزمودنی تحصیلی سرزندگی و نفس عزتمیانگین و انحراف معیار شاخص 

‌به‌تفکيک‌جنسيت‌ها‌تحصيلی‌آزمودنی‌و‌سرزندگی‌نفس‌عزت ميانگين‌و‌انحراف‌معيار‌نمرات‌.1جدول‌

 جنسیت آزمون
 

 تعداد
 استاندارد انحراف میانگین

 سن
 084/6 65/۳ 62 پسر

 ۱22/6 22/8 62 دختر

 نفس عزت
 380/۱0 38/53 62 پسر

 ۳65/8 22/52 62 دختر

 تحصیلی سرزندگی
 ۱۱8/8 ۱3/55 62 پسر

 306/3 62/52 62 دختر

 میانگین دختر، میزان آموزان دانشآموزان پسر بیشتر از  گردد که میزان میانگین سن در دانش ، مشاهده می۱بر اساس جدول 

 از بیشتر دختر آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی میانگین پسر و میزان آموزان دانش از بیشتر دختر آموزان دانش در نفس عزت

 معیار فانحرا میزان پسر، آموزان دانش از بیشتر دختر آموزان دانش در باشد. همچنین میزان انحراف معیار سن پسر می آموزان دانش

 از بیشتر پسر آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی معیار انحراف میزان و پسر آموزان دانش از بیشتر دختر آموزان دانش در نفس عزت

 دارای آموزان دانش تحصیلی سرزندگی و نفس عزت بین بررسی رابطهپژوهش و  هیآزمون فرض یبرا .باشد می دختر آموزان دانش

اسمیرنف، از آزمون  با استفاده از آزمون کولموگروفها  زاهدان با توجه به نرمال بودن داده مهرشهر ابینایانن بینایی مرکز اختلال

 همبستگی پارامتریک پیرسون استفاده شد.

‌بينایی‌اختلال‌دارای‌آموزان‌دانش‌تحصيلی‌سرزندگی‌و‌نفس‌عزت‌همبستگی‌آزمون‌های‌آماره‌.‌2جدول
 تحصیلی سرزندگی نفس عزت  متغیر

 842/0 ۱ پیرسون همبستگی نفس عزت

p 000/0 - مقدار ـ 

 ۱ 842/0 پیرسون همبستگی تحصیلی سرزندگی

p 000/0 مقدار ـ - 

 مقدار ـ p ین. همچنیابد یم یشافزا یزن یگرد یرمتغ یر،متغ یک یشلذا با افزا باشد، یپیرسون مثبت م ضریب، 6توجه به جدول  با

دار وجود دارد  معنی رابطه یرهامتغ ینلذا ب ،(p> 03/0)است  03/0 از کمتر که باشد می 000۱/0 با رابرب فرضیه، این در شده محاسبه

بینایی  اختلال دارای آموزان دانش تحصیلی سرزندگی و نفس عزت بین کهتوان نتیجه گرفت  بنابراین، می .شود یو فرض صفر رد م

 فرض و (p> 03/0وجود دارد ) یممستق صورت بهو  دار یمعن رابطه 03/0 داری یدر سطح معن زاهدان، مهرشهر نابینایان مرکز

 آموزان دارای دانش تحصیلی سرزندگی برای متغیرتوان  با توجه به رابطه معنادار بین متغیرهای تحقیق می .شود می تائید تحقیق

 کرد. برازش نفس عزت متغیر مبنای بر خطی رگرسیون مدل یک بینایی اختلال

‌
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‌رگرسيونی‌واریانس‌حليلت‌.‌3جدول

-p مقدار 
F 

 مدل مربعات مجموع آزادی درجه مربعات میانگین

 رگرسیون 40۱/۱852 ۱ 40۱/۱852 06۱/۱6۳ 000/0

  

 مانده ۳0۱/263 3۱ 655/۱4

 مجموع 506/6326 36 

 مدل(، لذا، p> 03/0) است 03/0تر از کمکه  باشد یم 000۱/0، برابر با رگرسیونی واریانس تحلیلمقدار  ـ p ،5جدول  بر اساس

مستقل  یرمتغ یبر مبنا یخط یونمدل رگرس یک توان یم ینبنابرا؛ شود یست و فرض صفر رد مادار  فوق معنی خطی رگرسیون

 برازش کرد.

‌رگرسيون‌مدل‌های‌.‌شاخص4جدول‌

 مدل برآورد تاندارداس خطای شده تصحیح همبستگی ضریب مربع چندگانه همبستگی ضریب مربع چندگانه همبستگی ضریب

225/5 2۱۱/0 2۱2/0 842/0 ۱ 

ملاک توسط  یرمتغ راتییتغدرصد،  ۱/2۱ ینبنابرا؛ باشد ی( م2۱۱/0) شده تصحیح همبستگی ضریب مربع ،4جدول به توجه با

 .شود یم بینی یشمستقل پ یرمتغ

‌رگرسيونی‌.‌ضرایب5جدول‌

-p مقدار 
t 

 غیراستاندارد ضرایب ضرایب استاندارد

 معیار خطای B بتا مدل

 ثابت )سرزندگی تحصیلی( 380/۱6 0۱8/6  655/2 000/0

 نفس عزت 2۱5/0 034/0 842/0 53۳/۱۱ 000/0

 03/0) باشند می 03/0 از کمتر انتظار مورد نفس عزت  یرمتغ رگرسیونی یبمقدار ضر ـ pکه  دهد می نشان ،3جدول  یجنتا همچنین

<p)، اختلال دارای آموزان دانش سرزندگی تحصیلی( ملاک) وابسته متغیر بینی پیش قدرت نفس عزت( بین یشمستقل )پ یرلذا متغ 

 اختلال دارای آموزان دانش سرزندگی تحصیلی با نفس عزت  یرهایمتغ ینب خطی رگرسیون مدل اینکه به توجه با .دارد را بینایی

 گرفت. نظر در رگرسیون خط معادله آن برای توان می ،ستادار  معنی بینایی

y = 12.580 + (0.847 x) 
 اختلال دارای آموزان دانش تحصیلی سرزندگی با نفس عزت  یرهایمتغ ینب خطی رگرسیون مدل کهنتیجه گرفت  توان میبنابراین، 

 سرزندگی یرمتغ یبرا توان ی(. لذا مp> 03/0)شود  یم تائید یقست و فرض تحقادار  معنی 03/0 داری یسطح معن در بینایی

 تر ساده عبارت به. کرد برازش نفس عزت یرمتغ یبر مبنا یخط یونمدل رگرس یک بینایی اختلال دارای آموزان دانش تحصیلی

 به را آن و کرد بینی پیش را آنان تحصیلی سرزندگی  یب بینایی اختلال دارای آموزان دانش در نفس عزت متغیر روی از توان می

 .داد تعمیم جامعه
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‌يریگ‌نتيجهبحث‌و‌

زاهدان  مهرشهر نابینایان بینایی اختلال دارای انآموز دانش تحصیلی سرزندگی و نفس عزت بین هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه

بینایی رابطه معناداری وجود دارد. این نتایج با  اختلال دارای انآموز دانش تحصیلی سرزندگی و نفس عزت . نتایج نشان داد بینبود

 و و 4(، ژانگ6066همکاران )و  5و لیو( 6066همکاران ) و 6(، فرناندز6066همکاران )و  ۱بوستویک های پژوهشی ها یافته

 (۱5۳2همکاران ) ( و کیانی و۱5۳8همکاران )(، میرگل و ۱40۱) یمیرح زاده و (، حیدریه6066) و ین (6066همکاران )

 برخوردارند، بالایی نفس عزتانی که از آموز دانشکه  ره کرداشا نکته این به توانمی یافته این تبیین راستای درهمخوانی دارد. 

 دورنمای و دید یک دیگر داشتن سوی تعصبات شدید دارند از دوراز بهمثبت و  عقاید و افکار که هستند کسانی طبیعی طور به

به  نفس عزتنیاز به ارضاء  برخوردار است. بالایی نفس عزت از انآموز دانش که است معنی این به خود زندگی، از مثبت

های زندگی  تواند در تمامی جنبه می پس ازآنکفایت خود مطمئن شود  دهد تا از توانمندی، ارزش و امکان می انآموز دانش

 تحصیلی کنند. احساس سرزندگیتر باشد و  شایسته
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