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 92-105، صفحات 1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

 و   ذهنی  نشخوار  کاهش  بر  تکانه کنترل  آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر  هستند. هدف پژوهش  پیچیده  ماهیت  دارای  کودکان  رفتاری  اختلالات

  پژوهش   این  آماری  و جامعه  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش   بود. روش  ایمقابله  نافرمانی  دارای  آموزان دانش  نافرمانی-لجبازی  و   خشم  کنترل

دانش  146تعداد   از  داراینفر    گیری نمونه  پژوهش   این  گیرینمونه  روش  بودند.   تهران  8  منطقه  متوسطه  اول  دوره  ایمقابله  نافرمانی  آموزان 

  متوسطه  اول دوره ایمقابله نافرمانی دارای آموزاندانش تمامی  مورد در برای غربالگری اسپیلبرگر حالت –  صفت خشم بود. پرسشنامه هدفمند

 اختلال   پرسشنامه  و(  STAXI-2)  اسپیلبرگر  حالت  –  صفت  خشم  هوکسما، پرسشنامه  نالن  ذهنی  نشخوار  تهران اجرا شد. پرسشنامه  8  منطقه

  متغیره   چند  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  هاداده  وتحلیلتجزیه  برای  و  شدند  بسته  کار  به  متغیرها  گیریاندازه   برای  سلوک  و  نافرمانی   و  لجبازی

  دارای   آموزاندانش  نافرمانی-لجبازی  و  خشم  کنترل  و  ذهنی  نشخوار  کاهش  بر  تکانه  کنترل  آموزش  که  است  آن  از  حاکی  هایافته  .شد  استفاده

  و  خشم  کنترل  ذهنی،  نشخوار  در  تکانه  آموزش کنترل  روازاین   .است  اثربخش  26/0  و  49/0  ،52/0  اتای  ضرایب  با  ترتیب  به  ایمقابله  نافرمانی

 . باشد داشته مهمی نقش آموزاندانش روان سلامت ارتقای   در تواندمی  که رسدمی  نظر به نویدبخش و کارآ نافرمانی-لجبازی

 . ایمقابله نافرمانی اختلال نافرمانی،-لجبازی  خشم، کنترل ذهنی، نشخوار تکانه، کنترل آموزش :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

پردازد و این دوران هم ای است که در آن به تحصیل میکند، دورههر فردی آن را سپری می   تقریباًهایی که  دوره  ترینمهمیکی از  

های مختلفی در یک مدرسه و کلاس  آموزان از خانواده(. دانش2022،  1یانگطلبد )سو و  در مقاطع مختلف شرایط خاص خود را می

که  دارای ویژگی  هاآن از    هرکداممشغول به تحصیل هستند و   رشد خود به دست آورده است    درروندهای مثبت و منفی است 

این دوره پرداخته شود یکی    کننده لمختهای  های مثبت عبور شود و به مسائل و چالش(. اگر از ویژگی2024،  2)ییچمن و چونتین 

و غر زدن در خصوص مسائل مختلف   سالانبزرگبحث کردن با  کودک،    یلجباز  ی،نوجوان  لیو اوا  یدر دوران کودک   عیمسائل شااز  

همکاران،  تواند در صورتی بهنجار یا عادی قلمداد گردد که از حد خود بیشتر نشده باشد )محرم زاده و  است که این اختلال می

سالگی تداوم پیدا   4یا    3بعد از    عموماًخود که    سالانبزرگهای کودک به والدین و  ها و نه گفتناما گاهی این لجبازی؛  (1401

های نامناسب مثل فحش دادن، انجام ندادن وظایف خود، عصبانی شدن و از  کند، بسیار زیاد شده و حتی همراه با گفتن حرفمی

لجبا رفتن،  در  و  کوره  کردن  با    جروبحث زی  می  سالانبزرگکردن  ویژگیهمراه  این  که  اختلال  شود  عنوان  تحت  نافرمانی  ها 

مینام  3جویانه مقابله )لینگذاری  همکاران،    4شود  نافرمان(.  2022و  خلق    یالگو   کی  عنوانبه  جویانهمقابله  یاختلال 

و   5)استادلر   است   شدهتعریفداشته باشد،    تداومکه حداقل شش ماه    جویانهتلافی  ای   ،یارفتار مجادله/مقابله  ،پذیرتحریک/ یعصب

  معمولاً ژنتیکی است که    تأثیراتپزشکی شایع دارای  سومین اختلال روان  عنوانبه  جویانهمقابلهنافرمانی  اختلال    .(2023همکاران،  

و همکاران،   6)بورک   دارندادامههم    سالیبزرگها گاهی حتی در  ی تشخیص داد و این ویژگیتوان آن را در اوایل دوران کودک می

و    نیکه اغلب خشمگ  ینوجوان  ایکودک    نیاست و والد  یامقابله  یاختلال دفاع  یبه معنا  جویانهمقابلهنافرمانی  (. اختلال  2021

زودرنج و حساس است،   ازحدبیشدارد،  جویانهانتقامو  توزانهکینهاندازد، رفتار  یراه م جروبحث  ی زیهرچ یاست، برا ریپذکیتحر

را   گرانیها و مشکلات خود د شود، در اشتباهی م هاآن یزند، باعث ناراحتیسر باز م نیوالد یهااز انجام درخواست  عمداًفعالانه و 

درصد در مطالعات   15/ 6تا    6/2(. شیوع این اختلال بین  2020ان،  و همکار  7)کلاین دترز  کندیرا سرزنش م  هاآن داند و  یمقصر م

آموزانی که  (. دانش2022،  8است )آگاروال و مارواها  شدهمشاهدهدر بین پسران بیشتر از دختران    غالباًاست و    شدهگزارشمختلف  

( و در روابط بین فردی مشکلات زیادی  2022،  9دارای این اختلال هستند، در مدرسه پیشرفت خوبی ندارند )بارکر و دی لاگت

شوند )حیدری فتسمی و همکاران،  می   روروبه( و همچنین در کارکردهای اجرایی نیز با مشکل  2020و همکاران،    10دارند )دینگ

1402.) 

 
1 Su & Yang 
2 Yichen & Chuntian 
3 oppositional defiant disorder (ODD) 
4 Lin 
5 Stadler 
6 Burke 
7 Kleine Deters 
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9 Barker & de Lugt 
10 Ding 
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این دانش که  آن  از مسائلی  با  ذهن هستند،    روروبهآموزان  )  1ینشخوار  ذهن (.2023و همکاران،    2لیواست  تفکر    ینشخوار  شامل 

 جادیتواند به ایم  ینشخوار ذهن  ی و تکرار  یآن است. جنبه منف  یامدهای و علل و پ  یو ناراحت  یتمرکز بر احساسات منف  ای  یتکرار

حرکت فراتر از تمرکز بر   ی،نشخوار ذهن  .(2023و همکاران،  3)استید موجود را بدتر کند طیاضطراب کمک کند و شرا ای یافسردگ 

منجر    یاحساسات منفافزایش  تواند به  یم  ذهنیاضطراب، نشخوار    ای  یدر افراد بدون افسردگ   ی. حت سازدیمسئله را دشوار محل  

نشخوار    بهکه سپس    دارد  ینشخوار کند، احساس بدتر  شتر یفرد ب  کی شود که در آن هر چه    لیتبد  ی ابه چرخه  تواندیم  نی. ا شود

آموز شود و او  دانش   نفساعتمادبهممکن است منجر به کاهش    ینشخوار ذهن  .(2023و همکاران،    4)بک   کندیکمک م  شتریب  ذهنی

در    یممکن است دشوار  ینشخوار ذهن  یآموزان دارادانش  ؛ همچنینبازدارد  یو اجتماع  یآموزش  یهات یرا از شرکت فعال در فعال

(. از سویی 2023و همکاران،    5گیل )  آنان داشته باشد  یلیبر عملکرد تحص  یمنف  تأثیر  تواندیحفظ تمرکز و توجه داشته باشند که م

  منجر شود  آموزانی دانشریو کنترل ناپذ  ومرج هرجناپسند مانند    ی ممکن است به رفتارها  یموارد، نشخوار ذهن  یدر برخدیگر  

 . (2020و همکاران،  6)سالگوئرو 

خشم  (.  2021و همکاران،    7است )کالوب  هاآنای، خشم در  مقابله  ینافرمان  یان داراآموزدانشهای مرتبط با  یکی دیگر از چالش

  ی امقابله یاختلال نافرمان یآموزان دارا. خشم در دانشگنجدیم  دیاندک تا غضب شد آزردگی یه است که درگستر یروان یتیوضع

و    یمشکلات در ارتباطات شخص  جادیو ا   یلیکاهش عملکرد تحص  ، یآموزش  طیاختلال در مح  ،یمنجر به مشکلات رفتار   تواندیم

  ت یریدر مد  یممکن است دشوار  یامقابله  یاختلال نافرمان  یآموزان دارا. دانش(2022و همکاران،    8)گورتز دورتن   شود  یاجتماع

بنابرا باشند،  آن داشته  اظهار  ناخشنود  ن یاحساسات و  و    9)کوهی   شودیبه خشم منجر م  راحتیبه  ی ناراحت  ای  یهرگونه احساس 

  یها واکنش  شیبه افزا  تواندیکه م   در مقابله با فشارها و مسائل روزمره داشته باشند  یممکن است دشوارهمچنین    .(2023همکاران،  

 یآموزش  طیدر مح  راتیینسبت به تغ  نانهیرا سخت تحمل کنند و واکنش خشمگ  راتییممکن است تغو    شود  یمنته  نانهیخشمگ

 نانه یخشمگ  یهاشدن واکنش  دیممکن است موجب شد  یاجتماع  یهاارتباط با همسالان و تعامل  یمشکلات در برقرار و    نشان دهند

 .(2022)بورک و همکاران،   شود هاآن در 

های نامناسبی را در طول زندگی تواند پیامدذکر شد، این اختلال می  جویانهمقابله  ینافرمانهای  که در خصوص اختلال  طورهمان

 هاآنهنگام این احتمال وجود دارد تا بتوان شرایط را برای این افراد بهتر کرد تا  آموز داشته باشد و در صورت مداخله بهیک دانش

  تأثیرات   جویانهمقابله  ینافرمانتوانند بر روی  های مختلفی میدرمانیها نشان دادند که روانعملکرد مناسبی داشته باشند. پژوهش

 
1 rumination 
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آموزش  (.  1402است )پشنگیان و همکاران،    1آموزش کنترل تکانه ها  درمانیمثبت و با دوامی داشته باشند. یکی از انواع این روان

  عملاز ارتکاب  ش یپ این افراد . (1392است )شریفی در آمدی و همکاران،  2رفتاری -کنترل تکانه نوعی دیگری از مداخله شناختی 

ممکن است احساس ندامت    ی کنند ولی م  ییرها  ا ی  ت ی شوند و هنگام عمل احساس لذت، رضایم   یاندهیفزا  کیتحر  ای دچار تنش  

  ، یتکانشگر(.  2021و همکاران،    3)حداد   بردیم  ن یرا از ب  هاآنو احساس گناه بکنند که احساس لذت    شتن یسرزنش خو   ،یواقع

 نیا  یمنف  یامدهایبدون توجه به پ  یخارج  ای   یداخل  یهادر برابر محرک   یزیرو بدون برنامه  عیسر   یهاواکنش  یبرا  ایزمینهپیش

  ی اردبا باز  یتکانشگر  یعنیشود  ی م  پردازیمفهوم  یبعد شناخت  صورتبه  ،یامروزه تکانشگر  .است   گرانید  ا یها در برابر خود  واکنش

افراد تکانشگر، ضعف درخور    .(2018و همکاران،    4)سلیک اه است  کند و ناقص در افراد همر  یریگ میو روند تصم  یاختنکردن شن

  یتجل.  است   داربرخور  یاریبس  ت یاز اهم  ،انتخاب مناسب   یدارند که برا  هیپاداش و تنب  نیمناسب ب   یهایتداع  ی ریادگ ی در    یتوجه

و  5ت روانی دارد )دی سوسا با اختلالا یارتباط قدرتمند ،یاز تکانشگر یپاسخ و پاداش ناش یدارزها از جمله بایژگ یو نیفراوان ا

  ییهاوسوسه  ای ها  سائق  یعنیها  در برابر تکانه   جویانهمقابله  ینافرمانل  لااختآموزان دارای  دانشکنترل تکانه،  نبود  در    (.2020همکاران،  

نکنند و   ایمقابل تکانه مقاومت بکنند    گرچه ممکن است آگاهانه در  ؛است، قدرت مقاومت ندارند  بارزیان  یگرید  ایخود    یکه برا

- شناختی  درمان  دادند  نشان(  1401)  زاده فتاحر می  و  آقاپور.  (2024و همکاران،    6)بانسال   بکنند  یزیر ممکن است رفتارشان را طرح  زین

( در پژوهشی بیان کردند آموزش کنترل تکانه بر 1401پشنگیان و همکاران )  .است   تأثیرگذار  ذهنی  نشخوار  و  نگرانی  بر  فتاریر

بوده است و بین دو گروه آزمایش   مؤثرگرانه  کاهش تکانشگری و افزایش خودکنترلی نوجوانان دارای اختلال نامنظم خلقی اخلال

آزمون و پیگیری در میزان خودکنترلی و تکانش گری تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین بادپا و همکاران -و کنترل در مرحله پس

های خشم رفتاری مبتنی بر مدیریت خشم بر کاهش مؤلفه-ای نیمه تجربی با هدف بررسی اثربخشی درمان شناختی-( مطالعه2019)

بود که در پرسشنامه بیان خشم با ویژگی    96-97چابهار در سال تحصیلی    ساله شهر  10-14پسر    آموزدانش   30انجام دادند که شامل  

رفتاری درمانی مبتنی بر کنترل خشم -دقیقه آموزش شناختی   90نمرات بالاتری کسب کرده بودند. گروه آزمایش    7حالتی اسپیلبرگر 

رفتاری    -هش نشان داد که درمان شناختیدریافت کردند و گروه کنترل در آن زمان هیچ آموزشی دریافت نکردند. نتایج این پژو

( در پژوهش  1401همچنین دهقان و همکاران ) .معناداری داشته باشد  تأثیرهای کنترل خشم  تواند بر مؤلفهمبتنی بر مدیریت خشم می

که این   دهدایش میخود بیان کردند آموزش مهارت کنترل تکانه به نوجوانان دارای اختلال رفتاری توانایی کنترل رفتار مخرب را افز

های صحیح حل مسئله را در این افراد به ارمغان  مهارت  شود و افزایش  هاآن منجر به کاهش رفتار تکانشی و مخرب    تواندمیعمل  

 بیاورد. 

 
1 impulse control training 
2 Cognitive-behaviour therapy 
3 Haddad 
4 Celik 
5 De Sousa 
6 Bansal 
7 STAXI-2 
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زیادی  تواند اثرات مثبت و مفید  برای عمل است. این آموزش می  غیرارادیهدف از آموزش کنترل تکانه، کاهش تمایلات شدید و  

به کاهش تکانشگری در دانش به نیازهای دانش؛  آموزان کمک کندرا در افراد داشته باشد و  آموزان دارای اختلال بنابراین توجه 

ی اهمیت قرار گیرد. پیشگیری از رفتارهای  وجود دارد بایستی در درجه  هاآنبه دلیل حساسیتی که در سن    جویانهمقابلهنافرمانی  

های مربوط به این اختلال هستند و ارائه راهبردها و در این افراد و کاهش نشخوار ذهنی و خشم از اولویت ناک  تکانشی و خطر

، این پژوهش با هدف تعیین روازاینآموزان کمک کند مهم است.  ای که بتواند به بهبود شرایط این دانشگرانههای مداخلهبرنامه

دوره اول    جویانهمقابلهنافرمانی  اختلال    یان داراآموزدانشدر  و کنترل خشم    یذهنآموزش کنترل تکانه بر کاهش نشخوار    یاثربخش

 انجام شد. متوسطه

 پژوهش  روش

  آماری   است. جامعه  دوگروهی  آزمونپس  -آزمونپیش  طرح  پژوهش  این  در  مورداستفاده  طرح  و  تجربی   روش پژوهش حاضر نیمه 

بودند )سال   است،  نفر  146  با  برابر  تعدادشان  که  تهران  8  منطقه  متوسطه  اول  دوره  ایمقابله  نافرمانی  دارای  آموزاندانش  پژوهش  این

  اسپیلبرگر  حالت   –  صفت   خشم  پرسشنامه  که  بود  هدفمند  گیرینمونه  پژوهش  این  گیرینمونه  روش   که  (1401-1400تحصیلی  

  اساس   بر  و  آمددر  اجرا  به  تهران  8  منطقه  متوسطه  اول  دوره  ایمقابله  نافرمانی  دارای  انآموزدانش  تمامی  مورد  در  غربالگری  صورتبه

  جایگزین   کنترل  و  آزمایش  نفری  20  گروه  دو  در  تصادفی  صورتبه  سپس  شدند،  انتخاب  نفر  40  تعداد  خشم  کنترل  نمره  بیشترین

  . ( 1384  دلاور،)  است   نیاز  گروه هر  در  نفر  15  حداقل  نمونه  حجم آزمایشی  نیمه  و  آزمایشی  هایپژوهش  برای شدند به این دلیل که

  پروتکل  اجرای)  آزمایشی  مداخله  اجرای  و  آزمونپیش  اجرای  به  نسبت   کنندگانمشارکت   برای  تحقیق  انجام  روش  و   اهداف  ،ازآنپس

در  اجرا به گروهی صورتبه هاپرسشنامه  و شد اقدام  آزمونپس اجرای به نسبت  و (دوساعته جلسه 8 مدت  به تکانه کنترل آموزش

 و  دیگری همزمان با دوره آموزشی  آموزشی  و  درمانی  برنامۀ  تحت   کنندگانمشارکت   های ورود به پژوهش قرار نداشتنملاک .  آمد

  توضیح   کنندگانمشارکت  به.  بود  هاپرسشنامه  به  دادن  پاسخ  ناقص  شامل  خروج  ملاک   و  بود  پژوهش  در  شرکت   برای  آزمودنی  تمایل

  . شوند  خارج  مطالعه  جریان  از  توانندمی  باشند،  نداشته  همکاری  ادامه  با  تمایلی  کهدرصورتی  تحقیق  از  ایمرحله  هر  در  که  شد  داده

شناسه   اخلاق  کد  با  مطالعه  اسلامی  IR.IAU.CHALUS.1400.073این  آزاد  دانشگاه  اخلاق  کمیته  به    -در  واحد چالوس 

استفاده   28SPSSافزار  و نرم  متغیره  چند  کوواریانس  تحلیل  آزمون  ها ازداده  وتحلیل تجزیهتصویب رسیده است. در این مطالعه برای  

 از: اندعبارتهای این تحقیق آوری دادهجهت جمع  کاررفتهبهشد. ابزارهای 

  از  وگویه است    22و دارای    شدهساخته(  1991)  2هوکسما   و  نالن   مقیاس نشخوار فکری توسط   (:1RRSذهنی ) مقياس نشخوار  

  به دست ها  جمع گویهاز  کل نشخوار فکری    هنمر است.    شدهتشکیل  5فرورفتن و در فکر    4، تعمق3پرتی مقیاس حواس  خرده  سه

 
1 The Ruminative Response Scale 
2 Nalen and Huxma 
3 distraction 
4 meditation 
5 thinking 
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ها بین  . دامنه نمرهکنندبندی میتقریباً همیشه( درجه)  4  تقریباً هرگز( تا)1ها را در مقیاسی از  دهندگان هر یک از گویهپاسخآید.  می

و همچنین مقدار   0/ 92تا    0/ 88ای از  دامنه  در  را  پرسشنامه  این  کرونباخ  ( ضریب آلفای2003و همکاران )  1قرار دارد. ترینر   88تا    22

( این پرسشنامه را به فارسی ترجمه کردند و پایایی 1386گزارش کردند. باقرنژاد و همکاران )  0/ 82این    تأییدیروایی تحلیل عاملی  

آمد. همچنین   به دست   0/ 79  آن)سازه(    تأییدیروایی تحلیل عاملی  و    0/ 88آن در نمونه ایرانی از طریق ضریب آلفای کرونباخ  

  0/ 84اجرا کرده و اعتبار آن را    هفته   سه  زمانی   بافاصله  دانشجو   54  روی  را  پرسشنامه   این  بازآزمایی  اعتبار  ( ضرایب1386لطیفیان )

 گزارش دادند.

است.    شدهساخته  1999  تا  1996  سال  از  اسپیلبرگر  توسط  پرسشنامه  این(:  STAXI-2حالت اسپيلبرگر )  – پرسشنامه خشم صفت  

  و  مقیاس  شش  شامل  و  دارد  ماده   57است و    شدهتهیهسال    16- 30  سنی  گروه  برای  که  است   کاغذی  مداد  مقیاس  یک  سیاهه،  این

  گیریاندازهبه  «  کنممیاحساس    الانهمین»عنوان   با اول است: بخش  شدهتنظیمبخش    سه  در  آن  های ماده  و   است   مقیاس   خرده  پنج

تا خیلی زیاد« »  وجههیچبه  "از    ایچهارگزینه مقیاس اساس بر را خود احساس شدت هاآزمودن آن در که پردازدمی خشم حالت 

خشمگ )  مؤلفه  9و    کنندمی  بندیدرجه کلام  لیتما   نانه،یاحساس  بروز  تما  یبه  ف  ل یخشم،  بروز    وخوی خلقخشم،    ی کیزیبه 

  گیری مورداندازهرا    (یکنترل خشم درون  ،یرونیکنترل خشم ب   ،یبروز خشم درون  ،یرونیبروز خشم ب  نانه،یواکنش خشمگ   نانه،یخشمگ

صفت خشم را    خشم  حالت   بر   ناظر  هایمقیاس  خرده  و  هامقیاس  برای  آلفا  ( ضرایب 1999)  همکاران  و  دهد. اسپیلیبرگرقرار می

  نفر   270  و   کارشناسی  دوره   دانشجوی  نفر  280  روی   بر   نیز  صفت خشم  مقیاس   همزمان  و بالاتر گزارش کردند. روایی 73یا    0برابر  

ی ضرایب  متغیر بوده و همه  310تا    0سرباز از    71و برای    320تا    0  ضرایب برای دانشجویان مرد از  .شد تائید  دریایی  نیروی  سرباز

( ضرایب آلفای کرونباخ تمام 1387)  راد و رضازادهمقدم، حکیمیاصغریدر پژوهش  بودند.  از لحاظ آماری معنادار    آمدهدست به

 و از پایایی قابل قبولی برخوردار بود.  0/ 73ها ها و خرده مقیاسمقیاس

  18است و از    شدهساخته  1999  و همکاران در سال  معتمدین  توسطاین پرسشنامه  و سلوک:   نافرمانی و لجبازی پرسشنامه اختلال

سلوک،   مؤلفهاست و سه    شدهتشکیلاز بسیار زیاد تا بسیار کم    ایگزینهرت پنج  لیک  آن در طیف  هایگزینهاست و    شدهتشکیل  سؤال

 و لجبازی اختلال عاملی پرسشنامه تحلیل . رواییدهدمیرا مورد ارزیابی قرار    پذیرتحریکو    نی خلق خشمگ  ،یو نافرمان  یلجباز

  0/ 77آلفای کرونباخ کل پرسشنامه    شده است، تائید بالا بسیار حد در  (1399)  و همکاران  نیتوسط معتمد  کودکان سلوک  و نافرمانی

 است.  شدهگزارش

  تکانه،   کنترل  آموزش .  است   کرده  توصیف   و  تدوین(  1999)  اسپری  را  تکانه  کنترل  آموزشی   برنامهپروتکل آموزش کنترل تکانه:  

 غیرارادی   و  شدید  تمایلات  کاهش  درنهایت   و  هاآن   انداختن  تأخیر  به  ،ایتکانه  هایانگیزه  شناسایی  آن  هدف  که  است   ایمداخله

 : شودمی ارائه زیر جدول شرح به آن خلاصه  و است  عمل برای

 

 
1 Trainer 
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 خلاصه پروتکل آموزش کنترل تکانه  .1جدول 
 توضیحات جلسه  عنوان جلسه  جلسه 

پژوهشگر و فراهم کردن زمینه درک و تفاهم متقابل و بیان انتظارات پژوهشگر از  آموزان با این جلسه با هدف آشنایی دانش معارفه و تشخیص موقعیت کلی اول

 آموزان انجام شددانش

 شود. می یب یخود تخرای و آموزان که منجر به رفتارهای تکانه ارزیابی و شناخت افکار و احساسات دانش آموزان ارزیابی و شناخت افکار و احساسات دانش دوم 

ای  افکار و احساسات و توضیح و شناساندن پاسخ مقابله بررسی   سوم

 که درونی و یا بیرونی هستند

شوند را یادداشت  می هاآنآموزان خواسته شد که تمام افکار و احساساتی که منجر به ناسازگاری در در این مرحله از دانش 

 کنند.

 شود، مقابله کنند. ای میهایی که منجر به رفتارهای تکانه آموزان آموزش داده شد تا با پاسخاین جلسه به دانشدر  ایهای تکانه به تأخیر انداختن و مقابله با پاسخ چهارم

ای خود را تمرین کنند و بازخوردهایی را تهیه کنند تا به یک سطح منطقی  آموزان کمک شد تا کنترل رفتارهای تکانه به دانش تمرین و بازخورد  پنجم

 کنترل بر خود برسند. از تسلط و 

آموزان مبنی بر انجام رفتارهای  های دانشآگاهی درمانگر از انگیزه ششم

 ای تکانه 

را جایگزین رفتارهای سابق خود   خطرتریکم های  مشخص شود، ممکن است که روش  خود تخریبیاگر انگیزه رفتارهای  

 باشد.سازد و بسیار احتمال دارد که رفتارهای جایگزین سازگارانه نیز 

مواجه بوده است، در کلاس مطرح و تشریح گردید. همچنین در این    هاآنآموز با  های واقعی که دانشدر این مرحله موقعیت تثبیت  هفتم

آموزان خواسته شد که به تعمیم الگوی کنترل تکانه  استفاده گردید و از دانش  گروهی و تقویت  خوراندپس مرحله، از شیوه  

 زندگی، بپردازند.در تمام مراحل 

 .آزمونپس ها و و تمرین آموزش بندیجمع  .آزمونپس ها و و تمرین آموزش بندیجمع  هشتم

 هایافته

درصد( پایه هشتم    32/ 5نفر )  13سال( و    14درصد( پایه هفتم )  67/ 5نفر )  27آموز در این پژوهش شرکت کردند که  دانش 40تعداد  

 درصد( سابقه اختلال نداشتند. 60نفر ) 24درصد( سابقه اختلال داشتند و  40نفر ) 16نفر تعداد  40سال( بودند که از کل  15)

 

 ذهنی نشخوار هایمؤلفه های توصيفی شاخص.  2جدول

 انحراف استاندارد میانگین هاگروه ها آزمون متغیرها

 نشخوار فکری

 آزمون پیش
 8.348 58.70 آزمایشی

 10.592 57.75 کنترل 

 آزمون پس
 4.236 21.55 آزمایشی

 4.591 22.35 کنترل 

 تامل

 آزمون پیش
 3.365 24.20 آزمایشی

 4.293 23.30 کنترل 

 آزمون پس
 3.294 22.70 آزمایشی

 4.174 22.45 کنترل 

 نشخوار ذهنی

 آزمون پیش
 12.88451 94.3000 آزمایشی

 16.81603 92.4000 کنترل 

 آزمون پس
 8.48078 54.3500 آزمایشی

 10.47001 55.4000 کنترل 

 

به تفکیک   تکانه  کنترل  قبل و بعد از مداخله آموزشذهنی    های نشخوارهای مرکزی و پراکندگی مربوط به مولفهشاخص  2در جدول

 در دو گروه آزمایش و کنترل آورده شده است. 
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 کنترل خشم  هایمؤلفه های توصيفی شاخص .3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین هاگروه ها آزمون متغیرها

 خشمگینانه   احساس

 آزمون پیش
 1.857 11.40 آزمایشی

 2.134 11.35 کنترل 

 آزمون پس
 2.049 10.10 آزمایشی

 1.984 10.60 کنترل 

 خشم  کلامی  بروز به  تمایل

 آزمون پیش
 1.424 11.35 آزمایشی

 1.987 11.50 کنترل 

 آزمون پس
 1.240 10.20 آزمایشی

 1.927 10.65 کنترل 

 خشم   فیزیکی بروز به  تمایل

 آزمون پیش
 2.013 11.50 آزمایشی

 1.761 11.45 کنترل 

 آزمون پس
 2.110 10.35 آزمایشی

 1.759 10.60 کنترل 

 خشمگینانه  وخویخلق

 آزمون پیش
 1.954 12.35 آزمایشی

 2.134 12.35 کنترل 

 آزمون پس
 1.954 11.35 آزمایشی

 2.186 11.40 کنترل 

 بیرونی  خشم بروز

 آزمون پیش
 4.021 22.20 آزمایشی

 4.511 22.15 کنترل 

 آزمون پس
 4.064 20.75 آزمایشی

 4.506 21.10 کنترل 

 درونی خشم بروز

 آزمون پیش
 4.161 23.55 آزمایشی

 4.272 23.60 کنترل 

 آزمون پس
 4.332 22.35 آزمایشی

 4.246 22.65 کنترل 

 بیرونی  خشم  کنترل

 آزمون پیش
 4.154 23.10 آزمایشی

 4.400 23.10 کنترل 

 آزمون پس
 4.084 21.55 آزمایشی

 4.404 22.15 کنترل 

 درونی خشم  کنترل

 آزمون پیش
 4.057 23.60 آزمایشی

 4.200 23.20 کنترل 

 آزمون پس
 4.072 22.50 آزمایشی

 4.241 22.25 کنترل 

 کنترل خشم 

 آزمون پیش
 22.75840 139.0500 آزمایشی

 24.38313 138.7000 کنترل 

 آزمون پس
 22.79260 129.1500 آزمایشی

 24.24090 131.4000 کنترل 

 

به تفکیک در دو    تکانه  کنترل  خشم قبل و بعد از آموزش   های کنترلهای مرکزی و پراکندگی مربوط به مولفهشاخص  3در جدول

 گروه آزمایش و کنترل آورده شده است. 

 نافرمانی لجبازی  هایمؤلفه های توصيفی شاخص. 4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین هاگروه ها آزمون متغیرها

 سلوک 

 آزمون پیش
 4.229 20.10 آزمایشی

 4.142 20.00 کنترل 

 آزمون پس

 3.954 15.50 آزمایشی

 4.454 19.55 کنترل 

 4.089 15.25 آزمایشی آزمون پیش جروبحث
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 3.947 19.00 کنترل 

 آزمون پس

 3.942 16.80 آزمایشی

 3.980 18.25 کنترل 

 خلق خشمگینانه 

 آزمون پیش
 4.102 17.25 آزمایشی

 3.980 17.95 کنترل 

 آزمون پس

 4.030 16.15 آزمایشی

 3.980 16.95 کنترل 

 نافرمانی لجبازی 

 آزمون پیش
 11.92697 55.6000 آزمایشی

 12.05022 54.9500 کنترل 

 آزمون پس

 11.31127 51.4500 آزمایشی

 11.98892 54.5500 کنترل 

 

به تفکیک در دو    تکانه  کنترل  خشم قبل و بعد از آموزش   های کنترلهای مرکزی و پراکندگی مربوط به مولفهشاخص  4  در جدول

 گروه آزمایش و کنترل آورده شده است. 

 نافرمانی-لجبازی و خشم کنترل و ذهنی   نشخوار هایمؤلفه اسميرنف برای بررسی نرمال بودن  -کولموگراف .5جدول 

 معناداریسطح  یرنف اسم -کولموگروف متغیرها 

 ذهنی نشخوار
 069/0 1.22 نشخوار فکری

 086/0 1.326 تامل

 خشم   کنترل

 124/0 1.180 خشمگینانه   احساس

 087/0 1.104 خشم  کلامی  بروز به  تمایل

 356/0 1.114 خشم   فیزیکی بروز به  تمایل

 259/0 1.0025 خشمگینانه  وخویخلق

 505/0 1.343 بیرونی  خشم بروز

 052/0 1.163 درونی خشم بروز

 461/0 853/0 بیرونی  خشم  کنترل

 815/0 635/0 درونی خشم  کنترل

 نافرمانی-لجبازی

 568/0 786/0 سلوک 

 618/0 755/0 جروبحث

 507/0 823/0 خلق خشمگینانه 

  نافرمانی -لجبازی  و  خشم  کنترل  و  ذهنی  نشخوار  هاینف در مورد همه مولفهراسمی  -میزان ضرایب کولموگروف  5با توجه به جدول  

ها به کار بستن  اند بنابراین، در مورد این مؤلفهدار نشان ندادهاند، معنیشدهگزارشبیشتر    0/ 05با توجه به سطوح اطمینان که از  

 . است های پارامتریک و مشخصاً در این مطالعه آزمون تحلیل کوواریانس بلامانع آزمون

 نافرمانی-لجبازی و  خشم  کنترل و ذهنی  نشخوار رگرسيونی  خطشيببررسی همگنی   .6جدول 

توان  مجموع   متغیرها منابع

 دوم 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 توان دوم 

F Sig. 

مستقل   متغیرهای  بین  متقابل  اثر 

 )قبل از مداخله( و گروه

 493. 482. 579. 1 579. نشخوار ذهنی

 268. 1.269 1.526 1 1.526 نافرمانی لجبازی 

 423. 658. 1.794 1 1.794 کنترل خشم 
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 درنتیجهبوده،  0/ 05برای اثر متقابل بین متغیرهای گروه و مستقل قبل از مداخله بیشتر از  .sigمقدار  کهاینبا توجه به  6ر جدول د

  سر انجام   باکس، لامبدای ویلکز و لون،های  رگرسیون رعایت شده است. پس از بررسی نتایج آزمون  خطشیب همگنی    فرضپیش

 . است  مشاهدهقابل ذیلول ادر جد آمدهدست بهقرار گرفت که نتایج   یموردبررس ها بین آزمودنیهای مربوط به اثرات تحلیل

 نافرمانی در دو گروه کنترل و آزمایش-لجبازی و  خشم  کنترل و ذهنی  چندمتغيره مربوط به نشخوار  انسیکووارآناليز . 7جدول

 مجذور ایتا داری معنی SS df MS F متغیر وابسته منابع

 گروه

 516. 000. 37.381 44.207 1 44.207 نشخوار ذهنی

 260. 001. 12.265 31.583 1 31.583 نافرمانی لجبازی 

 494. 000. 34.200 73.619 1 73.619 کنترل خشم 

جدول   به  توجه  نشخوار  7با  میانگین  معنی  میان  تفاوت  آزمایش  و  کنترل  گروه  دو  در  مداخله  از  بعد  وجود  ذهنی  دارد  داری 

(381 /37f=   01/0وsig.<به این صورت که میانگین نشخوار ،)  کمتر از گروه کنترل است،    ذهنی بعد از مداخله در گروه آزمایش

 . کندمی تبیین ذهنی را نشخوار تغییرات از درصد 52 (آزمایش و کنترل)  گروه متغیر

به جدول   توجه  نافرمانی  7با  میانگین  از    میان  بعد  معنیلجبازی  تفاوت  آزمایش  کنترل و  در دو گروه  دارد  مداخله  داری وجود 

(265 /12f=   0/ 01وsig.<به این صورت که میانگین نافرمانی ،)    ،لجبازی بعد از مداخله در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است

 .کندمی تبیین لجبازی را نافرمانی تغییرات از درصد 26 (آزمایش  و کنترل) گروه لذا، متغیر

 34/ 200داری وجود دارد )خشم بعد از مداخله در دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی میان میانگین کنترل 7با توجه به جدول 

f=   0/ 01وsig.<خشم بعد از مداخله در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است، لذا، متغیر   (، به این صورت که میانگین کنترل  

 .کندمی تبیین  خشم را کنترل تغییرات از درصد 49 (آزمایش و کنترل)  گروه

 گيری بحث و نتيجه

  آموزاندانش  نافرمانی-لجبازی  و   خشم  کنترل  و  ذهنی  نشخوار  کاهش  بر  تکانه  کنترل  آموزش  اثربخشی  هدف بررسی  با  حاضر  پژوهش

  ذهنی   نشخوار  هایمولفه  کاهش  بر  تکانه  کنترل  آموزشفرضیه اول مطالعه حاضر این بود که    ای صورت گرفت.مقابله  نافرمانی  دارای

  است   بوده  آن  از  حاکی  کوواریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  .است   اثربخش  ایمقابله  نافرمانی  دارای  آموزاندانش(  تامل  ذهنی،  نشخوار)

های  این نتایج با یافته  .است   بوده  اثربخش  تامل  و  فکری  نشخوار  بر   ذهنی  نشخوار  هایمؤلفه   هایمولفه  میان  از  تکانه  کنترل  آموزش  که

میرفتاح و  )آقاپور  می1401زاده  همسو  می(  فرض  این  تبیین  در  به  ذهنی   نشخوار  گفت توان  باشد.  مداوم  فکر  تمایل    و   کردن 

  تلخ، نگرانی   زا، تجارباسترس هایموقعیت   روزمره،   مشکلات  ازجمله)  کننده  شانیپر  و  آوراضطراب  مسائل   ناکارآمد  وتحلیلتجزیه

ممکن است    که  هستند  آزاردهنده و مزاحم  افکار  است که این  مسئله  حل آن  برای  تلاشی  گونهچیه  بدون(  …و  در رابطه با آینده

  را  بارانیز  رفتار  یک  عموماً  تکانه  کنترل  اختلالات  به  مبتلا  افراد  (.1400  همکاران،  و  تنکمانی)  کنند  پیدا  بروز  ناخودآگاه  یا  خودآگاه

به همین   .کنند  یریکار جلوگ   این به انجام خود قوی وسوسه و  میل  توانند ازکنند، نمیمی فکر هاآن. دهندمی تکرار انجام صورتبه

باعث    امر  این  کنند ورا تجربه می  فراوانی  تنش  و  اضطراب  خود  یکننده  وسوسه  به دلیل افکار  تکانه  اختلالات  به  مبتلا  دلیل افراد
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رسد آموزش کنترل تکانه در  از همین رو به نظر می  .خود آن را عملی کنند  فکری  تنش  این  از  رهایی  برای  ت یدرنها  هاآنشود  می

 باشد.  تأثیرگذار و نشخوار فکری این افراد  وسوسه کنندهکاهش این افکار 

  بروز  به  تمایل  خشمگینانه،  احساس)  خشم  کنترل  هایمولفه  کاهش  بر  تکانه  کنترل  فرضیه دوم مطالعه حاضر این بود که آموزش

 بیرونی،   خشم  کنترل  درونی،  خشم  بروز  بیرونی،  خشم  بروز  خشمگینانه،  وخویخلق  خشم،  فیزیکی  بروز  به  تمایل  خشم،  کلامی

  که  است  بوده آن از حاکی کوواریانس تحلیل آزمون نتایج .است  اثربخش ایمقابله نافرمانی دارای آموزاندانش( درونی خشم کنترل

  بروز   بیرونی،  خشم  بروز  خشم،  کلامی  بروز  به  تمایل  خشمگینانه،  احساس  بر  خشم  کنترل  هایمولفه  میان  از  تکانه  کنترل  آموزش

(  1401همکاران )( و پشنگیان و  2019های بادپا و همکاران )این نتایج با یافته  . است   بوده  اثربخش  بیرونی   خشم  کنترل  و  درونی  خشم

 تحصیلی،  افت   همچون  منفی  پیامدهای   که است   نوجوانی  دوره  مهم   مشکلات  از  یکی  توان گفت خشماست. در تبیین این فرض می

  از  یکی  خشم،  کنترل  عدم(.  1400  پایدار،   و  عظیمی)  دارد  پی  در  را  احساسات  توصیف  و  شناسایی  و  خانواده  با  ارتباطی  مشکلات

 نوجوانان  و  آموزاندانش  که  ییهامهارت  از  و یکی  باشندیم  مواجه  آن  با   جدید  هزاره  در  دانشمندان  که  است   مشکلاتی  نیتربزرگ

م خود  ای در کنترل و مدیریت خشاختلال نافرمانی مقابلهموزان با  آدانش  .باشدمی  کنترل و مدیریت خشم  مهارت  بگیرند  یاد  باید

شود  ها و هیجانات خود ناتوان هستند و آموزش کنترل تکانه باعث می که این افراد در کنترل و بازداری تکانه  علت نیابه نقص دارند  

دهد تا و اصلاح شود درواقع استفاده از کنترل تکانه با این افراد امکان می  افتهیبهبودشان  رفتارهای پرخاشگرایانه و عدم کنترل خشم

های  هیجانات و رفتارهای خود نظارت و کنترل داشته باشند و همچنین آموزش کنترل تکانه باعث بهبود رفتارهای راهبردی، مهارتبر  

تواند در بهبود  می  ب یترتنیابهشود و آموزش کنترل تکانه  ها میریزی به محرک های سریع و بدون برنامهدهی، کاهش واکنشخودنظم

 ای نقش داشته باشد.به اختلال نافرمانی مقابله کنترل خشم افراد مبتلا

آموزش که  بود  این  حاضر  مطالعه  سوم   و  خشمگین  خلق  ،جروبحث   سلوک،)  نافرمانی-لجبازی  کاهش  بر  تکانه  کنترل  فرضیه 

  آموزش   که   است  بوده   آن  از  حاکی  کوواریانس  تحلیل   آزمون  نتایج  .است   اثربخش  ای مقابله  نافرمانی  دارای  آموزاندانش(  پذیرتحریک

همکاران  های پشنگیان و  این نتایج با یافته  .است   بوده  اثربخش  جروبحث   و  سلوک   بر  نافرمانی-لجبازی  هایمولفه  میان  از  تکانه  کنترل

ای  توان گفت که افراد مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ( همسو است. در تبیین این فرض می1401همکاران )( و دهقان و  1401)

ترین مشکل این افراد این است  مطلوب رفتار کنند. اصلی  صورتبههای مطلوب را یاد نگرفتند، قادر هم نیستد که روش علت نیابه

شود این افراد قادر به انتظار کشیدن نیز نباشند و بدون اینکه توانایی ارزیابی و نظارت بر رفتارشان را ندارند که منجر می  هاآنکه  

احتمالی بزنند و کودک   پیامدهای  کاری  انجام  به  بگیرند، دست  نظر  در  را    ، انهیگرایمنف  یها وهیش  به  مکرراً  نوجوان  یا  اعمالشان 

خودارزیابی،  مهارت  کهدرصورتی  .کند  عمل  قدرت  اشکال  مقابل  در  نافرمانی  با  توأم  و  خصمانه توانایی  که  تکانه  کنترل  های 

ها را در خود ایجاد و تقویت نمایند و تکالیف و وظایف شود افراد این تواناییدارد، منجر میخودنظارتی و خود تقویتی را به همراه  

نیاز به دیگران انجام دهند.   به نتایج پژوهش  روازاینخود را بدون  بهترین  های صورت گرفته میبا توجه  توان بیان کرد یکی از 

 باشد.نافرمانی آموزش کنترل تکانه با این افراد می-ل لجبازیها برای بهبود و اصلاح رفتار کودکان مبتلا به اختلاروش
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نتایج پژوهش پیش  صورتبه بیانکلی  این است آموزشرو  - لجبازی  و  خشم  کنترل  و  ذهنی  نشخوار  کاهش  بر  تکانه  کنترل  گر 

اثربخش است. محدودیت مقابله  نافرمانی  دارای  آموزاندانش  نافرمانی پژوهش عبارت  ای  این  از محدودیت های    ساختاری  است 

  روایی   افت   موجب   که  هاآزمودنی  در  وسط  حد به  تمایل  مسئله  و  آزمونپس  و  آزمونپیش  نوبت   دو  در  هاپرسشنامه  اجرای  به  مربوط

  پذیری نتایج به شهرهایتواند باعث محدودیت تعمیمآموزان شهر تهران است که میشود، محدود بودن نمونه به دانشمی  هاپرسشنامه

نداشت. به پژوهشگران آتی    وجود  پیگیری  مرحله  فاز   اجرای   امکان  مطالعه  این   به  مربوط  زمانی  بازه  محدودیت   علت  دیگر شود و به

  تکانه انجام دهدند. یا مقایسه   کنترل  آموزش   اثربخشی  پایایی   میزان  بررسی  شود این مطالعه را با انجام فاز پیگیر برایتوصیه می 

  ی موردبررسرا    ایدر اختلال نافرمانی مقابله  رفتاری-شناختی   درمان  ازجمله  دیگری  هایمداخله  با  تکانه  کنترل  آموزش  اثربخشی

 مدیران  و  تربیتی  مربیان  برای  تکانه  کنترل  آموزش  خصوص  در  آموزشی  یها کارگاهشود  کاربردی پیشنهاد می  ازلحاظقرار دهند.  

اختلال   دارند، برگزار شود و از آموزش کنترل تکانه در درمان و کاهش علائم  قرار نوجوانان  و  کودکان  این با  مواجهه   در  که  مدارس

 ای استفاده شود. نافرمانی مقابله

 منابع

 زنان  شناسی  عصب  های  پردازش  و  نگرانی  فکری،  نشخوار  بر  رفتاری-شناختی  درمان  اثربخشی(.  1401. )فرزانه  زاده،  میرفتاحو    آقاپور، مهدی ▪

 . 69-59 ،(5)10 ،پرستاری  روان نشریه. افسرده

  مهار   بر  خشم  مدیریت  محوریت  با  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  رفتاری  شناختی  درمان  بخشی  اثر(.  2019)  عرب، علی.  محمود و  شیرازی،  ؛بادپا، خالد ▪

 .168-159 ،(4)5 ،کودک روان سلامت  فصلنامه. پسر  انآموزدانش خشم

  ایرانی،  دانشجویان  از  ای  نمونه  در  افسردگی  و  فکری  نشخوار  بین  ی  رابطه.  (1389)محمود.    فدردی، جواد و طباطبایی،  صالحی  ؛نژاد، مینا   باقری ▪

 . 21-38 ،(1)11 روانشناسی، و تربیتی مطالعات

مدار و آموزش کنترل تکانه بر  ذهنیت(. مقایسۀ اثربخشی طرحوارۀ درمانی 1402مسلم. )، عباسی ، ناصر وامینی ؛مولود ،کیخسروانی ؛نیلا ،پشنگیان  ▪

(،  2)  24،  دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی.  هیجانی پسران دارای اختلال بی نظمی خلق اخلالگر-خودکنترلی و خودکارآمدی رفتاری

252-233 . 
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