
 

 

 نجمپ پایه انآموزدانش ریاضی درس تحصیلی پیشرفت به توانستم چگونه: پژوهی اقدام

 کنم؟ کمک ابتدایی

 *1برزی غفارپور ازنینن

 (.مسئول نویسنده) .ایران ،نطنز ،اسلامی آزاد دانشگاه واحد ،سما غیرانتفاعی مدرسه آموزگار .1

 383-388، صفحات 1041 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیدرروانصلنامه راهبردهای نو ف

 چکیده

 رسد یادگیری در آنان سازیفعال و انآموزشدان ریاضی درس پیشرفت به کمک با رابطه در است آمده تحقیق این در که مطالبی

 لاسک معلم برای که مشکلی به توجه با و است؛ شدهارائه اساسی هایحلراه بهتر یادگیری چگونگی آن در که باشدمی مربوطه

 مشکل توانسته هاآن والدین و انآموزدانش خود حتی و همکارانش دیگر یاری و کاریباهم توانسته معلم و است دادهرخ پنجم

 انتخاب خودش درس کلاس در کردن عملی برای را بهتر و مناسب حلراه است کرده کسب را بهتری نتیجه و کرده حل را خودش

 هارائ را دیگر مناسب هایحلراه بتواند کشور سراسر در عزیز همکاران ریاضی درس اهداف پیشبرد جهت است امید. است نموده

 .باشیم داشته بهتری و بیشتر استفاده تا دهند
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 قدمهم

سما واحد دانشگاه آزاد  غیرانتفاعیمدرسه ی آموزگار فعل وپرورشآموزشسال سابقه خدمت در  یکبا  نازنین غفارپور برزیمن 

های استان شهرستاندر یکی از  0311در سالدانشگاه علامه فیض کاشانی شدن از  التحصیلفارغبعد از  و ؛باشممی اسلامی نطنز

سه مربوط مدر ،ها داوطلبانه پایه پنجم را برگزیدماول خدمتم بود بعد از تقسیم کلاس . سالمشغول خدمت شدم نطنزبه نام  اصفهان

زان آموچون تعداد دانش .آموز داشتدانشسه نفر  الف کلاس پنجم .از نظر جنسیت پسرانه بودداشت که  کلاس پنجم دوفقط 

از  دو نفرمن احساس کردم  ،دو ماه از آغاز مدرسه سپری شد تقریباً .شدمدرسه زیاد نبود مدرسه در یک شیفت کاری برگزار می

 راماین مسئله س ریاضی شدم دران آموزدانشمتوجه ضعف در طی سال س ریاضی ضعیف هستند و چون دران کلاس آموزدانش

 ایگونههبوضعیت کلاس  .ان در این ماده درسی کمک کنمآموزدانشتوانم به پیشرفت با خودم فکر کردم که چگونه می .نگران کرد

 .ناتوان بودنددر این پایه  از انجام عملیات کسر و گسترده نویسی اعشاران آموزدانشبود که 

د ساختم ان را متقاعآموزدانشبکنم برای این منظور  سؤالان تصمیم گرفتم ابتدا از خود آنان آموزدانشبرای بررسی علل این ضعف  

به نظر  هاآندادند که چند تای های متعددی میان جوابآموزدانش .من پاسخ دقیق و واقعی بدهند سؤالای به که بدون هیچ واهمه

گفت چون سال قبل کلاس ما دیگری می آموزدانشای به درس ریاضی ندارد. علاقه اصلاًگفت که می آموزیدانش .من جالب بود

 حساباشینمبه کمک یک دستگاه  متوانیمیولی شد ما از انجام بسیاری از عملیات ریاضی ناتوان هستیم مجازی تشکیل می صورتبه

یشتر ب بیشتر در کلاس حضور نداشتندگفت چون معلم سال قبلشان می دیگری آموزدانش .مزیادی را انجام دهی محاسباتکوچک 

م کلاس سوگفت در دیگری می آموزدانش .کردیمو یا در حیات مدرسه ورزش می شدیممیروزها به علت نبودن ایشان یا تعطیل 

 .یاد نگیریم شد مطالب رو خوبداد و نبود تمرین و تکرار باعث میتمرینات کمتری به ما میو چهارم معلم 

 پژوهش و اقدام پژوهی توسط معلمان هایمزیت

هرچه امروزه نظریه یادگیری از  .عناصر نظام آموزشی است که بدون وجود او آموزش رسمی معنایی ندارد ترینمهممعلم یکی از 

داشت  قرار داده است اما باید به خاطر تأثیرراه دور و استفاده از فناوری پیشرفته اطلاعاتی و ارتباطی نقش معلم را در کلاس تحت 

وجهی ت طورکلیبهکنند . محققانی که در حوزه آموزش کار میمعلم شودجایگزین  تواندنمییادگیری  -در جریان یاددهی چیزهیچکه 

گردآوری  هاآنرا از طریق  موردنیازشانهای از شرایط کلاسی ندارند و برخی فقط داده هاآنبه علایق معلمان و شناخت عمیق 

واند تشناسد و بهتر میان را بهتر میآموزدانش ،باید توجه داشت که معلم بیش از هر فرد دیگری به کلاس آشنایی دارد کنند.می

 .نندک روشن و درست حل صورتبهبیشتر معلمان دوست دارند مسائل کلاسشان را سریع و  .در کلاس حل کند مشکلات خود را

 «معلم پژوهشگر»است فکر  دهشمطرحهای اخیر در حوزه آموزش و تحقیقات آموزش یکی از کارهای جالب و ارزشمند که در سال

ن و تواند اعمال خود را تحلیل و تبییقش پژوهی است که طی آن میاست دخالت معلم در پژوهش ایجاد فرصتی برای تثبیت یک ن

تواند پل معلم پژوهنده می :گویند( می0۱۱۱ورماومالیک ) .ا بهبود بخشدر یادگیری–مشکلات کلاسی را حل کند تا روند یاددهی 

ند علایق محقق فعال شو منزلهبهاگر معلمان گویند آنان می .باشد هادانشگاهآموزش تعلیم و تربیت در  هایگروهارتباط بین معلمان و 
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سه  پژوهش معلم :گویدهولینگ ورث می .گیردقرار می تریروشناستادان تعلیم و تربیت در دانشگاه در مسیر  کارسبکو  هاآن

 :فایده عمده دربر دارد

 الف( بهبود عمل

 تغییر موقعیت کاری (ب

 اعمال معلم تردرستج( فهم 

 رآیندف نگرش نیا بر اساس .شودناشی می یادگیری–ر جریان پژوهش از نگرش خاصی به فرآیند یاددهی ضرورت دخالت معلم د

های علمی و ناظر بر روابط بین متغیرهای دخیل از یافته ایمجموعهداشت  رت که بتوان انتظااس از آن ترپیچیده یادگیری -یاددهی

، معلم مکلف است خود به پژوهش بپردازد و در کسب دانش روازاینقرار گیرد.  مورداستفادهانحصاری  گاهیتکیه منزلهبهدر آن 

 «یا اقدام پژوهی «تحقیق در عمل»دهد را یمعلم به مشابه محقق آموزشی انجام م آنچه .جدید و حتی تولید آن ایفای نقش کند

 گویند.می

بهبود سودمندی  منظوربهآموزشی  هایموقعیتعلمی است که از طریق مشارکت در  وجویجستاقدام پژوهی شکلی جامع از 

هدف اقدام پژوهی کمک به معلم در برقراری ارتباط بین نظریاتش از  .شودمعقول بودن و صحت و درستی اعمال تربیتی انجام می

 .شوداقدام پژوهی در چهار مرحله انجام می طورکلیبهبا اعمالی است که روزانه در کلاس انجام دهد  وپرورشآموزش

نمایان کردن میزان تغییرات  منظوربهمرحله سوم مشاهده  -مرحله دوم اقدام برای رفع مشکل  - ریزیبرنامهه اول تشخیص و مرحل

اقدام پژوهی روی کردی است برای بهبود  درهرحال .برای رفع مشکل مرحله چهارم تحصیل و تعدیل است شدهانجام

 .وپرورشآموزش

 (1)شواهد  اطلاعات گردآوری

نمایم تصمیم گرفتم مسئله را با سایر همکاران که چند سال بود در آن  آوریجمعبرای اینکه بتوانم در این زمینه اطلاعات زیادی 

گفت که یکی از همکاران می .گفتم نظرات مختلفی بیان داشتند هاآنموضوع را به  کهوقتیکردند در میان بگذارم مدرسه تدریس می

جدید یادگیری و آموزش  هایروشاز اکثر آنان  کنند ونمیصرند و هیچ توجهی به درس فرزندان خود ان مقآموزدانشوالدین 

دهند که کاری از دست دهیم با خنده جواب میاطلاع می انو وقتی هم ضعف فرزندانشان را به آن هستند اطلاعبیمفاهیم ریاضی 

ت استعداد گفهمکار دیگری می .رسیدگی نماییم هاآنکه به تکالیف  کارکنیدبیشتر  هاآنبا توانید ما ساخته نیست یا هرچه می

 .کم شده است خودخودبه شتن انگیزهبه علت ندا انآموزدانش
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 هایافته

 س ریاضیدران آموزدانش ماندگیعقبعلل 

 عدم تمرین و تکرار .0

 ها و نداشتن رابطه تعاملی و حضوری با معلممجازی بودن کلاس .2

 س ریاضی استعداد و توانایی کمتری داشتندرآموزان هوش گاردنر دانش بر اساس .4

 انآموزدانشعدم رسیدگی والدین به تکالیف  .3

 انآموزدانشفقدان انگیزه در  .3

 به هنگام تدریس درس آموزشیکمکعدم استفاده از وسایل  .3

 ریاضی ویژهبهان در انجام تکالیف درسی آموزدانش انگاریسهل  .7

 استفاده نکردن همکاران از طرح درس به هنگام تدریس  .8

 س ریاضیدرمفید برای پیشرفت  هایحلراهچگونگی اجرای 

 انآموزدانشبه  شدهدادهبررسی دقیق تکالیف  .0

 را تهیه کرد هاآن راحتیبهتوان ساده که می آموزشیکمکل استفاده از وسای  .2

 در این درس آموزدانشتمرین و تکرار بیشتر و فعال نمودن   .4

ی چنین ای برپایبیتوته نمودن زمان لازم بر به علتکه  غیر تدریستقویتی در ساعات  های جبرانی واستفاده از کلاس  .3

 .اشتدوجود  هاییکلاس

 ان فعال در این تدریسآموزدانشتشویق   .3

 انآموزدانشبرقراری رابطه صمیمانه با   .3

 انآموزدانشرقابتی کردن یادگیری مفاهیم ریاضی بین  .7

و نمرات آنان ، ان مشاهده گردیدآموزدانشدر نزد پیشرفت خوبی  مرورزمانبهس ریاضی درها بعد از چند ماه از اجرای این روش

 .ها بودقبل از اجرای روش هایماهبهتر و بالاتر از  روزروزبه

ندانشان آمدند و از فعال بودن فرزها نیز به مدرسه میبچه الدین. حتی وات ریاضی بیشتر از بقیه دروس بودکلاس در ساع شورونشاط

 .نمودنددر انجام دادن تکالیف درسی احساس خوشحالی و رضایت می

 (2شواهد )گردآوری اطلاعات 

که برای این لیس ریاضی پیشرفت چشمگیری دارند ودران و روحیه آنان مشخص بود که آموزدانش شورونشاطهرچند از نمرات و 

م از بقیه باشد تصمیم گرفتم درباره آنچه انجام داد مؤثرترتواند بهتر و می یککدام شدهگرفتهبکار  هایروشمیان  مشخص شود از
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را برای مطلع شدن از نتایج  هاییراهدر یک جلسه مشترک با معلمان و مدیر مدرسه  .نمایم آوریجمعتر و موثق و اطلاعات عینی

 .گردداشاره می ییهانمونهکردیم که در ذیل به  بینیپیشکار 

  هان درس پیش از اجرای روشایان با نمرات آموزدانشمقایسه نمرات 

  شدهگرفتهجدید و به کار  هایروش تأثیران و والدین درباره وزآمدانشنظرخواهی از 

  بهتر بود این ماده درسی دردر مدارسی که پیشرفتشان  باتجربهنظرخواهی از همکاران. 

 هاآن اعتباربخشیو  شدهگرفتهکار ب هایروشدر  تجدیدنظر 

 اظهارشدهمطلوب در تدریس ریاضی با توجه به عقاید و انتقادهای  هایروشو اطلاعات درباره چگونگی اجرا  آوریجمعپس از 

 .یمرا برطرف نمای شدهگرفتهکار بهای ی کردیم تا نکات ضعف شیوهسع مدرسهیک جلسه مشترک با معلمان محترم و مدیر  در

در طرح جدید از اعتبار و اهمیت بیشتری برخوردار است ولی  شدهگرفتهکار های بن مشخص بود که بیشتر شیوهاز نظرات همکارا

 ون ممارست در تمری همآنبود و  شدهگرفتهکار ب هایروششتر از موارد دیگر از عقاید همکاران و مدیر مدرسه در یک زمینه بی

چنین اظهار داشتند بردن طرح درس به کلاس هنگام تدریس و هم ناهمکار هایحلراهس در کنار سایر پ .تکرار مطالب ریاضی بود

 .دباشان در فراگیری این درس میآموزدانشبرای تدریس مفاهیم ساده ریاضی هم از علل ضعف  آموزشیکمکنیز نبودن وسایل 

ها و پرونده بودیم دورههم باهمکه مشوق بنده نیز بودند و  مدرسهر همکاران با کمک مدیر کامل و موثق از نظبرای اطمینان 

ولی درصد قب درپیپینقطه جالب اینکه چندین سال  .های ماضی و همچنین دفتر امتحانات را نیز بررسی نمودیمهای سالکارنامه

نمرات  سال سهدر مدت  آموزدانشنفر  هفتود و فقط خیلی خوب بحد خوب و  در خردادماهدر امتحانات کلاس پنجم در  مدرسه

 ریاضی و انشاء بود.وسی چون دربود  کم هاآنامتیاز و اکثر افرادی که  اخذ کرده بودند نیاز به تلاش بیشتر

اشت نمودم مطالب زیادی ها و دفتر امتحانات و نظرات همکاران محترم نکات عمده نظارت آنان را یاددبعد از اتمام بررسی پرونده 

 .انتخاب کرده و نوشتم هاآنبود که بعضی از  شدهمطرح

 اطلاعات وتحلیلتجزیه

 لوتحلیتجزیهان و همچنین همکاران اطلاعات حاصل از این فرایند مورد آموزدانشپس از بررسی نظرات و مطالب یادداشت شده از 

ن اآموزدانشمناسب و متعدد برای پیشبرد  هایراهر این ماده درسی معلوم گردید د انآموزدانشقرار گرفت تا حدودی علل ضعف 

 .س ریاضی مشخص و تدوین گردیددر

 تایجن

 :باشددر گزارش می ذکرشدههای شیوه کارگیریبهنتایج زیر حاصل 

 ان به فراگیری مطالب ریاضی بیشتر شدآموزدانشعلاقه  -

 دادنددقت و نظم بیشتری انجام میان تکالیف درس را با آموزدانش -

 انگیزه آنان برای ادامه تحصیل بیشتر گردید -
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 .ان ضمن قدردانی از ما از نحوه پیشرفت فرزندانشان رضایت کامل داشتندآموزدانشوالدین  -

 .ندربگی خیلی خوب س ریاضی نمرهدرموفق شدند  شدمستمر هر ماه که برگزار میان در امتحانات آموزدانشدرصد  نود -

 گیرینتیجه

درس ریاضی  .خواهد شد ترآسانان آموزدانشراگیری آن برای های مناسب فهر درس هر چند هم که مشکل باشد با اجرای شیوه

همچنین استفاده از  .ان جای بگیردآموزدانشلب در ذهن ااست که به تمرین و تکرار بیشتری نیاز دارد تا مط هاییدرس ازجمله

 .است مؤثران بسیار آموزدانشدر تدریس ریاضی در یادگیری  آموزشیکمکوسایل 

و  اعلاقهبگردد ان در هر درسی و بها دادن به تکلیف آنان موجب میآموزدانشبه  شدهدادهیجه گرفتم که بررسی دقیق تکالیف نت

 آموزانشددر بررسی تکالیف ضربه محکمی است به ذوق و انگیزه  انگاریسهل ؛ وانگیزه بیشتری تمرینات بعدی را حاضر نمایند

لب را اصولی و پلکانی به اکند تا مطح درس به معلم کمک میطرداشتن  .لیف خود زحمت و تلاش دارنداکه برای انجام تک

مانه با د رابطه صمیایجا .ر باقی بماندیاد دهد و در زمان کمی تدریس را به اتمام برساند و دقت کافی برای تمرین و تکرا آموزدانش

 .ان در هر ماده درسی خواهد شدآموزدانشدر دوره ابتدایی موجب پیشرفت  ویژهبه آموزدانش

 منابع

 ،سمت: تهران. ریاضی آموزش در پژوهی اقدام(. 04۱3. )م کریمی. 

 ،سمت: تهران. ریاضی آموزش در پژوهی اقدام(. 04۱8. )ا. ع رضوی. 

 سمت: تهران. ریاضی آموزش در پژوهی اقدام(. 04۱3. )ی. س ،پور رستمی. 

 


