
 

 

 فرزندان طلاق  ۀطیدر ح هانظریه : کاربرد و  یدرمان ینقاش
 * 3یرازیمهرناز ش، 2سارا آذربادگان ، 1ای آر یمحمد رضایعل

 . رانیتهران، ا ،ی و سلامت اجتماع بخشیتواندبستان، دانشگاه علوم  شیگروه آموزش پ  اریاستاد .1

 . رانیواحد تهران شمال، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو .2

 مسئول(.  سندهینو) رانیاواحد تهران شمال، تهران،  یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو .3

 31-40، صفحات 1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

  ی درمان ینشان داد که نقاش یپژوهش مرور نی انجام گرفت. ا  فرزندان طلاق ۀطیدر ح هانظریه : کاربرد و یدرمان ینقاش پژوهش حاضر با هدف 

 یدرمان  یکه نقاش  میگرفت  جهیپژوهش نت  نی در ا  ،یفرزندان طلاق است. از طرف  یو افسردگ  گیریگوشه جهت کاهش استرس، اضطراب،    یراه

کردن الهامات   دایلازم جهت پ هایمهارت  دی با  یتیروانشناسان ترب ودارد. مشاوران  یادی ز یذات یای کودکان طلاق مزا یبهداشت روان ندی در فرآ

پژوهش نشان    اتیادب  نیمراجعه کنند از الهامات مثبت استفاده کنند. همچن  زدگیدل کلات و  مش  پیدا کردن  ی را داشته باشند و به جا  هانقاشیدر  

  ی عمل   تیاست. اهم  شناختیروانآن آموزش    یو هدف اصل  شودمیفرزندان طلاق    پذیریانعطاف و    ندهی به آ   د یباعث ام  یدرمان  یداد که نقاش

در کار با کودکان    یدرمان  ینقاش  قی مطالعه عم  یاز آن برا  توانندمی   نی روانشناسان و والد  ان،ینهفته است که دانش آموزان، مرب  تیواقع  نی کار در ا

 استفاده کنند.  طلاق

 . طلاق  فرزندان ،یدرمان ینقاش یهانظریه ،یدرمان یکاربرد نقاش ،یدرمان ینقاش :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

در    یقابل توجه  راتییمعمولاً منجر به تغ  نی. طلاق والددهدمیقرار    ریکودک را تحت تأث  هامیلیونو طلاق سالانه    یخانوادگ  ییجدا

است.    یاجتماع  ی استرس روان  شیو اغلب مستلزم افزا  شودمی  نیاز والد  کیخانه، نحوه و زمان گذراندن وقت فرزندان با هر    طیمح

هر کودک متفاوت است، کودکان طلاق معمولاً از دست دادن خانواده و    فردمنحصربه  ت ی بر اساس موقع  قطلا  راتیتأث  کهدرحالی

را به اشتراک    یزندگ   دیجد  طی از کنار آمدن با شرا  یاسترس ناش  هاآن  نی. همچنکنندمیرا تجربه    خانه قبل از طلاق خود غم و اندوه

با گذراندن وقت در دو خانواده مختلف   یسازگار ن،یاز والد کی هر  دنیدفعات د و  زانیدر م راتییکه احتمالاً شامل تغ گذارندمی

 (. 2021 همکاران،گرین و ) شودمیشان و احتمالاً نقل مکان خانه

کودک    یسازگار  برزمانکه در طول    کندیم  جادیمجدد را در خانواده ا  هایسازماندهیو    راتییاز تغ  یعیمجموعه وس  ن یطلاق والد

  ن یزوج  یکه نه تنها سازگار  شودمی  یزندگ   یو استانداردها  یمحل سکونت روابط خانوادگ   رییشامل تغ  راتییتغ  نیا  گذارندمی  ریتاث

کودکان    ن یتصمیم والد  نیا  انیقربان  نیتر  یاز اصل  یکی  انیم  نی. در ااندازدمی به خطر    زیرا ن  انیاطراف فرزندان و    یروانبلکه تعادل  

  ی راتییتغ  نیبه همراه دارد. چن  یو روان  یاجتماع  ،یاقتصاد  تاز موارد مشکلا   یاریدر بس  نیطلاق همچن  ؛(201۵  ،یجرم)هستند  

(  2010  ،وری بر)را تجربه کنند    ی ترس و مشکلات انطباق  ،ی، افسردگ اضطراب  یکودکان احساس خشم گناه ناراحت  شودمیباعث  

تعارضات    نیو ب  گذاردمی  ریتاث  هاآنروابط    ت یفیبر فرزندان و ک   نیوالد  یینشان داده اند که مشکلات زناشو   یمتعدد  یهاپژوهش

( مشخص 1393)  یمطالعه احمد  در(.  1398دهقان خلیلی،دارد )وجود    ی کودکان رابطه مثبت و معنادار  یو مشکلات رفتار  ییزناشو 

 طلاق بوده است.  ریاز فرزندان غ شتر یب یدر فرزندان طلاق به طور معنادار یافسردگ  نیانگیشد که م

و در سیستم آموزشی برای اولین بار برای دانش آموزان   گیردمیهنر درمانی سال هاست که در بریتانیا و آمریکا مورد استفاده قرار  

رفتاری هنر درمانی    گیریجهت رشدی و نظریه    گیری جهت . بر اساس نظریه  شودمیلات جسمی و روانی استفاده  مبتلا به اختلا

  هنر درمانی است.  قرارگرفته وتحلیلتجزیهبصری، مکانیسم های درمانی خاص برای کودکان مبتلا به اختلال جسمی و روانی مورد 

،  شودمی پس از ورود به نظام آموزشی نقش مهمی در آموزش و مشاوره ویژه مدارس ایفا کرده است. نه تنها در کلاس درس منعکس  

و کاربرد رواج    گراییعملروز به روز در سطوح مختلف    هنر درمانی. مفهوم  گذاردمیبلکه بر فضای آموزشی مدرسه نیز تأثیر  

عاطفی، رفتاری و اجتماعی    هایمهارتکه مرجعی را برای دانش آموزان مبتلا به اختلالات جسمی و روانی مانند    کندمییدا  بیشتری پ

 (.2021 ژو و همکاران،) کندمیآموزشی فراهم  هایراهنماییو سایر 

کنند. کودکان اغلب در مواجهه    انیشده خود را ب و سرکوب  دهیچیبه فرزندان طلاق کمک کند تا احساسات پ  تواندیم  ،هنر درمانی

کنند.   فیتوص  کلماتبا  یراحترا به جاناتیه نیاما ممکن است نتوانند ا شوند،یاندوه م ایدچار اضطراب، خشم  ن،یوالد ییبا جدا

 لیخود را آشکار سازند. درمانگران با تحل  یدرون  یایها و نمادها، دنها، طرح رنگ  قیتا از طر  دهدیامکان را م  نیا  هاآن به    ینقاش

 دیجد  طیبا شرا   یها و بهبود سازگارو به او در کاهش تنش   ابندیکودک دست    یروان  ت یاز وضع  یبه درک بهتر  توانندی آثار م  نیا

 .دهدیخود ارائه م یاحساس کنترل بر زندگ  یابی و باز یجانیه  هیتخل یامن برا  ییروش به کودکان فضا نیا ن،یکنند. همچن مکک 
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و بعدها به   یمبتلا به اختلالات روان  در مورد آثار هنرمندان  قیتحق.  از مردم سرچشمه گرفت   ینقاش  یهنر درمان  ستم،یقرن ب  لیدر اوا

به طور   ونگیو    دیفرو  یروانکاو  یهانظریه ،  ازآنپس   یروان  مارانیاز درمان ب  .قرار گرفت   شیمورد آزما  یکمک  لهیوس   کیعنوان  

 1990در دهه    نیدر چ  ینقاش  یدرمان  هنر  یدانشگاه  یو کاربرد واقع  قیتحق  .سوق داد  یروان درمان  وزهرا به ح  یدرمان  ینقاش  یرسم

و    شده است  یعموم  دید  دانی هو و افراد مختلف وارد م  انیدکتر    یرهبر   تحت   ینقاش  یسال گذشته، هنر درمان  10در    .آغاز شد

 . شده است  هادانشگاهدر کالج ها و  یابزار مشاوره روانشناس کیبه  لیتبد

 ند یفرآ  قیاست. از طر  یبه عنوان ابزار اصل  یاشکال هنر  ریو سا  دستی صنایع  ،سازیمجسمه  ،یبا نقاش  یروش درمان  ینوع  یدرمان  هنر

و ارزش خود را بهبود    یکند تا احساسات خود را ابراز کنند، فشار خود را کاهش دهند، خودآگاهی کمک م  مارانیبه ب   ،یخلق هنر 

  ماران یبه ب  نیاست. ا  ین ابزار اصلبا رنگ به عنوا  یروش درمان  کی  یخود را ارتقا دهند. رنگ درمان  یبخشند و رشد و توسعه شخص

استفاده و احساس رنگ    قیببرند و سلامت روان خود را از طر  ن یکنند، استرس را از ب  میخود را تنظ  وخوی خلقتا    کندمیکمک  

با   یروش درمان کی یداشته باشند. نماد درمان یتا با هم نقش درمان شودمی ب یترک  یاغلب با هنر درمان یبهبود بخشند. رنگ درمان

  ان ی تا احساسات خود را ب کندمیکمک   مارانی به ب  ،یدر نقاش هااستعارهنمادها، نمادها و  قیاست. از طر ی نمادها به عنوان ابزار اصل

 ک ی  یدرمان  ریهند. تصو را ارتقا د  یکنند و رشد و توسعه شخص  میخود را تنظ  یعاطف  ت یرا کاهش دهند، وضع  یکنند، فشار روان

تا  کندمیکمک  مارانیاشکال، به ب ریخلاقانه و سا یکولاژ، نقاش  ،ینقاش قیاست. از طر یبه عنوان ابزار اصل ریبا تصو  یروش درمان

را ارتقا دهند    یشخص  سعهکنند و رشد و تو   میخود را تنظ  یعاطف  ت ی را کاهش دهند، وضع  یکنند، فشار روان  انیاحساسات خود را ب

 . (201۵)ژانگ، 

 مبانی نظری نقاشی درمانی 

 نقاشی درمانی  -1

 (. 1983، کی)لو  کندمیفراهم  یکلام انیب  ارتباط و یبرا هایفرصت که   ریتصاو خودانگیخته م یعبارتست از ترس یدرمان ینقاش

 یدرمان  ینقاش  بندی طبقهو  فی تعر

تا احساسات   کندمیکمک  مارانیبه ب ،ینقاش ندیفرآ قیاست. از طر یبه عنوان ابزار اصل  یبا نقاش  یروان درمان ینوع یدرمان ینقاش

ابراز کنند، فشار را کاهش دهند، احساسات خود را تنظ خود را بهبود بخشند تا به هدف درمان و    یکنند و خودآگاه  میخود را 

و هنر، به    یعلم روانشناس  شرفت یسرچشمه گرفت. با پ   ستمیقرن ب  لیدر اوا  یاز روان درمان  یدرمان  ی. نقاشابندی دست    بخشیتوان

 (. 2024 وانگ و همکاران،داد ) را شکل  یکامل  یکاربرد یهاو روش ینظام نظر جیتدر

 نقاشی درمانی  تاریخچۀ

باستانی ردیابی کرد. در اوایل مصر، به تمدن    توانمی نقاشی درمانی نوعی درمان با نقاشی به عنوان ابزار اصلی است و پیشرفت آن را  

. به عنوان مثال، بقراط، پزشک یونان باستان، از  گرفت مییونان باستان و روم باستان، نقاشی به عنوان یک درمان مورد استفاده قرار  

بدیل شد. در سال  در آغاز قرن بیستم، نقاشی درمانی به یک درمان رسمی ت.  کردمیروانی استفاده    هایبیمارینقاشی برای درمان  



 آریا و همکاران محمدی                                                                                                                                 ...ۀ طی ها در ح هی: کاربرد و نظریدرمان  ینقاش 

  

 

 34                                                                                                        1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم  دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان  در نو  راهبردهای  فصلنامه 

برای درمان اوتیسم کودکان استفاده کرد. در دهه   ایوسیلهآمریکایی لئو کانر برای اولین بار از نقاشی به عنوان    پزشکروان،  1914

کرد و    سالانبزرگ، مارگارت ناومبورگ، هنرمند آمریکایی، شروع به استفاده از نقاشی برای درمان اختلالات روانی کودکان و  1930

  یافتهتوسعهدر ایالات متحده    ایگستردهتأسیس کرد. از آن زمان، نقاشی درمانی به طور    1947من نقاشی درمانی آمریکا را در سال  انج

 (. 2024 وانگ و همکاران،است ) شدهگرفتهو به کار  

، روانشناسان  19۵0ر اواخر دهه  ، هنرمندان و روانشناسان اروپایی شروع به مطالعه و استفاده از نقاشی درمانی کردند. د19۵0در دهه  

بریتانیایی جورج استیکل و الیزابت کندل انجمن نقاشی درمانی بریتانیا را تأسیس کردند و شروع به استفاده از نقاشی درمانی برای  

سعه یافت  ، نقاشی درمانی به طور گسترده در کشورهای آسیایی تو 1980روانی و اختلالات روانی کردند. در دهه    هایبیماریدرمان  

تأسیس کرد و نقاشی درمانی را وارد  1984و به کار رفت. هیروفومی اوگیهارا، هنرمند ژاپنی، انجمن نقاشی درمانی ژاپن را در سال 

آغاز کرد و انجمن    1980سیستم پزشکی و سیستم آموزشی ژاپن کرد. چین همچنین تحقیقات و کاربرد نقاشی درمانی را در دهه  

 .تأسیس کرد 199۵ا در سال نقاشی درمانی چین ر

در کشورها و مناطق مختلف،    است.  شدهتبدیلو کاربردی    شدهپذیرفتهدهد که به یک روش درمانی  وسعه نقاشی درمانی نشان میت

ها و روش های کاربردی نقاشی درمانی متفاوت است، اما ایده و هدف اصلی آن کمک به بیماران برای کاهش استرس، تنظیم زمینه

 (. 2024وانگ و همکاران،است ) هاآنات و بهبود خودآگاهی از طریق نقاشی و در نتیجه بهبود سلامت جسمی و روانی احساس 

نقاشی درمانی نوعی درمان با نقاشی به عنوان ابزار اصلی است و مبنای نظری آن عمدتاً شامل  (  2024همکاران )از نظر وانگ و  

 : است  زیر هایجنبه

 مبانی نظری روانشناسی

است که شامل روانشناسی رشد انسانی، روانشناسی شناختی، روانشناسی    شناختیروانیکی از مبانی نظری نقاشی درمانی، نظریه  

کاهش دهند، تا احساسات خود را بیان کنند، استرس را    کند می. نقاشی درمانی به بیماران کمک  شودمیهیجانی، روان درمانی و غیره  

به   تواندمیاحساسات خود را تنظیم کنند و خودآگاهی خود را از طریق فرآیند نقاشی بهبود بخشند. نظریه روانشناسی رشد انسان  

به   تواندمیرا بهتر درمان کرد. تئوری روانشناسی شناختی    هاآن درک فرآیند رشد و مرحله رشد روانی بیماران کمک کند تا بتوان  

کند تا الگوهای شناختی و روش های تفکر خود را درک کنند و مشکلات خود را بهتر درک کنند و حل کنند. تئوری  بیماران کمک 

به بیماران کمک کند تا وضعیت عاطفی خود را درک کنند و احساسات خود را بهتر کنترل کنند. تئوری    تواندمیروانشناسی عاطفی  

 )وانگ و همکاران،   مک کند تا درمان بهتری داشته باشند و اثر درمانی را بهبود بخشندبه درمانگران نقاشی ک   تواندمی روان درمانی  

2024.) 

  ، نقاشی درمانیشناختیروان هاینظریه

بر    شناختیروان هاینظریه ترسیم  آزمون  شامل  هاآن که  عمدتاً  است،  فرافکنی  مبتنی  نظریه  و  مغز  روانکاوی  ،نظریه    ، مکتب 

 . فیزیولوژیست عصبی است 
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  که درحالی  مسئول است   یمنطق  وتحلیلتجزیهو    یتفکر انتزاع  یچپ مغز برا   مکرهیکرد که ن  دییتا  قات یتحق  قیاز طر  (1980)  یاسپر

سمت    ب یحال مطالعه در مورد آس  نی(. در ع2016و چن،    انی)  است   یمکان  ت ی تفکر، ادراک و موقع  ،ریراست مسئول تصو   مکرهین

بر احساسات افراد    تواندمیراست مغز    مکره یبه عملکرد ن ب یآس  است که  شدهدادهنشان    یزوفرنیبه اسک   تلامب   مارانیراست مغز در ب 

 . شودمیراست مغز کنترل  مکرهیو احساس توسط ن یمانند نقاش  یذهن یکه کارکردها دهدمینشان  افتهی نیتابع ا. بگذارد ریتأث

  یان و چن، هستند )  یبصر  یروان  هایفعالیت و  تفکر انسان    شتری، معتقد است که بیاشنق  یکارشناس ارشد هنر درمان  (، 1998)  نيراب

هنر  .  به هدف تجسم کنند  دنی رس  یبرا  یخود را با کمک نقاش  یدرون  یایدن  دکنندگانیبازد  یبرا  یراه  ینقاش  یهنر درمان(.  2016

را  بازدیدکنندهدفاع  تواندمیکه  است  یخنث ینماد ارزش کی ی. خود نقاشاست  به هدف درمان دنیرس  یبرا یهوشیب ینقاش یدرمان

عاطفه و   ،ی، تعارض درونی، خلق هنر و روان درمانهنر درمانی  ی کند. در نقاش  انیراحت و روان تر ب   الی کاهش دهد و آن را با خ

 (. 2016و چن،  انیهستند )هماهنگ شده  و  یمواز لیم

 : نیراب  دگاهید بر اساس

 سهیدر مقا  . نقاشی درمانیکندمی را فعال    یخاص  ی روانبعد    ،یدرمان است. کار خلاقانه نقاش  ندیفرآ  کی  ینقاشۀ  خلاقان  ندیدرک فرآ 

افکار ناخودآگاه پنهان    ،مراجع آرام و امن، کاهش مقاومت و دفاع از  یفضا  کی  جادیا  یبرا  ،شناختیروانمداخله    یروش ها  ریبا سا

  ینقاش  یحال، هنر درمان  نی. در عکندمیرابطه قابل اعتماد برقرار    ک ی  که با مراجع  کندمی کرده و به مشاور کمک    ییرا شناسا  مراجع

به مشاور    و  کندمی  انیرا ب  اتی درون  مراجع  ،دهدمیرائه  اثر به طور همزمان ا  کیمختلف در    هایمکانو    هازمانرا در    عیوقا  تواندمی

  یبرا  زد،یرا برانگ  مراجععلاقه    یتواند به راحتیم  نقاشی درمانی.  کندمیکمک    از اطلاعات در زمان کوتاه  یانبوه  آوریجمع  جهت 

 (.2024عبدالله،وانگ و  )  بردمیو زمان کوتاهی ای دارد کارکرد ساده مناسب است، ماز مرد یا گسترده فیط

 مبانی نظری هنر درمانی 

.  شودمیاست که شامل مبانی فلسفی، مدل نظری و تجربه عملی هنر درمانی    هنر درمانیدومین مبنای نظری نقاشی درمانی، نظریه  

فلسفی   درمانیاساس  و    هنر  پویایی  روان  اگزیستانسیالیسم،  اومانیسم،  شامل  بر  هانظریهعمدتاً  که  است  دیگر  و  ی  خودآگاهی 

خودشناسی افراد تأکید دارد و در راستای هدف نقاشی درمانی است. مدل های نظری هنر درمانی شامل مدل خلق هنر، مدل تجربه 

 (. 2024 وانگ و همکاران،) کندمیاست که راهنمایی نظری و تجربه عملی را برای نقاشی درمانی ارائه  هنر درمانیهنری و مدل 

 نوروبيولوژیمبانی نظری 

ی  شناسی عصبی و تصویربرداری عصببیولوژیکی است که شامل علوم اعصاب، روانسومین مبنای نظری نقاشی درمانی، نظریه عصب 

تواند به درک مکانیسم درمانی نقاشی درمانی و تأثیر نقاشی بر مغز و سیستم عصبی کمک کند. . نظریه نوروبیولوژیک میشودمی

تواند بسیاری از نواحی مغز را فعال کند، از جمله لوب تمپورال، لوب اند که نقاشی میعصبی نشان دادهمطالعات تصویربرداری  

 .دهد نقاشی اثرات زیادی بر مغز داردکه نشان می پیشانی و لوب جداری که با احساسات، شناخت و بینایی مرتبط هستند
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آرام   توانندمی  مارانیب  ،ینقاش  ندیفرآ  قی است. از طر  یآن نقاش  یاصل   له یاست که وس  یروش درمان  ینوع  یدرمان  ی نقاشبه طور کلی،  

  ی کرد: نقاش  میبه دو شکل تقس  توانمی را    یدرمان  یخود را بهبود بخشند. نقاش  یکنند و خودآگاه  میشوند، احساسات خود را تنظ

  ی موضوع  ت یمورد نظر خود را بدون محدود  یالگوها  توانندمی  مارانیاست که ب  یمعن  نیا  به  گانیرا  یبا موضوع. نقاش  یآزاد و نقاش

 یهدف درمان  کیبه    یابیدست  یتوسط درمانگر برا  شدهارائهبا توجه به موضوع    ماریب  یتم به نقاش  یکنند. نقاش  میترس  دلخواهبه

کند،   یرا گسترش داده و غن  یتا مکالمه درمان  سازدی را قادر م  عمراج  نینماد  ی. ابزارها(2016خاص اشاره دارد )سان و همکاران،  

احساسات و عواطف   انیدر ب  ای به مشارکت ندارند    یلیتما  دهند،ی دارند، مقاومت نشان م  یمحدود  یکلام  انیکه ب  یکسان  ژهیوبه

 .(2021دارند )عبدالله،  یخود مهارت کمتر 

بهتر احساسات،    انیدر درک و ب  مارانیبه ب  تواندمی  یدرمان  یو نقاش  یانیب  یدرمان با هنرها  ،یاز روان درمان  دینوع جد  کیبه عنوان  

خلاقانه به   ی، کارهادرمان  ندیکمک کند. در طول فرآ  یو خلق اشکال هنر  انیب  قیکاهش استرس و بهبود سلامت روان خود از طر

 یاثر درمان  یایمزا   یدارا  یدرمان  یها. روش(2022)گونگ،    کندمی  دایپ  ت ی ، اهمدهدمیآثار    نیبه ا   فردکه    ییاو معن   تیاهم  لیدل

آموزش و    ،بخشیتوان  یپرستار  ،یدرمانکوچک و دامنه کاربرد گسترده هستند و به طور گسترده در روان  یعوارض جانب  ع،یسر

 (. 2016 لیو،اند )قرارگرفتهمورد استفاده  هانهیزم ریسا

دارند.   یدیهستند و اثرات مف  یکاربرد   های زمینهاز    ایگسترده  فی ط  ی در حال حاضر دارا  یدرمان  ی که نقاش  افت ی در  توانمی  ن یبنابرا

(  2020سودمندتر هستند )گامبرل و همکاران،   یسنت یمداخله نسبت به گفتار درمان  ی هااز روش  ی اری بس  انی مداخلات خلاقانه در م

  هایدرگیریدادن    یآشت  یو برا (2006  کرکس وهمکاران، )  کندمیفراهم    تیقتوسعه خلا  ی امن برا  ی درمان  یفضا  کیامر    ن یاکه  

با    هاآن.  (2013  میهولیک و همکاران،است )  دیمف  اریبس  زاآسیب   اتیابراز وجود و مقابله با علائم و تجرب  هایراهکشف    ،یعاطف

 . (2022و پنگ،  ی)ل دهندمی شیرا افزا  یاری خود یتوانمندساز ،یرکلامیغ  یهنر انیب قی خود از طر  یاصل یمعنا  یبازساز

 مداخلۀ بحراننقاشی درمانی در حيطۀ 

 شناختی روان کاربرد در بهبود مشکلات 

در   ینقش برجسته ا  ینقاش یداخل و خارج از کشور نشان داده است که هنر درمان مطالعات یبهبود سطح مشکلات عملکرد عاطف

  ی در هنر درمان  یدرمان  یمیش نیدر ح  و همکاران  یدارد. فورزون  ی در بهبود اضطراب و افسردگ   ژهیوبه  ،یبرخورد با مشکلات عاطف

ابراز    ،وخویخلقاضطراب، بهبود    نیدر تسک  مارانیبه ب  تواندمی  یدرماننقاشی    که  افت یمداخله کرد و در  ماریب  1۵7  یرو  ینقاش

 (. 2010 ،ی)فورزون دیکن دایپ یدر زندگ  یدیجد یو معنا خود  یاحساسات واقع

به   تواندمی   ینقاش  ینشان دادکه هنر درمان  جینتا  .انجام داد  ینقاش  شناسیزیباییبا موضوع    اختیشن روانسه ماه مشاوره    یتانگوانج

 (. 2008 را کاهش دهد )تانگ، انیدانشجو  یطور موثر افسردگ 

ی در پردازش عواطف و کارکردهای شناختی،  فردمنحصربه تأثيرات شناختیروانبه عنوان یک روش درمانی   نقاشی درمانی  نره

 . (2011علائم فیزیکی بالینی دارد )یان،   و بهبود نفسعزتبهبود عملکرد اجتماعی و 
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 ی بهبود سطح مشکلات عملکرد عاطف 

در   ویژهبه  ،یدر برخورد با مشکلات عاطف  ینقش برجسته ا  ینقاش  یست که هنر درمانداخل و خارج از کشور نشان داده ا  مطالعات

 (. 2021 ،جیانگ و همکاراندارد )  یبهبود اضطراب و افسردگ 

تعارضات عاطف  تواندمینه تنها    ینقاش  یکردند که هنر درمان  شنهاد یپ  گرانیو د  یائولیشانگ ش  ل یدانش آموزان و تعد  یمشکل 

با نگرش مثبت و تجربه احساسات    یدرون  های درگیریمقابله با    ی دانش آموزان برا  بخشالهامبلکه    را کاهش دهد  ی عواطف منف

  ی نقاش  یاست که هنر درمان  ه نشان داد  گرانیو د  یژنها و ی(. مطالعات ن2008)شانگ و ژو،    است   یگروه  هایفعالیت در    ندیخوشا

و همکاران نشان   ونهوای کائو   قی(. تحق2011  و،ی)ن  بهبود بخشد  رادختر چاق    انیدانشجو   یافسردگ   و   یمطالعه و زندگ   ت یفیک   تواندمی

 . ( 2011 و،یدانشگاه دارد )کائو و ن انیتوسعه سلامت دانشجو و  ت یذهن یدر ارتقا ییبسزا ری تاث ینقاش یمانداد که هنر در

 اجتماعی مانند روابط بين فردیبهبود مسائل مربوط به عملکرد 

بهبود  و    ندهماعقب کودکان    یفرد  نیبهبود روابط ببرای    یکه مداخله در هنر نقاش  افت یخود در  قات یدر تحق  نگبو یاز دانشگاه ن  لیو 

بهبود    نند، مایجمع  ینقاش  اتیتجرب  ندیدر فرآ  انی(. به طور مشابه، دانشجو 2008  و،ی)ل  مساعد است   هاآن  یاجتماع  یعملکردها

 وانگیتغییرات مثبتی دارند.    گرانیخود و درک د  یمعرف  یمداوم برا  یریادگ ی  ندیفرآو    بهبود خودکارآمد  ،یفرد  نیب  هایمهارت

که منجر به کاهش ارزش   یاجتناب از خودکاو  ،یگانگیخود ب  هایویژگی  یدارا  مانیتیخاطرنشان کردند که    گرانیو د  انگی  انگیج

دریافتند که    گرانیهونگتائو و د   انگی (. ج2017  ،ی)وانگ و ل  هستند  سمیبه رفتار اوت لیو تما  ارو توقع از خود و نشان دادن خودانک

در  خاص دانش آموزان  یگروه ها ر یو سا سرپرستبیکودکان   ی برا ی نقاش یبا هنر درمان یقیتلف  یمشاوره گروه ی و اجرا یطراح

 . (2021و همکاران،  انگ ی)ج دارد یاثرات آشکارگروه   ت ی و حساس  فیگفتار ضع ن،ییپا خودکارآمدی یمنف ت یبهبود وضع

 گيرینتيجه بحث و 

  ر، یتصو   ،دبستانیپیشبا کودکان    شدهانجامکسب اطلاعات در مطالعات    های راه  نیاز موثرتر  یکی   ،یرشد  هایویژگیبا توجه به  

و    صیمانند مصاحبه، تشخ  یدر مطالعات  یعبارات کلام  ی کودکان به جا  ریاستفاده از تصاو  ات،یو داستان است. با توجه به ادب  یباز

  ی برا یعال یابزار نیکودکان است و همچن یدرون یای کشف دن یبرا   یآل و فرافکن دهیا کیتکن کی  ریمهم است. تصو  زین یبانیپشت

کودکان    ریتصاو  ن،یاست. علاوه بر ا  یآسان  انیابزار ب  رایدارند ز  رونیب  یای تعامل با دن  یبرا  یلغات محدود  رهیاست که دا  یکودکان

و   ه خانواده در طول زماناز تعلق ب هاآندر درک  رییدر خانواده، تغ ی ستگو دلب  یاجتماع ت ی قدرت را دارند که احساسات حما نیا

 (.2021 کوکر،دهند )واده و توسعه روابط را نشان ارتباطات درون خان

را به خود    کودکانو علاقه    گیردمیرا    ی کوتاه  زمان  از کاربردها را دارد. در عمل ساده است،  یع یوس  فیط  یایمزا  یدرمان  ینقاش

اکندمیجلب   بر  ذهن  یشتر یب  یخودآگاه  کنندگانشرکت   ن، ی. علاوه  پذ  یدارند،  تکنولوژ  دیجد  هایایده  ی رایبازتر و    ی هستند. 

 . (2021و تان،  یدانش آموزان دارد )چ  یریادگ ی یرا برا  جانیجاد هیا لیدپتانسیجد
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که مشابه احساسات و   یو احساسات دادهایبه پردازش خاطرات، رو تواندمی ت یخلاق ندینشان داده است که فرآ شدهانجام  قاتیتحق

تروما و غم و اندوه   ،یبه اضطراب، افسردگ   مبتلادر کمک به کودکان    هنر درمانیکودک هستند کمک کند. شده است که    هایفعالیت 

از    شدن کودک استفاده شود.  ی و حل مسئله و اجتماع  یارتباط  هایمهارت،  نفسعزت  شیافزا  یبرا   تواندمی  نیموثر است و همچن

  یبرا  یهنر درمان  ندیفرآ  یفعل  یکردهایشده است. رو  دییتا  یهنر درمان  نینو  یلزوم استفاده از روش ها  طرفی در ادبیات پژوهش

افکار و    دهدمیه  ، به کودکان اجاز دهدمی  شیرا افزا  ت ی: خلاق، شامل است   شدهدادهشرح    که در پژوهش ها  دبستانیپیشکودکان  

،  بخشدمیرا بهبود    یی اجرا  ی، عملکردهاکندمی  قیرا تشو  یو اجتماع  یکیزی ف  ،یروان  هایجنبهکنند، ادغام    انی احساسات خود را ب

را بهبود   یحرکت هایمهارتمشکلات خود را حل کنند،  کندمیبه کودکان کمک  رند،یبگ یبهتر ماتیتصم کندمیبه کودکان کمک 

 (. 2021)زاملیوک،  بخشدمی

  ییاست و در شناسا  یدرون  یا یو دن  جاناتیه  انیب  لهی وس  ینوع  ینقاش( نشان داد که  1402همکاران )همچنین پژوهش صابری و  

سازش    شیو افزا  ییکاهش احساس تنها  یبرا  یدرمان  یمداخله نقاش  ت یبر اهم  جینتا  نیدارد. ا  یا  ژه یهوش و عواطف کودک نقش و

تاک   یاجتماع  یافتگی آموزان  به عنوان    توانمی دارد و    دیدانش  آن  بهره گرفت   کیاز  موثر  نقاشروش  کنترل   تواندیم  یدرمان  ی. 

در تعامل باهمسالان    یمشکلات ارتباط  یدهد. کودکان دارا  شیو ابراز وجود کودکان پرخاشگر را افزا  گرانیمهارت ادراک د  جانات،یه

و    یمنف  ی مساله باعث بروز رفتارها  ن یو هم کنندمیرا تجربه    یاد یز  یفرد   -انی مشکلات م  ی مدرسه و در هنگام باز  طیخود در مح

 یارتباط  هایمهارت  شیدر افزا  تواندمیمناسب    ایمداخلهروش    کی به عنوان    یدرمان  ی. نقاشگرددمیکودکان    نیدر ا  یپرخاشگر

 . دانش آموزان موثر است  یریادگ یبر کاهش مشکلات  یگروه  یموثر واقع شود. هنر درمان هاآن یکودکان و کاهش پرخاشگر 

منطق هنر   نی. بر اساس اباشدمیهمسو  یو رفتار ی جانیت هلالادر مورد اخت یمفهوم هنر درمان ییربنایز یبا منطق نظر هایافته نیا

شرکت    یشگری رقص نما  ،یداستان ساز  شعر  ، نوشتن  سازیمجسمه  یکه کودکان در هنر ساختن نقاش  یو جلسات هنر درمان  یدرمان

  یتجربه کردن آن در زندگ   ای  هاهیجان  دادها، یشروع به ساختن و معنا دادن رو  دتوانمیکه کودک    کندیم  جادیرا ا  ییندهایفرا   ندیجو یم

  ن یکه در ا  باشدمی  ییدارو  ری درمان غ  یها  وهیاز ش  یکی  یگفت هنر درمان  توانمی  افتهی  نیا  نییر شود در تب اش در حضور درمانگ

است که    نیا  یدرمان  ینقاش  ی. هدف کل شودمیاستفاده    ماریذهن و روان ب  بر   یهنرها از جمله نقاش  ی برخ  یروان  راتیروش از تأث

معنا    افتنی  قیکند و از طر  جادیسالم و امن در خود رشد و تحول ا  یطیکودکان طلاق را قادر سازد با استفاده از ابزار هنر در مح

کند و با    انیتا افکار و احساسات خود را ب  شودمیبه مراجع فرصت داده    یدرمان  یدر نقاش  نیبنابرا؛  خود را کاهش دهند  یافسردگ 

شان را به به ناگهان خود   یکودکان طلاق با نقاش  ؛گشایدمی  یروان آدم  یرا به رو  هاپنجره، درها و  ر. هندیبرقرار نماارتباط    گرانید

که    کندمی  جادیرا ا  یندیو او فرا  ردیگیکودکان طلاق قرار م  اریدر اخت   ینقاش  ع. موضوکنندمیو درک    شناسندمیمتفاوت    یگونه ا

  ی از پاسخ عادت  ی میمراجع به عنوان تعم  ایتوسط درمانگر و    زین  ایاستعارهبه طور    تواندی است که م  ی فور  یحاصلش اطلاعات رفتار

 (. 1398 دهقان خلیلی،) ردیبگاش مورد توجه قرار  یزندگ  هایموقعیت مراجع به 

لازم    هایمهارتادی دارد. مشاوران و روانشناسان تربیتی باید  نقاشی درمانی در فرآیند بهداشت روانی کودکان طلاق مزایای ذاتی زی

مراجعه کنند از الهامات مثبت استفاده    زدگیدلمشکلات و    پیدا کردنرا داشته باشند و به جای    هانقاشیجهت پیدا کردن الهامات در  
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و هدف اصلی   شودمی فرزندان طلاق    پذیریانعطاف کنند. همچنین ادبیات پژوهش نشان داد که نقاشی درمانی باعث امید به آینده و  

  توانند می  نیروانشناسان و والد  ان،ی نهفته است که دانش آموزان، مرب  ت یواقع  نیکار در ا  یعمل  ت یاهم   است.  شناختیروانآن آموزش  

 استفاده کنند.  طلاق کودکاندر کار با   یدرماننقاشی  قیمطالعه عم یاز آن برا
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