
 

 

 متوسطه مقطع پسر و دختر آموزان دانش یاجتماع یبا سازگار یتیشخص یها پیرابطه ت

 رکنگاو شهرستان دوم

*1یرکرمیفاطمه پ
 

 (.مسئول سندهی. )نورانیواحد کرمانشاه، کرمانشاه، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال شناسی روانارشد  یکارشناس .1
 104-111، صفحات 1403 بهار ،بیست و یکم شماره ،ششم دوره، ربیتیو علوم ت شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

دختر و پسر مقطع متوسطه دوم در سال  آموزاندانش  نیب یاجتماع یبا سازگار یتیشخص های تیپ نیرابطه ب یپژوهش حاضر باهدف بررس

کودکان  هیپژوهش کل نیا یود. جامعه آمارب یاز نوع همبستگ یشیمایپژوهش پ کیپژوهش  نی. ارفتیصورت پذ 1401-1402 یلیتحص

نمونه پژوهش به  عنوان بهکودک  340پژوهش،  نیدختر و پسر مقطع متوسطه دوم ساکن شهرستان کنگاور است. جهت انجام ا آموزاندانش 

بود.  شده استفاده بل یاجتماع ینئو و سازگار یتیشخص های تیپپژوهش از سه پرسشنامه  نیانتخاب شدند. در ا یتصادف ای خوشه وهیش

با  یتیشخص های تیپپژوهش نشان داد که  نیآمده در ا دست به جی. نتادیگرد لیوتحل هیتجز 26نسخه  spss افزار نرمپژوهش با  نیا یها داده

 .ردیقرار گ نآموزاو دانش  وپرورش آموزشمراکز  موردتوجه تواند میپژوهش حاضر  جینتا نیدارد. بنابرا یرابطه معنادار یاجتماع یسازگار

 .مدو متوسطه مقطع آموزان دانش ،یاجتماع یسازگار ،یتیشخص های تیپ :کليدی‌های‌واژه
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‌قدمهم

ی رشد ها جهشی، نوجوانی است که با تلاش جهت سال بزرگال از کودکی به مراحل رشد و تکامل انسان و  دوره انتق نیتر مهماز 

(. 1401)گوهری،  شود یممشخص  با انتظارات فرهنگی و اجتماعی ی و رسیدن به اهداف در ارتباطو جسماناجتماعی، عاطفی 

در  فراوانیتزاعی است و خلاقیت شدن، مفهومی و ان نگر آیندهرشد نوجوانان در زمینه شناختی و شخصیتی در تغییر تفکر مانند 

 ردیگ یم. طی این دوره، تغییرات شناختی، اجتماعی، روحی و فیزیکی صورت شود مینوجوانان نشان داده  ازاین دوره از بسیاری 

 (. 1386)رستم زاده و خلیل زاده، 

زندگی نیاز  های واقعیت. برای تطابق با ندک یمی گوناگونی را وارد نظام اعتقادی خود ها ارزشاز منابع متفاوت،  جیتدر بهنوجوان 

و از سوی خانواده نیز  کند میکه نوجوان احساس استقلال  درزمانیباشد.   پذیر انعطافو  یافته تکاملبه نظام اعتقادی دارد که 

دفی دارم و به مانند من کیستم و به چه ه شود میبر سوالاتی که در ذهنش ایجاد  گیرد میهای عاطفی و روحی قرار  موردحمایت

پاسخی دارد. نوعی احساس اطمینان از خویشتن و کسب هویت در این دوره تکلیف عمده نوجوان است )پلیزکا و  روم میکجا 

(. از نگاه برخی روانشناسان دوره نوجوانی با شور و هیجان همراه است و دوره پر از تنشی می باشد. هر فردی 2000، 1همکاران

تغییرات احساسی و عاطفی است. این تغییرات نوجوان را با  منشأکه  شود میییرات چشمگیری مواجه در دوره نوجوانی با تغ

. بهترین مفهوم را استانلی هال برای نشان دادن این تغییرات بیان کرده کند میو احساسات متناقض مواجه  فیزیولوژیکیتحریکات 

تولدی  عنوان بهاست  کاربرده بهاست. استانلی هال مفهوم دیگری را  بردهکار بهاست وی مفهوم طوفان و فشار را برای این تغییرات 

احدی و جمهری، است )خصوصیات انسانی  ترین یافته تکاملشده است که این مرحله  کاربرده بهدیگر، این مفهوم به این دلیل 

1394.) 

ات پیشین نشان داده است که بین شخصیت و شخصیت یکی از متغیرهایی است که با سلامت روان رابطه دارد. تحقیق های ویژگی

کنند )کاظم پور و  بینی پیشسلامت روان را  توانند میشخصیتی  های ویژگیسلامت روان رابطه معناداری وجود دارد. 

 (. 1998 کنندگی سلامت روان است )دناو و همکاران، بینی پیش ترین قوی گرایی برون(. تیپ شخصیتی 2017همکاران،

 آمیز موفقیتمراحل زندگی در رشد و تکامل سلامت جسمی، روانی و اجتماعی است. انتقال  ترین حساسی یکی از نوجوان امروزه

از مرحله کودکی به دوره نوجوانی به تغییر در مفهوم خویشتن نیازی اساسی دارد. نوجوان که بیش از هر زمان دیگر 

و امیال و  ها خواستهود و ایجاد تعادل و هماهنگی بین تعیین هویت خ درصددمحیطی گوناگون قرار دارد  فشارهای تحت

 اش آینده. فرد باید در دوره نوجوانی با برقراری ارتباط مجدد با تجارب گذشته به تعیین اهداف آید برمیمتضاد خود  های کشش

(. 1401هری و شهیدی، بپردازد و ناگزیر است با پذیرش تغییرات سریع در همه ابعاد، هویت خود را بازسازی کند )ناصری طا

در  فراوانیشدن، مفهومی و انتزاعی است و خلاقیت  نگر آیندهرشد نوجوانان در زمینه شناختی و شخصیتی در تغییر تفکر مانند 

گیرد  . طی این دوره، تغییرات شناختی، اجتماعی، روحی و فیزیکی صورت میشود میاین دوره از بسیاری از نوجوانان نشان داده 

‌(.1398، لورابرک)
                                                           
1
- Pliszka et al 
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است که  یندیفرای اجتماع یسازگارهای شخصیتی نوجوانان ارتباط دارد، سازگاری اجتماعی است. هایی که با تیپیکی از ویژگی

 کنند. میخود را تنظ یاجتماع تعاملات کنند، رفتار خود را کنترل و بینی پیشرا درک و  گرانیتا رفتار د سازد میافراد را قادر 

 طیمح ایدادن خود و  رییممکن است با تغ یسازگار نیکه ا است خود یاجتماع طیفرد با مح یشامل سازگار یاجتماع یسازگار

زاهد، ) اند کرده فیتعر گرانیو د طیو کنار آمدن با خود، مح یانطباق، مصالحه، همکار زش،یآم ییرا توانا ی. سازگاردیبه دست آ

و در طول  رسد می به کمال تدریج بهاست و  وستهیپ تیکم کی یعقل و یعاطف ،یمانند رشد جسم یاجتماع یسازگار(. 1391

رشد  ،یو ورود به دوران نوجوان یکودک دوران شدن ی. با سپرشود میحاصل  ها باتجربهو در برخورد  یعیطب طور به یزندگ

خود  گاهیجا تواند می ،یتماعاج های مهارت کارگیری بهو با  شود می لیتبدی فیو ک یمکاز تحول ساده به تحول  یاجتماع -یروان

 یافسردگ و ییاز احساس تنها عمان تواند میکه  یامر رد،یقرار گ یاجتماع موردپذیرشکند و  دایپ یاجتماع مراودات انیرا در م

 یعنیساده  یمعنا کیدر  یاست. سازگار رممکنیغ یبدون سازگار یاجتماع یزندگ(. 1401؛ آزادی، 1384 ،یحجاز)شود 

. بحث است فرد ییو توانا ینشانه آگاه ی. سازگارکنیم می یزندگ آنکه در  یطیخود و مح نیب بخش رضایته رابط یبرقرار

، تفکر، عواطف، هوش و ادراک ،یریادگی مانند ییها زمینه رایقرار دارد. ز تیدرچارچوب مباحث شخص یو ناسازگار یسازگار

 (.1391فرد و همکاران،  یحاتم) دهند می لیفرد را تشک تیشخص هم روی ها زمینه نیو ا شود میرا شامل  لیقب نیاز ا یموارد

استرس زا به  های موقعیتکه افراد برای مدیریت فردی در  گوید می( سازگاری را به همه راهکارهایی 2003سادوک و سادوک )

مواجه هستند از  آنه با محیطی ک های حساسیتشخصیتی که افراد دارند و  های ویژگی(. 2003)سادوک و سادوک، برند میکار 

بر سازگاری اجتماعی هستند. سازگاری اجتماعی با راهبردهای انگیزشی ارتباط معناداری دارد. توانایی  تأثیرگذارجمله عوامل 

در رشد و توسعه جامعه اثر دارد. پرداختن به  آنسازگاری اجتماعی از ضروریات اساسی دوران نوجوانی است که توجه به 

و کارآمد است. توانایی در سازگاری اجتماعی از موضوعاتی  کرده تحصیلنیروهای  وری بهرهاعی شرط اساسی در سازگاری اجتم

(.  یک فرآیند 1384 قاطع زاده،) شود میاست که نقش مهمی در آموزش دارد و سبب بالا رفتن کارایی و کفایت تحصیلی افراد 

، اجتماعی شدن به دلیلی ابعاد و جوانب مختلفی که دارد گویند میاعی شدن است را اجتم دوجانبهارتباطی میان فرد و جامعه که 

اجتماعی از جمله  های مهارتیک جریان پیچیده می باشد. سازگاری اجتماعی، چگونگی برقراری ارتباط با سایر افراد و یادگیری 

 های مهارت( سازگاری اجتماعی را با 1988این ابعاد پیچیده است. تعاریف بسیاری از اجتماعی شدن شده است. اسلبی و گورا )

 که طوری بهی خاص اجتماعی ها زمینه. از نظر اسلبی و گورا توانایی برقراری ارتباط با دیگران در داند میاجتماعی مترادف 

اعی و (، مهارت اجتم1996. اسلاموسکی و دالن )گویند میاجتماعی  های مهارتعرف جامعه باشد و ارزشمند باشد را  موردقبول

نماییم و درک کنیم و تعاملات اجتماعی خود را  بینی پیشتا افراد دیگر را  شود میکه سبب  داند میسازگاری اجتماعی را فرآیندی 

 (.1401محمدی، ) میینماتنظیم کنیم و رفتار خود را کنترل 
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 تأکیددارد  تأثیرگاری شخصی و اجتماعی بر عوامل مختلفی که در ساز شناسی جامعهتربیتی روانشناسی و  های دیدگاهو  ها نظریه

بر سازگاری اجتماعی صورت پذیرفته است اما  تأثیرگذاربسیاری برای شناسایی عوامل  های تلاش تاکنون(. 2010، 1لین) نمایند می

، دیدگاه و سنن فرهنگی و اجتماعی ورسوم آدابو نظام باورها، هویت و شخصیت،  ها ارزشکمتر به مواردی مانند  ها تلاشاین 

متوجه جمعیت عمومی بوده تا اقشار خاص  ها تلاشافراد در خصوص سازگاری شخصی و اجتماعی پرداخته است. بیشتر این 

 آموزانکه عوامل مختلفی عملکرد تحصیلی دانش  اند دادهبسیاری نیز نشان  های پژوهشو دانشجویان.  آموزانجامعه مانند دانش 

اشاره  نفس اعتمادبهبه تنش، تشویش، اضطراب، سازگاری شخصی و اجتماعی و عدم  توان میوامل از جمله این ع کند میرا تهدید 

دوران تحصیل خود را با موفقیت به پایان نرسانند بلکه سبب  آموزانکه بسیاری از دانش  شود میسبب  تنها نهنمود. این عوامل 

مشکلات عصبی و روانی برای  ای پارهجانی، نگرانی و حتی گاه دگرگون شود و نوعی ناپایداری هی آموزاندانش  ی روحیه شود می

در مورد دانشجویان  ها گفتهمورد خطر قرار گیرد. این  کلی به آموزاندانش  شناختی روانایجاد شود و سازگاری اجتماعی و  ها آن

جویان با محیط تحصیلی نیز بر عملکرد تحصیلی بر سازگاری دانش تأثیراست و علاوه بر  تر پیچیده آموزاننسبت به دانش 

 یو سازگار یاخلاق های بنیان ت،یابعاد شخص سهیمقا( پژوهشی با عنوان 1401(. گوهری )1380است )والی پور،  تأثیرگذار

 های بنیان ت،یابعاد شخصانجام دادند و به این نتیجه رسیدند که بین  درخشان یو استعدادها یمدارس عاد آموزاندانش  یاجتماع

تفاوت معناداری وجود دارد. مشهدی میقاتی  درخشان یو استعدادها یمدارس عاد آموزاندانش  یاجتماع یسازگار و یاخلاق

انجام  نیوالد یفرزندپرور های سبکو  تیکودکان بر اساس صفات شخص یاجتماع یسازگار بینی پیش( پژوهشی با عنوان 1399)

 سازگاری اجتماعی را دارند.  بینی پیشتوان  نیوالد یفرزندپرور های سبکو  تیصفات شخصداد و به این نتیجه رسیدند که 

های شخصیتی با  است که آیا بین تیپ سؤالشد در این پژوهش در پی پاسخگویی به این  آوردهپیرو مطالبی که در بیان مسئله  

 دختر و پسر متوسطه دوم رابطه وجود دارد؟ آموزانسازگاری اجتماعی دانش 

‌روش‌پژوهش

دختر و پسر مقطع متوسطه  آموزاندر این پژوهش کلیه دانش  موردمطالعهپژوهش از نوع همبستگی است. جامعه آماری  روش این

نفر است. در این پژوهش در چند مرحله با استفاده از روش کوکران  3000 آموزاندوم شهرستان کنگاور است که تعداد این دانش 

نمونه  عنوان بهدبیرستان  6 ای خوشهانتخاب گردید و با استفاده از روش تصادفی  پژوهشی ی نمونه عنوان بهنفر را  340تعداد 

کلاس  12این  آموزانی پژوهش انتخاب شدند. کلیه دانش نمونه عنوان بهکلاس  2انتخاب شدند، سپس از هر دبیرستان 

 در پژوهش بودند.  کنندگان مشارکت
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‌ابزار‌پژوهش

شخصیتی از فرم کوتاه پرسشنامه نئو استفاده گردید.  های ویژگیاین پژوهش برای سنجش : در شخصيتی‌نئو‌های‌تيپپرسشنامه‌

، نظری 2، مخالفم=1مخالفم= کاملاً) ای گزینه 5طیف لیکرت  صورت به آنبه  دهی پاسخدارد و شیوه  سؤال 60این پرسشنامه 

تیپ شخصیتی  6و هر عامل  کند میصیتی را مشخص عامل شخ 5( می باشد. این پرسشنامه 5موافقم= کاملاًو  4، موافقم=3ندارم=

کاربردی جهانی دارد و  NEOعاملی  5معکوس دارند. در حال حاضر آزمون  گذاری نمرهاین پرسشنامه  سؤالاتدارد. برخی از 

است.  شده ترجمههلندی، فرانسوی، آلمانی، ژاپنی، نروژی، لهستانی و سوئدی   ، عربی،چکوسلواکی های زبانتحقیق به  منظور به

نفر از دانشجویان آمریکایی به فاصله سه ماه اجرا گردید که  208توسط مک کری و کاستا روی  NEO-FFIپرسشنامه شخصیتی 

است. یک  قرارگرفتهاست. اعتبار درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی  آمده دست به 75/0تا  83/0بین  آنضرایب اعتبار 

تا  68/0اعتبار  های ضریبو باز بودن نسبت به تجربه،  گرایی برونروان آزردگی خویی،  های مقیاسساله روی  6مطالعه طولانی 

نشان داده است. ضریب اعتبار دو عامل سازگاری و باوجدانی  به  ها زوج های گزارششخصی و نیز در  های گزارشرا در  83/0

(.  در هنجاریابی 1380به نقل از گروسی فرشی، 1983ا، بوده است )مک کری و کاست 63/0و  79/0فاصله دو سال به ترتیب 

تبریز، شیراز و  های دانشگاهنفر از بین دانشجویان  2000با حجم  ای نمونهروی   (1380که توسط گروسی فرشی ) NEOآزمون 

ده است. گزارش کر 87/0تا  56/0بعد اصلی را بین  5علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت ضریب همبستگی  های دانشگاه

، باز بودن، ساز گاری و با وجدانی به ترتیب گرایی برونضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان آزردگی خویی، 

به دست آمد. جهت بررسی اعتبار محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی  87/0و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0

(S و فرم ارزیابی )گر مشاهده (R استفاده شد، که حداکثر همبستگی به میزان ،)به میزان  آنو حداقل  گرایی بروندر عامل  66/0

( با استفاده از روش همسانی درونی، ضریب 1386(. در پژوهش آتش روز )1380در عامل سازگاری بود. )گروسی فرشی،  45/0

، 74/0، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب گرایی برونصفت: روان آزردگی خویی،  5آلفای کرونباخ برای هر یک از 

 به دست آمد.  88/0به دست آمد. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  77/0و  38/0، 27/0، 55/0

 صورت بهدارد و  سؤال 32: در این پژوهش از پرسشنامه سازگاری بل استفاده گردید. این پرسشنامه پرسشنامه‌سازگاری‌اجتماعی

مقیاس سازگاری از جمله سازگاری تندرستی،  5. این پرسشنامه دارای شود میو خیر( پاسخ داده  دانم نمی)بله،  ای زینهگ 3

سازگاری شغلی، سازگاری در خانه، سازگاری عاطفی و سازگاری اجتماعی می باشد. در پژوهش میکائیلی و امام زاده پایایی کل 

 به دست آمد. 83/0آمده است. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ بدست  80/0 آنو روایی  84/0این آزمون 
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‌هایافته

 است. شده گزارششخصیتی  های ویژگیدر جدول زیر اطلاعات توصیفی متغیر 

‌توصيفی‌متغيرهای‌اصلی‌پژوهش‌های‌ویژگی.‌1جدول
 M S ơ Min Max متغیر پژوهش

 150 55 003/229 13/15 1/109 های شخصیتویژگی

 003/229و  13/15، 1/109شخصیت به ترتیب برابر  های ویژگیشده که میانگین، انحراف معیار و واریانس  آورده( 2جدول )در 

 است. 

‌توصيفی‌سازگاری‌اجتماعی‌های‌ویژگی.‌2جدول

 M S ơ Min Max متغیر پژوهش

 30 12 1/18 1/4 9/20 سازگاری اجتماعی

 است.  1/18و  1/4، 9/20اف معیار و واریانس سازگاری اجتماعی به ترتیب برابر شده که میانگین، انحر آورده( 2در جدول )

‌اسميرنوف‌کولموگروفجدول‌آزمون‌.‌3جدول

 نرمال/غیر نرمال کشیدگی چولگی مؤلفه

 نرمال 20/0 -18/0 شخصیت های ویژگی

 نرمال -79/0 15/0 سازگاری اجتماعی

، در این پژوهش مقدار چولگی و کشیدگی دارندنرمال  وضعیت پژوهش رهای اینمتغیتمامی  نشان داده شد که( 3بر طبق جدول )

 . می باشد -79/0و  15/0کشیدگی سازگاری اجتماعی برابر با ، 20/0و   -18/0به ترتیب برابر با  شخصیت های ویژگی

‌شخصيتی‌با‌سازگاری‌اجتماعی‌های‌تيپضریب‌همبستگی‌بين‌‌.4جدول

‌

‌

‌سازگاری‌هيجانی

‌خصيتیش‌های‌تيپ

 نتیجه آزمون عدد معناداری ضریب همبستگی سطح معناداری

 معنادار 00/0 57/0 01/0

( با مقدار p= 00/0) 01/0شخصیتی با سازگاری هیجانی در سطح  های تیپبین  شود می( مشاهده 4که در جدول ) طور همان

 ( رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.r=  57/0) 57/0همبستگی 

‌گيریجهبحث‌و‌نتي

آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم سازگاری اجتماعی دانش بای شخصیتی ها پیتهدف از انجام پژوهش حاضر رابطه 

 01/0شخصیتی با سازگاری هیجانی در سطح  های تیپبود. نتایج نشان داد بین  1401-1402شهرستان کنگاور در سال تحصیلی 

(00/0 =p با مقدار همبستگی )57/0 (57/0  =rرابطه مثبت و معنادار وجود دارد، که با نتایج پژوهش ) (، 1400) یگوهرهای

تلاش روزمره گفت  توان می( همسو می باشد. در تبیین این نتایج حاضر 1392) یفتاح( و سپهریان آذر و 1399مشهدی میقاتی )

 اجتماعی طیخود و مح انیکه بتواند م است مند بهره یاز سازگار یفرد زمان کی زند،یدور م یسازگار محور بر عموماً ها انسانهمه 

بروک و باشد ) یم ها، مدرسه، دانشگاه و امثال آنوکار کسبشامل خانواده، محل  یاجتماع طیسالم برقرار کند. مح یاهطراب

در  تواندیمین والد یها و رفتارهاو مهم در رشد و تکامل انسان خانواده است. نگرش مؤثراز عوامل  یک(. ی2011همکاران، 

تا از  سازد میسازگاری اجتماعی فرد را قادر  ازآنجاکهمانع باشد.  ای کننده تسهیلفرزندان  یرشد و تکامل استقلال و سازگار انیجر
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 یهر انسان(. 1390ابطهی و ندری، بپردازد )راه اصلاح محیط و یا از راه اصلاح رفتار خودش به ایجاد تعادل بین خود  و محیط 

دارد؛  تیحکا یآدم یمختلف، از سلامت روان طیبا شرا انطباق رایسازگار کند، ز شانیروان وی کیزیف طیتا خود را با مح شدکویم

به لحاظ  یگاه. به همراه داشته باشد زیرا ن یدگرگون تواندیبلکه م ستین اریناهش یرویو پ یهمرنگ یبه معنا 7 یسازگار نیالبته ا

مجموعه  ،یسازگار نیبنابرا شوند؛یم ناسازگار منجر یانسان دچار اشکال شده، به بروز رفتارها یر، سازگازا تنشبروز عوامل 

موجود از خود  یهامناسب به محرک یهاپاسخ ارائه منظور به دیجد طیو شرا هاتیاست که فرد در موقع ییها و رفتارهاکنش

دراز کرده، از  گرانید سوی به ازیدست ن توانند میباشد؛ افراد بهتر داشته  وجود تیدر روابط، احساس امن که هنگامیدهد یم بروز

در  .و سازگارانه ترند دارتریگونه روابط؛ شادتر، پا یاهمثبت مواجه شوند یهاتعارض و استرس به گونه با کنند و تیها حماآن

 مختلف، شرایط با انطباق زیرا سازگارکند اش انرو و فیزیکی محیط با را تا خود کوشدمی انسانی توان گفت هرتبیین این نتایج می

 نیزبه را دگرگونی تواندنیست بلکه می ناهشیار پیروی و همرنگی معنای به سازگاری این البته دارد؛ آدمی حکایت روانی سلامت از

شوند. می منجر ناسازگار ایبروز رفتاره به شده اشکال دچار انسان سازگاری زا،تنش بروز عوامل لحاظ به گاهی باشد. داشته همراه

 به مناسب هایپاسخ ارائه منظور به جدید شرایط و هاموقعیت فرد در که است رفتارهایی و هاکنش مجموعه بنابراین سازگاری،

 های نابهنجاری گوناگون، جوامع در امروزه اجتماعی مشکلات و مسائل ترینمهم از دهد. یکیبروزمی خود از موجود های محرک

 اهمیت بیشتر ،روز روزبهسازگاری  روانی، بهداشت مسئله در که نیست تردیدی هاست،آن با مقابله هایروش و روانی و ریرفتا

 و  بهداشت شغل، عواطف، خانواده، اجتماع، ابعادی مانند و باشد ایگسترده طیف واجد تواندمی سازگاری ازآنجاکهیابد. می

 (.1995کنند )پالمر، می تلقی ابعاد سایر رأس را اجتماعی ظران، سازگارینصاحب از برخی شود، شامل را ازدواج

آشنا  خصوصیات، نقاط ضعف و قوت تیـپ شخصـیت خـودا اشاره کرد که اگر فردی بـ توان می هااین یافتهدیگر ر تبیین د

 گرا واقعزندگی  هایو ناهمواری اه سختیخود را تعدیل دهد، و در مورد  نقاط قوت، نقاط ضـعف بر تکیهد با توان می شود می

خود را بشناسند و به  تیپ دهند، ابعـاد سـالم و ناسـالم تشخیصافراد تیپ خود را  شود. هدف از خودشناسی این است کـه

، کنند میدیگران چگونه فکر و احسـاس  کـه کند میسالم نزدیک شوند. زمانی که شخص درک  قسمت میانه و بالاخره بـه بعـد

. بنابراین با (2011هوانگ و وانگ، ) شود می تر آسان و نیز تحمـل، پـذیرش و درک دیگـران بـرای او شود می ر صـبوربیشـت

را برای رشد و سلامت شخصی به دست  هایی فرصت کنندگان شرکتروانـی و هیجانی مخصوص هر تیپ،  های دفاعتشخیص 

امروزی است و روند انسان  های دغدغه ترین مهمزندگی از  های واقعیتن بـا دسازگاری با محـیط و کنار آم که ازآنجایی. آورند می

این پژوهش از کودکان ساکن  های یافتهتأکیـد دارد.  اجتماعیالی در ایـران بـر اهمیـت چگونگی سازگاری فعلی آموزش ع

شود که احتیاط رعایت شود. پیشنهاد میبه دیگر اقشار جامعه باید جانب  آنشهرستان کنگاور بدست آمده و لذا در تعمیم نتایج 

مختلف نیز انجام شود تا بتوان از این طریق قابلیت تعمیم نتایج را  های بافرهنگهای دیگر و این پژوهش در شهرها و استان

ان، ها توسط روان شناسکه اغلب در مراکز مشاوره و کارگاه آموزانآموزش دانش  های کلاسدر  شود میافزایش داد. پیشنهاد 

گنجانده  ها آنشخصیتی و چگونگی کاربرد  های تیپو  سازگاری اجتماعی، بحث شود میمراکز اجرا  متصدیانمشاوران و سایر 
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آموزان مورد استفاده در جهت کمک به دانش وپرورش آموزشامید است تا نتایج پژوهش حاضر بتواند در مراکز  درنهایتشود. 

 قرار گیرد.
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