
 

 

 نقش: هیجان خواهی و بستگی دل سبک اساس بر اینترنت به وابستگی ساختاری مدل

 کرونا دوران در ذهن آگاهی گری میانجی

*2لواسانی غلامعلی مسعود ،1نیکو محمدی زینب
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 .(مسئول نویسنده) ایران تهران، تهران، دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی دانشکده روانشناسی، گروه دانشیار، .2

 28-42، صفحات 1403 پاییز ،سومبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 در ذهن آگاهی میانجی نقش با هیجان خواهی و بستگی دل های سبک اساس  بر اینترنت به اعتیاد ساختاری مدل ارائه حاضر پژوهش از هدف

 دانشجویان ی کلیه شامل پژوهش، آماری جامعه. بود ساختاری معادلات مدل یابی روش به همبستگی_توصیفی حاضر پژوهش. بود جوانان

 تعداد به ای نمونه حجم ها آن میان از که داد می تشکیل نفر 1138 تعداد به 1400 -1401 تحصیلی سال در کاشان دانشگاه کارشناسی مقطع

 ،(2003) ریان و براون ذهن آگاهی ،(1998) یانگ اینترنت به اعتیاد های پرسشنامه و شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه روش به و نفر 300

 از ذهن آگاهی میانجی نقش بررسی برای و شد انجام مسیر لتحلی روش به ها داده تحلیل. کردند تکمیل را هیجان خواهی و بستگی دل سبک

 داد نشان نتایج. است برخوردار مناسب برازش از فرض پیش مدل داد، نشان برازش های شاخص. شد استفاده استراپ بوت آزمون از اینترنت

 اثر اینترنت به اعتیاد به هیجان خواهی مستقیم یرمس. داشت معنادار اثر اینترنت به اعتیاد و ذهن آگاهی به بستگی دل های سبک مستقیم مسیر

 توان می بنابراین ؛داشت غیرمستقیم معنادار اثر اینترنت به اعتیاد بر ذهن آگاهی گری میانجی با بستگی دل های سبک همچنین. داشت معنادار

 .دارد جوانان در اینترنت به اعتیاد با بستگی دل های سبک بین ارتباط در ای واسطه نقش ،ذهن آگاهی که گرفت نتیجه

 .ذهن آگاهی ،هیجان خواهی ،بستگی دل سبک اینترنت، به اعتیاد :کليدی های واژه
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 قدمهم

 یآموزش یازهایپاسخ به ن یبرا انیدر خانه، دانشجو نهیگسترده و قرنط لاتیآن تعط و به دنبال ریاخ یها کرونا در سال یریگ همه با

 ،یاجتماع یها تیو محدود یماریب وعیاز ش یزا ناش استرس طیدر شرا نیعلاوه بر ااند.  بوده نترنتیمجبور به استفاده مداوم از ا

قرار  مورداستفاده یمنف هیروح نیتسک منظور بهو منفعل  آمدناکار یا برد مقابلهراه یک عنوان به زین یاجتماع یها استفاده از رسانه

 21قرن  یدمیکه اپ شود یتصور م یرفتار ادیاعت ی سازه عنوان به نترنتیابه  ی(. وابستگ2019 ،1همکارانها را و  . )بالردیگ یم

درصد  59از  شیب یعنینفر  اردیلیم 4.66، 2021در سال  دهد  ی(. آمارها نشان م1398فر،  یو حجاز یورجانیاست )ل شده شناخته

 لیرا تشک یدرصد از کاربران جهان 32سال  34 تا 25افراد  نیبودند. علاوه بر ا ینترنتیا یها جهان، کاربر فعال رسانه تیاز جمع

 1393ربوط به سال ( که منترنتیا یتوسط مرکز متما )مرکز توسعه مل شده ارائهبر اساس آمار  رانی(. در ا2021 ستا،ی)استات دهند یم

و همکاران،  یمنتیاسک؛ 1400و همکاران،  یاند )چابک ها بوده رسانه نینفر کاربر ا ونیلیم 56حدوداً  یعنیدرصد از مردم  74است 

 نترنتیبه استفاده از ا یدیشد ازیدارند و ن یذهن یریوابسته هستند به طور مداوم نسبت به آن درگ نترنتیکه به ا ی(. کاربران2019

در  و خورند یشکست م نترنتیاز ا یکاهش استفاده افراط یافراد در تلاش برا نی. اکنند یاحساس م هیکسب لذت اول یراب

پژوهش از  اتی(. ادب2020، 2و پوجا مایدسل ،ی)آنالاکشم کنند یرا تجربه م یو پرخاشگر یحوصلگ یب صورت محرومیت از آن

 جادی: امثال عنوان بهاند.  کرده انیرا ب یموارد متعدد نترنتیبه ا یوابستگ یانو جسم شناختی روان ،ینامطلوب رفتار یامدهایپ

وخو،  خلق راتییتغ ،یو خانوادگ بین فردیمشکلات در روابط  ،یلیحصبه عملکرد ت بیروزمره، آس یدر زندگ ریاختلال چشمگ

و  یبی)آلوت یزندگ یکل تیفیه کاهش کو بالأخر یعدم تحرک جسمان ه،یاختلالات خواب و تغذ ،یاختلال در عملکرد اجتماع

آن است که نمرات بالای اعتیاد به اینترنت در میان دانشجویان با  انگر( بی2022و همکاران ) ی(. پژوهش نورصبح2022، 3همکاران

اعتیاد  ( در پژوهشی نشان دادند بین2022و همکاران ) انیمرتبط است. ک شناختی رواناسترس و اضطراب بالا و علائم اختلالات 

 به اینترنت با کیفیت و رضایت از زندگی ارتباط منفی و معنادار وجود دارد.

 ی وو فکر یروان یفرد است. ساختارها یعاطف یوندهاینقش دارد، پ نترنتیبه ا یکه در بروز وابستگ ییها نهیاز زم یکی

 ،4)بوستد و فلاک رندیگ یدر نهاد خانواده شکل م باراولین  یبرا کنند، یم تیرفتار انسان را هدا سالی بزرگدر که  هایی واره طرح

 ی. به اعتقاد بالبدهد یرا شکل م بستگی دلکودک و مادر سبک  یعاطف ی کرد که رابطه انی( ب1958) ی(. در ابتدا بالب2021

و  ریبورس زونا،ی)آر ندکن میرفتار  هیاول یعاطف وندیشده از پ یدرون  مدل نیا بر اساسخود  ی مانهیدر روابط صم زین سالان بزرگ

مادر نسبت  که یاند. درصورت کرده ییرا شناسا بستگی دل یاصل سبک( سه 1970،1978) 6و همکارانش نزورثی(. ا2019، 5ثیفیگر

افراد روابط  نیاگیرد.  شکل می منیا بستگی دلمناسب به آن پاسخ داده باشد، با سبک  یا وهیکودک حساس بوده و به ش یازهایبه ن
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 کنند یبا مشکلات استفاده م ههدر مواج انهسازگار یرفتار یاز الگوها و دنساز یم میمؤثر تنظ یخود را به شکل بین فردیو  یعاطف

سبک  یریگ کودک به شکل یازهایمادر به ن یی(. در مقابل عدم پاسخگو2021، 1، زاباتیرو، زوبلیک، سیلوا و استراکر)هود

 جانیه میناسازگار و تنظ یا مقابله ی(. استفاده از راهبردها2018، 2)لوزک و همکاران شود یم سالی بزرگدر  منیناا بستگی دل

به دو سبک  منیناا بستگی دلاست.  منیناا بستگی دلسبک  ی افراد باها یژگیاز و یجانیه       -یروان یها یناموفق در پاسخ به آشفتگ

 ینیب شیرا پ یکیقابل تفک یرفتار یها الگوها سبک نیدام از ا. هرکگردد یم یبند و دوسوگرا )مضطرب( طبقه یاجتناب منیناا

اجتناب  با دیگران مانهیصمو  یروابط اجتماعبرقراری از  یاجتناب بستگی دل(. افراد با سبک 2021)لوزک و همکاران،  کنند یم

 کینزد ی فظ فاصله و اجتناب از رابطهح یبرا نترنتیا فضایاز  یاجتناب بستگی دلبا سبک افراد  اند، نشان داده قاتی. تحقورزند یم

های اجتماعی بدبین باشند  های هوشمند و رسانه به ارتباط از طریق تلفن ها آنکه امکان دارد  هرچند. کنند یاستفاده م گرانیبا د

 گرانینسبت به ددارند، اما  یمنف یابیارز-( خودیدوسوگرا )اضطراب منیناا بستگی دل(. افراد با سبک 2019و همکاران،  زونای)آر

)لوزک و  کنند یاستفاده م گرانید تائیدو  توجه جلب ،یاجتماع تعامل یبرا یاجتماع یها افراد از رسانه نیهستند. ا نیب خوش

افراد ارتباط  بستگی دلبا سبک  یاجتماع یها زمان صرف شده در رسانه زانیم اند، مرتبط نشان داده یها (. پژوهش2021همکاران، 

و  یتعامل افراد با تکنولوژ ی نحوه حیتوض یبرا یخوب یمبنا بستگی دل یها سبک ،بنابراین(. 2019و همکاران،  نازویدارد )آر

 نیآنلا ادیو اعت منیا بستگی دلسبک  نیدادند، ب اننش ی( در پژوهش2023) ثیفیفلاح و گر ،ی. صالحباشد یم نترنتیاستفاده از ا

و  اتاکهیم ،یو معنادار وجود دارد. پژوهش سوزوک میرابطه مستق نیآنلا ادیبا اعت ایمننا بستگی دل یها سبک نیرابطه معکوس و ب

 وجود دارد. یمعنادار باطارت نترنتیاز ا زا بیبا استفاده آس ناایمن بستگی دل یها سبک نیآن است که ب انگری( ب2023کاساکا )

به مواد مخدر، الکل،  ادی)مانند اعت ادیاعت یه آنان را در برابر نوعدارند کبرخور یتیشخص یها یژگیواز از افراد  یبعض ن،یبر ا علاوه

 یبرا هیجان خواهاست. افراد  هیجان خواهی ،موردبحثی شخصیتی ها یژگیاز و یکی. دساز یم ریپذ بیو قمار( آس نترنتیا

و  یسرگرم یحال جستجوهستند و اغلب اوقات در  کیلذت و تحر یبه دنبال حد بالا ارههمو نهیبه کیبه سطح تحر دنیرس

هیجان (. زاکرمن 2021)تانجا،  دهد یقرار م تأثیرتحت  گرانیاز د شیافراد را ب نیا زین یا رسانه غاتی. تبلباشند یمتنوع م اتیتجرب

هوشمند  یها کرده است. امروزه تلفن فیتعر جیو مه جدید اتیاز تجرب یعیوس فیط یفرد به جستجو اقیعنوان اشت را به خواهی

و همکاران،  یاند )آنالاکشم کننده فراهم کرده سرگرم یها تیو فعال گرانیارتباط با د یبرا یمتفاوت یفضا ینترنتیا یها سانهو ر

 انیدر م نترنتیو استفاده از ا هیجان خواهی نیبا عنوان ارتباط ب ی( در پژوهش2020و خداشناس ) یربان ،یی(. رضا2020

وجود  انیدانشجو نیدر ب نترنتیاز ا هاستفاد زانیو م هیجان خواهی نیب یبطه مثبت و معنادارنشان دادند: را ییایمالز انیدانشجو

ها  (. پژوهش2016 سان،یو آ یسیهستند )ساو نترنتیبه ا ادیاعتپدیده مؤثر در  یعامل یمنف جاناتیعواطف و ه ن،یبر ا علاوهدارد. 

آگاه  . افراد ذهندهد یم شیزا افزا استرس یها تیر و سازگارانه با موقعانسان را در مقابله مؤث ییتوانا ذهن آگاهی دهند، ینشان م

)ژانگ و  کند یمکمک شناخت درست از مسائل  اغلب به ویژگی، نیو هم های زندگی دارند دیدگاهی چندجانبه به موقعیت
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 یو از راهبردها نمایند میرا تنظخود  جاناتیدر مواجهه با مشکلات، افکار و ه دنتوان ید مافراین ا درنتیجه .(2021همکاران، 

 ذهن آگاهی(. 2019، کسیلیو ب ثیفیری)گ دنکن یم پرهیز( یاجتماع یها در رسانه ادیمنفعل )همچون صرف زمان ز یا مقابله

بدهد. تپر  یعادت یها واکنش برخلاف ،یبهتر یقیتطب یها پاسخ تواند یو فرد م کند یم لیرا تسه یو رفتار یشناخت پذیری انعطاف

. را حفظ کنند ییاز کنترل توجه و کنترل اجرا ییبالا ی کند تا درجه میبه جوانان کمک ذهن آگاهی اند  افتهی( در2013و همکاران )

 یهذهن آگا نییاست که سطوح پا یدر حال نی. ادهد یمرا کاهش  ناسازگار ای مقابلهراهبردهای  از یاستفاده افراط سکیر ،بنابراین

( در 2021(. ژانگ و همکاران )2021نقش دارد )وانگ و همکاران،  ینترنتیا یها از تلفن همراه و رسانه ازحد بیشدر استفاده 

ذهن و  ینشخوار فکر یانجینقش م یو بررس ینیدر نوجوانان چ یشناخت یها ییبه تلفن همراه و نارسا ادیبا عنوان اعت یپژوهش

اند.  داشته یانجیبه تلفن هوشمند نقش م ادیو اعت یشناخت یینارسا نیب در رابطه یو نشخوار فکر ذهن آگاهینشان دادند،  آگاهی

نشان دادند:  یاجتماع یسازگار یانجیبه تلفن همراه: نقش م یو وابستگ یبا عنوان ذهن آگاه ی( پژوهش2021وانگ و همکاران )

 دارد. یمنف یبه تلفن همراه همبستگ یستگو با واب داری معنیبه طور  یاجتماع یو سازگار یذهن آگاه

از  یاستفاده افراط ر،یو ارتباط در سراسر جهان است. در دو دهه اخ یابزار سرگرم نیمؤثرتر نترنتیمشخص است ا چنانکه

از خدمات  تیچند ساعت محروم یحت نترنت،یمدرن به ا یزندگ یوابستگ علتبه  است. یافته افزایشنسل جوان  انیدر م نترنتیا

 ی در مرحله انیدانشجواز سوی دیگر (. 2019و همکاران،  یمنتی)اسک آورد یکاربران به همراه م یبرا یتو مشکلا یناراحت ینترنتیا

 که درحالی. باشند یمناسب م یزندگ کیشغل و شر داکردنیخود و پ ندهیساختن آ یقرار دارند که در حال تلاش برا یتحول

 یها بیآس تواند یم دهین پدیا تیری. عدم مددهد یهش مکا توجهی قابلرا به طور  یزندگ تیفیک نترنت،یبه ا یوابستگ

متخصص  یرویو ن هیعنوان سرما به انیدانشجو یلیتحص عملکردو  بین فردیبر سلامت جسم و روان، ارتباطات  ناپذیری جبران

 نیند شده است. امست یخوب به نترنتیبه ا ینامطلوب وابستگ یامدهایپاکنون که  جهت ازاینجامعه به همراه داشته باشد. لذا 

با نقش  هیجان خواهیو  بستگی دل یها بر اساس سبک نترنتیبه ا ادیاعت یمدل معادلات ساختار ارائه باهدفپژوهش 

 انجام شد. ذهن آگاهی یگر یانجیم

 پژوهش روش

دانشگاه کاشان  یرجخا های زبان( دانشکده علوم انسانی و ادبیات و یزن )مقطع کارشناس انیدانشجو هیپژوهش را کل یجامعه آمار

مورد  نی. در همدهد یم لیبودند تشک لیدانشگاه مشغول به تحص نیدر ا 1400-1401 یلیدانشجو که در سال تحص 1138 به تعداد

 یلیخ ینفر 500خوب،  ینفر 300مناسب،  ینفر 200 ف،یضع ینفر 100که گروه نمونه  تکرده اس شنهادی( پ1973) یکامر

 مدل یابیاستفاده از  یکردند برا انی( ب2004) نیو لوئ یلیهو نی(. علاوه بر ا1385)هومن،  است یعال ینفر 1000خوب و 

 300انتخاب نمونه تعداد  ی(. برا1399، ادهز عینفر مطلوب است )شف 200نفر و حداکثر  100حداقل نمونه  یمعادلات ساختار

 های کلاس نیصورت که از ب نیانتخاب شدند. به ا انیدانشجو نیاز ب در دسترس یریدانشجو زن با استفاده از روش نمونه گ

کلاس از  6 ین. از دانشکده علوم انسادیکلاس از هر دانشکده انتخاب گرد 6 یخارج یها و زبان اتیادب ،یدانشکده علوم انسان

کلاس از  6ارجه خ های زبانو از دانشکده  بدنی تربیتحقوق و  ت،یریمد ،شناسی جامعه ،یتیعلوم ترب ،یروانشناس های رشته
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 یریو دب یفارس اتیزبان و ادب ،یسیزبان انگل یریدب ،یسیزبان انگل یمترجم ،یزبان عرب یریعرب، دب اتیزبان و ادب های رشته

نفر در  25( 300) موردنظراز هر کلاس برای رسیدن به حجم نمونه  درنهایتدر نظر گرفته شدند.  کتجهت مشار یزبان فارس

استاندارد مربوطه، توسط پژوهشگر در سامانه پرسا  یها پرسشنامه یکرونا، نسخه مجاز طیا توجه به شراپژوهش شرکت کردند. ب

ها توسط پژوهشگر برای نماینده هر کلاس ارسال )قبلا  پرسشنامه نکیل ،یمجاز یجهت اجرا سپس)ایرانداک( ساخته شد. 

واتساپ ارسال گردید. در لینک پرسشنامه پس  رسان پیام یکلاس یاه بود( و توسط ایشان در گروه شده انجامهماهنگی لازم با آنان 

و رضایت نسبت به  لیخواسته شد در صورت تما انیاز بیان روش پاسخگویی، ضرورت صداقت بیان شد. در نهایت از دانشجو

محرمانه ماندن  اطلاعات شخصی از دانشجویان درخواست نگردید و نسبت به گونه هیچ. ندینما یهمکار ها پرسشنامه لیتکم

 لیها را تکم پرسشنامه یمجاز صورت بهاطلاعات اطمینان خاطر داده شد. درنهایت دانشجویان توضیحات لینک را مطالعه نموده و 

 کردند.

 ابزار پژوهش

و شد  نیتدو نترنتیبه ا ادیسنجش اعت یبرا انگیتوسط  1998 در سالآزمون  نیا (:IATاعتياد به اينترنت يانگ ) پرسشنامه

کرده  یریگ اندازه کرتیل یا درجه 5 اسیمق را با استفاده از نیآنلا یها تیبا فعال تیمشغول زانیآزمون م نیاست. ا هیگو 20شامل 

 ادیاعت 79-50 ف،یخف ادیاعت 49-31 ،یعیدامنه طب 30-0صورت که  نی: به اکند یم یبند دسته طبقه چهاررا به  اعتیادآورو رفتار 

 یها یژگیو یبا عنوان بررس ی( در پژوهش2004موران ) و مک انتویدی. ودهند یرا نشان م دیشد ادیاعت 100-80متوسط و 

 لیتحل نی. علاوه بر ااند کردهمطلوب ذکر  اریرا بس اسیمق نیا یصور ییروا انگ،ی یمبرلیک نترنتیبه ا ادیاعت اسیمق یسنج روان

 آمده دست به 40/0بالاتر از  ها هیهمه گو بار عاملینموده و  نییرا تب انسیدرصد وار 9/59 اسیمق نیا مؤلفهنشان داد شش  یعامل

 اسیمق نیا ینمود. نسخه فارس گزارش 91/0را  کرونباخ یپرسشنامه را با استفاده از آلفا یدرون ی( همسان2001) راکتاریاست. با

اند.  آورده به دست را (r=5/0) یو افتراق ییحتوام یی( دو نوع روا1392و همکاران ) یعلوو  قرارگرفته مورداستفاده زین رانیدر ا

ابزار در پژوهش  نیا ییایپا بینمودند. ضر گزارش 94/0کرونباخ را  یبا آلفا ییایپا بی( ضر1401خنشان و تمنایی فر ) نیهمچن

 بود. 94/0کرونباخ برابر با  یحاضر به روش آلفا

سنجش سطح  منظور به( آن را 2003) انیاست که براون و ر یسؤال 15آزمون  کی (:MAASذهن آگاهي دسي و ريان ) اسيمق

 کی)از نمره  کرتیل ای درجه شش اسیرا در مق ذهن آگاهی ها هیکردند. گو یروزمره طراح یزندگ یتوجه نسبت به تجارب جار

 ذهن آگاهی یبرا ینمره کل کی اسیمق نی. ادهند یقرار م گیری مورداندازه«( هرگز تقریباً» یتا نمره شش برا «شهیهم تقریباً» یبرا

 های سؤال یدرون یاست. همسان شتریب ذهن آگاهی دهنده نشانبوده و نمره بالاتر  ریمتغ 90تا  15. دامنه آن از دهد یبه دست م

آن با  یمنف یبا توجه به همبستگ اسیمق ییوااست. ر شده گزارش 87/0تا  80/0کرونباخ از  یآلفا بیآزمون بر اساس ضر

 ی( کاف33/0سنجش عاطفه مثبت ) یمثبت با ابزارها ی( و همبستگ-40/0( و اضطراب )-41/0) یسنجش افسردگ یابزارها

است  شده گزارش 23/0 جانیه یشناخت میو پرسشنامه تنظ ذهن آگاهیپرسشنامه  نیهمگرا ب ییروا رانیاست در ا شده گزارش
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از  ینفر 723نمونه  کیدر مورد  اسیمق نیا ینسخه فارس یبرا کرونباخ ی(. آلفا2003) انی(. براون و ر1393 ،یقابل و ی)عبد

 82/0کرونباخ برابر با  یابزار در پژوهش با آلفا نیا ییایپا بی(. ضر2009و همکاران،  یاست )قربان شده محاسبه 81/0 انیدانشجو

 بود.

 های محدودیتبا اجتناب از  اسیمق نیتوسط جفری آرنت ساخته شد. ا 1994سال  در :(AISS) آرنت يخواه جانيه اسيمق

ماده  20آرنت دارای  یخواه جانیه اسیبا انواع گوناگون رفتار است. مق یخواه جانیه ی رابطه یبررس یفرم پنجم زاکرمن در پ

 اسیرمقیدارای دو ز اسیمق نی. اشود می گذاری نمره( ادیز یلی= خ 4= هرگز تا  1)از  ای درجه 4 کرتیل فیط کیاست که در 

فرم  اسیبر پایه ژنتیک و بیولوژیک که در مق تأکید جای به اسیمق نی. اباشد یم جانیو شدت ه طلبی تنوع ای یتازگ جستجوی

به رفتار توجه دارد. در ساخت این مقیاس  دهی جهتو تعامل اجتماعی در  پذیری جامعهبوده است، به نقش  مدنظرپنجم زاکرمن 

اعمال غیراجتماعی توصیف شود،  شکستن هنجار و صورت بهیجان خواهی باید که صفت ه فرض پیشتلاش شده است که از این 

مقیاس در رابطه با حواس خاصی مثل: بینایی، شنوایی، لامسه، بویایی، چشایی و حس  نیدر ا ها آیتماجتناب گردد. بسیاری از 

رتبط باشد، نیست. از نظر پایایی و روایی یی که با سن و بنیه جسمانی مها آیتماین مقیاس شامل  نیاست. همچن شده ساختهجنبشی 

کل  ییایو پا 67/0و  63/0را  جانیو شدت ه یتازگ یجستجو های مقیاسخرده  ییای( پا1398و همکاران، ) یریدر پژوهش م

 74/0را  یخواه جانیه ی پرسشنامه ییایپا زانیکرونباخ م یآلفا ریمقاد ی. در پژوهش حاضر بررساند کردهگزارش  65/0را  اسیمق

 نشان داده است.

 یچگونگ ه،یگو 18با  دیو ر نزیتوسط کول 1990در سال   پرسشنامهاین  :(RAAS) ديو ر نزيکول بستگي دلسبک  پرسشنامه

 5 اسیمق کیدر  ها آزمودنی. دهد یقرار م موردبررسیوی را  ی مانهیی صم و سبک رابطه یهای ارتباط فرد از مهارت یابیارز

 زانیموافقم( م کاملاً= 5موافقم،  ی= تا حدود4 ،= نه مخالفم نه موافق3مخالفم،  تا حدودی= 2مخالفم،  لاًکام=1) کرتیل یا درجه

که  یکینزد اسیرمقیاست. ز اسیرمقیسه ز یپرسشنامه دارا نی. اکنند یمشخص م ها گویهاز  کیموافقت خود با هر  ایمخالفت 

 یزان نگرانیاضطراب م اسیرمقیاست، ز منیا بستگی دلو در تطابق با  نجدس یرا م گرانیبا د یآزمودن یعاطف یکیو نزد تیمیصم

( در 1398) و بت داور یاست. ماف یاجتناب بستگی دلکه  یوابستگ اسیرمقیز و ؛دهد میقرار  یابیفرد از طرد شدن را مورد ارز

و اضطراب  یوابستگ ،یکینزد اسیرمقیو برای هر از سه ز 71/0 طورکلی بهآزمون را  نیا ییبازآزما ییایپا بیپژوهش خود ضر

سبک  یبرا ییایپا زانیکرونباخ نشان داد که م یآلفا ریمقاد ی. در پژوهش حاضر بررساند کرده رشگزا 62/0و  64/0، 65/0

 بوده است. 73/0و  81/0 بیو دوسوگرا به ترت یاجتناب بستگی دلسبک  یو برا 79/0 منیا بستگی دل
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 ها يافته

توصیفی و استنباطی آمده است. در سطح توصیفی به توصیف متغیرهای جمعیت شناختی و  هایی یافتهر دو سطح نتایج آماری د

اصلی با استفاده از فراوانی و درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار پرداخته شد و در سطح استنباطی، روابط بین متغیرها با 

 ها داده وتحلیل تجزیه( ارزیابی شد. Path Analysisاز تکنیک تحلیل مسیر )آزمون همبستگی پیرسون و مدل پژوهش با استفاده 

در  05/0، مقدار ها فرضیهانجام شد. حداکثر سطح خطای آلفای برای آزمون  24نسخه  Amosو  27نسخه  SPSS افزارهای نرمبا 

 (.p<05/0نظر گرفته شد )

سال و بیشترین سن  18بود. کمترین سن  70/4ل با انحراف استاندارد سا 35/26نتایج نشان داد میانگین سن پاسخگویان برابر با 

 سال بود. 30پاسخگویان 

های میانگین و انحراف استاندارد و مقادیر حداقل و به توصیف متغیرهای اصلی پرداخته شد. با استفاده از آماره 1در جدول 

 حداکثر نمره، متغیرهای اصلی توصیف شدند.

 ای اصلي. توصيف متغيره1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 26 10 92/2 18/18 ایمن بستگی دلسبک 

 28 7 63/3 70/17 اجتنابی بستگی دلسبک 

 29 7 94/4 67/17 دوسوگرا بستگی دلسبک 

 70 36 70/6 36/49 هیجان خواهی

 86 20 05/12 66/63 ذهن آگاهی

 89 33 35/14 12/45 وابستگی به اینترنت

 بستگی دلسبک  ،70/17اجتنابی برابر با  بستگی دل، سبک 18/18ایمن برابر با  بستگی دلنشان داد میانگین سبک  ها میانگینبررسی 

 به دست 12/45و وابستگی به اینترنت برابر با  66/63، ذهن آگاهی برابر با 36/49، هیجان خواهی برابر با 67/17دوسوگرا برابر با 

 آمد.

 شده گزارش 2ها )نرمال بودن( استفاده شد. نتایج در جدول کجی و کشیدگی جهت تعیین وضعیت توزیع داده های خصشااز 

نرمال بودن توزیع تک متغیره است  دهنده نشان+ باشد 2و  -2بین  ها آمارهاست. در مورد کجی و کشیدگی، چنانچه مقادیر این 

(George & Mallery, 2010.) 

 جي و کشيدگي جهت ارزيابي نرمال بودن متغيرها. مقادير ک2جدول 

 کشیدگی کجی ها مؤلفه

 432/0 -299/0 ایمن بستگی دلسبک 

 248/0 051/0 اجتنابی بستگی دلسبک 

 -664/0 098/0 دوسوگرا بستگی دلسبک 

 -317/0 288/0 هیجان خواهی

 -574/0 -378/0 ذهن آگاهی

 066/0 572/0 وابستگی به اینترنت
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+ تا 2مقادیر کجی و همچنین مقادیر کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه  که اینادیر کجی و کشیدگی نشان داد با توجه به بررسی مق

 های آزموناز  توان مینتیجه گرفت که تمامی متغیرها از توزیع نرمال یا نزدیک به نرمال برخوردارند و  توان می آمده دست به -2

 ایموس استفاده کرد. افزار نرمو تحلیل مسیر با  پارامتریک مانند همبستگی پیرسون

با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون به بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش پرداخته شد. مفروضه عدم  3در جدول 

 ( بررسی شد.VIFهمخطی چندگانه با شاخص عامل تورم واریانس )

 بررسي همخطي چندگانه با شاخص عامل تورم واريانس . ماتريس همبستگي پيرسون بين متغيرهای پژوهش و3جدول 

 متغیرها
 بستگی دلسبک 

 ایمن

 بستگی دلسبک 

 اجتنابی

 بستگی دلسبک 

 دوسوگرا

هیجان 

 خواهی

ذهن 

 آگاهی

وابستگی به 

 اینترنت
VIF 

 11/1       1 ایمن بستگی دلسبک 

 48/1      1 18/0** اجتنابی بستگی دلسبک 

 بستگی دلسبک 

 دوسوگرا

09/0 **55/0 1     60/1 

 08/1    1 -03/0 -01/0 -004/0 هیجان خواهی

 30/1   1 -10/0 -23/0** -23/0** 15/0* ذهن آگاهی

 ـــ 1 -56/0** 23/0** 34/0** 19/0** -20/0** وابستگی به اینترنت

05/0 ≥ = p *  01/0و ≥ = p ** 

 نتایج(. مطابق p<05/0یرها با متغیر وابستگی به اینترنت مشاهده شد )بین تمامی متغ داری معنینشان داد رابطه  3نتایج جدول 

با وابستگی به  داری معنیایمن، اجتنابی و دوسوگرا و متغیرهای هیجان خواهی و ذهن آگاهی دارای رابطه  بستگی دل های سبک

هن آگاهی با وابستگی به اینترنت وجود ایمن و ذ بستگی دلنشان داد رابطه منفی بین سبک  ها رابطهاینترنت بودند. بررسی جهت 

اجتنابی و دوسوگرا و هیجان خواهی با وابستگی به اینترنت مشاهده شد. مقایسه  بستگی دل های سبکداشت و رابطه مثبت بین 

دوسوگرا با  بستگی دلو سبک  -56/0همبستگی با وابستگی به اینترنت را ذهن آگاهی با ضریب  ترین قویضرایب نشان داد 

 داشتند. 34/0یب ضر

ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با متغیر میانجی ذهن آگاهی وجود داشت  بستگی دل های سبکبین  داری معنینتایج نشان داد رابطه 

(05/0>p جهت رابطه بین سبک .)اجتنابی و سبک  بستگی دلایمن با ذهن آگاهی مثبت بود و جهت رابطه بین سبک  بستگی دل

 (.p>05/0مشاهده نشد ) داری معنیدوسوگرا با ذهن آگاهی منفی بود. بین دو متغیر هیجان خواهی و ذهن آگاهی رابطه  بستگی دل

بود و نشان از این داشت که  2کمتر از معیار  آمده دست به( نشان داد تمامی مقادیر VIFبررسی مقادیر عامل تورم واریانس )

نتیجه گرفت که مفروضه عدم همخطی  توان میبه اینترنت مقدار مشکل سازی نبود و بر وابستگی  مؤثرهمبستگی بین متغیرهای 

 چندگانه برقرار بود.

مدل  1ایموس آزمون شد. شکل  افزار نرم( و با استفاده از Path Analysisمدل نظری پژوهش با استفاده از تکنیک تحلیل مسیر )

 های شاخص 4بی در حالت ضرایب غیراستاندارد است. در جدولمدل تجر 2و شکل  تجربی در حالت ضرایب استاندارد است

 برازش مدل آمده است.
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 . مدل تجربي پژوهش در حالت ضرايب مسير استاندارد1شکل 

نشان  رهایتأثمتغیرها بر یکدیگر است. بررسی شدت  تأثیرمدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد است که بیانگر شدت  1شکل 

 تأثیرمربوط به  بعدازآنو  -45/0ذهن آگاهی بر وابستگی به اینترنت با ضریب  تأثیردر مدل مربوط به  تأثیر ترین قویکه  دهد می

 بود. 27/0دوسوگرا بر وابستگی به اینترنت با ضریب استاندارد  بستگی دلسبک 

 
 . مدل تجربي پژوهش در حالت ضرايب مسير غيراستاندارد2شکل 

برای نوشتن معادلات رگرسیونی به  عموماًکه این ضرایب  دهد میرایب غیراستاندارد نشان مدل تجربی کلی در حالت ض 2شکل 

 که البته مقادیر با توجه به مقیاس و دامنه نمرات متغیرها متفاوت است. دهند میمتغیرها را بر یکدیگر را نشان  تأثیرو  روند میکار 

های مربوطه سازگاری این است که تا چه حد مدل موردنظر با دادهشود که مطرح می سؤالی. پس از تخمین پارامترهای مدل، 

بنابراین، در تحلیل معادلات ساختاری محقق متعاقب  ؛پذیر استتنها از طریق بررسی برازش مدل امکان سؤالدارد. پاسخ به این 

نکته مهمی که در تفسیر (. 1387کلانتری، گی مدل اطمینان حاصل کند )باید از برازند ها آنانجام تخمین پارامترها و قبل از تفسیر 

و معیارهای مختلف مورد ارزیابی  ها روشقرار گیرد این است که برازش مدل باید از طریق  موردتوجهبرازش باید  های شاخص

 .قرار گیرد تا برازندگی آن از ابعاد مختلف بررسی شود

 برازش مدل پژوهش های شاخص. خلاصه 4جدول 
NFI                    CFI                  AGFI                    GFI                 RMSEA               df  Chi-Square 

03/0                                  07/0                    94/0                       78/0                88/0                     92/0            
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نشان از برازش  آمده دست بههای برازش توان استنباط کرد که شاخصمی 4های برازش جدولبا ارزیابی تمامی شاخص درمجموع

 قبول قابله طور تقریبی ب آمده دست بهبرازش  های شاخصبرازش مدل را با توجه به  توان میبا مدل دارد و  ها داده قبول قابل

 دانست.

نسبی برازش مدل  تائیدبرازش مقدار مناسب و مطلوبی داشتند که در کل نشان از  های شاخصگفت اکثر  توان میبر این اساس 

Rداشت. بررسی مقادیر ضریب تعیین )
آمد. بر  به دست 42/0( نشان داد ضریب تعیین متغیر وابسته وابستگی به اینترنت برابر با 2

دوسوگرا، هیجان  بستگی دلاجتنابی، سبک  بستگی دلایمن، سبک  بستگی دلاین اساس متغیرهای مستقل و میانجی مدل )سبک 

 درصد از واریانس متغیر وابسته وابستگی به اینترنت را تبیین کنند. 42خواهی و ذهن آگاهی( توانستند 

و سطح  tدار ضریب مسیر استاندارد، خطای استاندارد، مقدار نتایج آزمون اثرات مستقیم آمده است. در جدول مق 5در جدول 

 ( آمده است.p-value) داری معنی

 . نتيجه آزمون تحليل مسير )اثرات مستقيم(5جدول 

 نتیجه pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد تأثیرنوع 

ذهن  <-ایمن  بستگی دلسبک 

 آگاهی
 تائید 002/0 14/3 26/0 82/0 20/0

وابستگی  <-ایمن  بستگی دلسبک 

 به اینترنت
 تائید 007/0 -71/2 26/0 -70/0 -14/0

ذهن  <-اجتنابی  بستگی دلسبک 

 آگاهی
 تائید 005/0 -78/2 21/0 -59/0 -18/0

 <-اجتنابی  بستگی دلسبک 

 وابستگی به اینترنت
 تائیدعدم  549/0 -599/0 21/0 -12/0 -03/0

ذهن  <-دوسوگرا  بستگی دلسبک 

 آگاهی
 تائید 013/0 -49/2 15/0 -39/0 -16/0

 <-دوسوگرا  بستگی دلسبک 

 وابستگی به اینترنت
 تائید <001/0 23/5 15/0 80/0 27/0

 تائیدعدم  082/0 -74/1 11/0 -20/0 -11/0 ذهن آگاهی <-هیجان خواهی 

وابستگی به  <-هیجان خواهی 

 اینترنت
 تائید <001/0 65/3 11/0 41/0 19/0

وابستگی به  <-ذهن آگاهی 

 اینترنت
 تائید <001/0 -30/8 07/0 -54/0 -45/0

 طور مستقیمبه  هیجان خواهیو  )ایمن و دوسوگرا( بستگی دلهای  سبکمستقل  ری( نشان داد دو متغ5)جدول  میاثرات مستق جینتا

ذهن )ایمن، دوسوگرا و اجتنابی( بر  بستگی دلهای  سبک تأثیرن داد نشا ها افتهی .(p<05/0) بودند مؤثر نترنتیا وابستگی بهبر 

 .نشد تائید ذهن آگاهیبر  هیجان خواهیها نشان داد اثر مستقیم  یافته. (p<05/0) شد تائید آگاهی

 به روش بوت استراپ نترنتيبه ا يبا وابستگ يخواه جانيو ه بستگي دل های سبک نيدر رابطه ب يآگاه گری ميانجي. نتايج آزمون 6جدول 

 نتیجه pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد اثر غیرمستقیم تأثیرنوع 

 تائید <001/0 48/3  026/0 090/0 وابستگی به اینترنت <-ذهن آگاهی  <- سبک ایمن

 تائید 009/0 61/2  031/0 081/0 وابستگی به اینترنت <-ذهن آگاهی  <- سبک اجتنابی

 تائید 011/0 57/2  028/0 072/0 وابستگی به اینترنت <-اهی ذهن آگ <- سبک دوسوگرا

 تائیدعدم  089/0 71/1  029/0 050/0 وابستگی به اینترنت <-ذهن آگاهی  <- هیجان خواهی
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با وابستگی به و دوسوگرا  یاجتنابذهن آگاهی در رابطه بین سبک ایمن،  گری میانجینشان داد نقش  6از جدول  آمده دست بهنتایج 

ذهن آگاهی در رابطه بین هیجان خواهی و وابستگی به اینترنت  گری میانجینشان داد نقش  ها یافته(. p<05/0شد ) تائیداینترنت 

 (.p>05/0نشد ) تائید

 گيری نتيجهبحث و 

با نقش  هیجان خواهیو  بستگی دلسبک  بر اساس نترنتیبه ا یوابستگ یمدل معادلات ساختار یپژوهش حاضر بررس هدف

 نترنتیبه ا یبا وابستگ بستگی دل یها سبک نیب میپژوهش حاضر، رابطه مستق یها افتهیبه  تیعنا با .بود ذهن آگاهی یانجیم

 ،بستگی دل ی هی. نظرباشد ی( همسو م2021و همکاران ) وسافی(، 1399) ،یپژوهش با پژوهش نور نیا جیمعنادار بود. نتا

به  یبا وابستگ منیا بستگی دلسبک بین است.  یاجتماع یها عامل افراد با رسانهاز ت ییها جنبه نییتب یبرا یچهارچوب خوب

است که به نیازهای فرزند مادر  یکاف ییپاسخگو ایمن، دست آورد بستگی دلسبک . وجود داشت یمعنادار یارتباط منف نترنتیا

در  یکودک نی. چنسازد یم اعتماد قابلظرش را در ن ایو دن کند یم ییبازنما کودک یبرا گرانیاز خود و د یمثبت یمدل درون

. کند یدشوار استفاده نم یها تیپاسخ به موقع یبرا زا آسیب یا مقابله یها وهیاز ش نیبنابرا ؛شود می خودتنظیمیقادر به  سالی بزرگ

به استفاده از  یازیو ن مثبت و سازگار هستند یخود به شکل یفرد انیروابط م میقادر به تنظ منیا بستگی دلافراد با سبک  همچنین

 شتر،یخود و نه ب ازیمتناسب با ن توانند یم جهینت در از مشکلات ندارند زیگر یبرا یراه ای یعاطف وندیپ نیگزیجا عنوان به نترنتیا

مثبت و ارتباط  نترنتیبه ا یمضطرب با وابستگ بستگی دلسبک  بین نیهمچن (.2021بهره ببرند )هود و همکاران،  نترنتیاز ا

 یرا برا یکاف نفس اعتمادبه نیبنابرا ؛باشند یم نیمضطرب نسبت به خودشان بدب بستگی دل. افراد با سبک مشاهده شدمعنادار 

شده و مثبت از خود و  شیرایو یریبا ارائه تصو خواهندافراد ب نیامکان وجود دارد که ا نیندارند. ا مانهیارتباطات صم یبرقرار

و  ادیاعت نیباور بود که ب نی( بر ا2004فلورس ) نیارتباط برقرار کنند. همچن گرانیبا د میمستق ریطور غ به ک،یبا فرار از تعامل نزد

 فقط نه) ادیمعتقد بود اعت و کرد ریتفس بستگی دلاختلال  کی عنوان بهرا  ادیاعت اوسالم رابطه معکوس وجود دارد.  بستگی دل

را جبران کرده  یو ارتباط عاطف تیمی( کمبود صمیاجتماع یها از رسانه یده افراطمثل استفارفتاری  ادیاعت بلکهمصرف مواد مخدر 

ذهن   یانجینقش م ن،ی(. همچن2018و همکاران،  نویزی)آر کند یم جادیو ارتباطات مثبت ا منیا گاهیاز پا غیرواقعیاحساس  کیو 

 ذهن آگاهی یسطح بالا طورکلی بهمعنادار بود.  رنتنتیبه ا یو مضطرب با وابستگ منیا بستگی دل های سبک نیدر رابطه ب آگاهی

 یها تیاثربخش در هنگام مواجهه با موقع یکنترل توجه و انتخاب راهکارها ،یمیتنظ - بهبود خود ،یذهن یستیبهز شیبا افزا

ست که به کاربر ا کننده سرگرم وأمن  یبه پناهگاه هیشب یمجاز یفضا .(2022ارتباط مثبت وجود داشته است )کلارک،  زا استرس

درک  یهدفمند و آگاهانه برا راه یک یاما ذهن آگاه ؛سرگرم شوند طیمح نیاجتناب کرده و در ا شیاز مشکلات خو کند میکمک 

با  نیروابط والد تیفیک گرید ی(. از سو2020و همکاران،  انگیخود است ) اتیتجرب رشیبا صراحت و پذ یزندگ عیوقا

 تیظرف شیافزا قیاز طر ،ذهن آگاهیمثبت بر  تأثیربا  منیا بستگی دل. سبک گذارد یم تأثیر ها آن ذهن آگاهی رفرزندانشان ب

 یمطلوب یجانیه میو تنظ ندیدرک نما ینیمسائل را به طور جامع و ع کند، یزا به افراد کمک م استرس طیفرد، در شرا شناختی روان

. اند شده شناخته منیناا بستگی دل یژگیو عنوان بهکه  شود یم ییارهامنجر به کاهش در رفت ذهن آگاهیسطح  شیداشته باشند. افزا
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 ییمثال عدم پاسخگو ی)برا ندیناخوشا اتیتجرب کند ی، به افراد کمک مهرلحظهاز  یآگاه ،بستگی دل ستمیس سازی فعال ی نهیدر زم

در  یاساس رییبا تغرا افراد  منیناا بستگی دل ستمیفعال شدن س ذهن آگاهی نیبنابرا ؛رندی( را بدون قضاوت بپذنیوالد تیو حساس

و  ی)ل دهد ی( را کاهش منترنتیو ا ی)مانند مواد، باز بستگی دلنامطلوب  یها نیگزیجا یجستجو ن،یوالد یمنف یدرک رفتارها

معنادار نبود  نترنتیبه ا یبا وابستگ یاجتناب بستگی دلسبک  نیب میپژوهش نشان داد، ارتباط مستق جینتا ن،یا (. علاوه بر2019هاو، 

افراد با سبک  م،ییبگو میتوان یم زین جهینت نیا نییمعنادار بود. در تب ذهن آگاهی یانجینقش م قیاز طر ریدو متغ نیاما ارتباط ا

 نیبو بد اعتماد بی گرانینسبت به د لیدل نیاند. به هم با مادر نداشته مطلوب وندیاز پ یمطلوب تجربه یدر کودک ،یاجتناب بستگی دل

 بستگی دلمحققان معتقدند افراد با سبک  ی. برخکنند یم قراری بیو  یاحساس ناراحت گرانیشدن به د کیافراد با نزد نیهستند. ا

و همکاران،  نوی)مار کنند یاستفاده م گرانیبا د  حفظ فاصله یبرا یا  لهیوس عنوان بهاز آن ، هوشمند یها استفاده از تلفن با یاجتناب

 تیفیکند. ک یم فایا ذهن آگاهیدر پرورش  ینقش مهم بستگی دلو سبک  یتجارب خانوادگ دهند، یها نشان م ش(. پژوه2019

بر  ،بستگی دل ستمیس. در حقیقت گذارد یم تأثیر ها آن ذهن آگاهیوالد و کودک بر  نیب یبا فرزندان و تعاملات ناکاف نیروابط والد

 یبا جستجو من،یناا بستگی دل ستمیشود. فعال شدن س میواقع  مؤثر یزا در زندگ استرس یها تیدرک موقع یچگونگ

و استفاده  گرانیبا د میناسالم مانند اجتناب از ارتباط مستق یارتباط دارد که سبب بروز رفتارها بستگی دلنامطلوب  یها نیگزیجا

 (.2019و هاو،  ی)ل شود یم نترنتیاز ا

پژوهش، با  نیا جیمعنادار بود. نتا نترنتیبه ا یبا وابستگ هیجان خواهی میستقپژوهش حاضر، رابطه م یها افتهیبه  تیعنا با

است که با  یتیشخص یژگیو هیجان خواهی. باشد ی(، همسو م2020و پوجا ) مایدسل ،ی(، آنالاکشم1400نژاد ) ترحم یها پژوهش

مربوط  یاجتماع یها و رسانه نترنتی. اشود یبه کسالت شناخته م تیبالا و حساس نهیک بهیکم، سطح تحر آوری تاب ،ییماجراجو

 مانند) زیانگ جانیو ه کننده سرگرم یآسان به محتوا یپرمخاطره و دسترس یرفتارها امدیمحفوظ ماندن از پ یأمن برا یطیبه آن، مح

به  اقیاشت را با هیجان خواهیعلت محققان،  نی(. به هم2020همکاران،  و ی( فراهم ساخته است )آنالاکشمنیآنلا های بازی

 بخش لذتجذاب،  شانیکه برا ییمحتوا هیجان خواه(. افراد 2018)وانگ و همکاران،  دانند یمرتبط م ینترنتیا یها حضور در رسانه

 لیتما درنتیجه نند،یب یکسب لذت م یبرا یراه عنوان بهرا  ینترنتیا یها افراد حضور در رسانه نی. اکنند یباشد را انتخاب م جیو مه

 ؛رندیگ یم دهیرفتار را ناد یبازدار یها گنالیس راحتی بهافراد  نیا نیرا حفظ کنند. همچن جانیبه لذت و ه دنیراه رس نیدارند ا

 (.2018)جانسن و همکاران،  باشند می نترنتیاز ا افراطی ی دارند مستعد استفاده ییبالا هیجان خواهیکه سطح  یافراداین بنابر

اثر  ذهن آگاهی یگر یانجیبا نقش م نترنتیبه ا یبا وابستگ هیجان خواهی ی حاضر، در رابطهپژوهش  یها یافتهبه  تیعنا با

 دهیعق ،(1993و زاکرمن ) زنکیآ ازجمله هیجان خواهی پردازان نظریهگفت که  توان یم نییمعنادار مشاهده نشد. در تب غیرمستقیم

کرده است  یرا معرف یتیشخصسه بعد/دسته از صفات  زنکیت. آبرخوردار اس یرومندین شناختی زیست یاز مبنا یژگیو نیدارند ا

و  طیمح تأثیر یبرا ی. او سهم محدودباشند میمرتبط  آمادگی ژنتیکیبا  هیجان خواهی ازجمله تیشخص یها یژگیدارد و دهیو عق

 مانند یثابت م سالی گبزرتا  یکودکاز  ت،ینشان داد ابعاد شخص زنکیقائل است. مطالعات آ یتیشخص های ویژگیبر  یریادگی

 یو معنادار با وابستگ میبه طور مستق یخواه جانیه شود میکه موجب  یبتوان گفت علت دیشا نیبنابرا ؛(2013  )شولتز و شولتز،
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 یتیشخص یژگیو هیجان خواهینکته است که  نینشود؛ هم تائید بین دراین ذهن آگاهی یانجیمرتبط باشد اما نقش م نترنتیبه ا

 یها تیبه فعال ازین یعیافراد به طور طب نیفرد مرتبط است. بلکه ا ایتوجه یا کمتر با نوع قضاوت  و است یکیولوژیب هیابر پ یمبتن

 (.2017)جانسن و همکاران،  هستند پذیر ریسکخود  یها تیدارند و نسبت به عواقب فعال جیو مه کننده سرگرم

را متوجه بشر ساخته است.  یریاثرات نامطلوب چشمگ یه از فناوراستفاد یریگ همهو  یتکنولوژ شرفتیسرعت در پ امروزه

پژوهشگران  یموضوع برا نیجوانان است که موجب شده است ا انیدر م ویژه به نترنتیاستفاده از ا یشیمهم، روند افزا ی نکته

که تا  صورت به. شود لیتبد نترنتیاز ا دیآموزش استفاده مف مقابله و  یپژوهش و ارائه راهکارها یبرا یا به دغدغه یعلوم رفتار

 ساز زمینهدر این راستا شناسایی عوامل . میکن یریجلوگ آننامطلوب  یامدهایاز پ ،یاستفاده از تکنولوژ باوجود میممکن بتوان یجا

های مبتنی  رسد آموزش با توجه به نتایج پژوهش حاضر به نظر می همچنین ای مرتبط با وابستگی به اینترنت اهمیت دارد. و واسطه

پژوهش  نیمواجه بوده است. نمونه ا هایی محدودیتبا  زیپژوهش حاضر ن شود. برای نسل جوان مفید واقع می ذهن آگاهیبر 

 دیبا دانشجویان ریبه سا جینتا میدر تعم لیدل نی، به همکه به روش در دسترس انتخاب شدند کاشان بودند دانشگاه دانشجویان

نباشد.  یها واقع یممکن است پاسخ آزمودن نیبنابرا ؛است شده استفاده یده از ابزار خودگزارش پژوهش نیکرد. در ا اطیاحت

مطالعه شوند تا  گرید یمختلف و در شهرها یلیو مقاطع تحص نیبا سن یجوامع آمار ،یآت یها در پژوهش شود یم شنهادیپ

 .ردیقرار گ موردبررسی جینتا پذیری تعمیم

 و تشکر ريتقد

 .ندینما یو تشکر م ریپژوهش تقد نیکننده در ا شرکتدانشجویان  ی هیهشگران از کلپژو درنهایت
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