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 33-46، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

های مهم  طلاق یکی از پدیدهو  ی سالم زیربنای سلامت آینده جامعه و نیازمند راه کارهایی برای اصلاحات اجتماعی و فرهنگی استخانواده

اجتماعی دیگر شود. این پدیده، همانند سایر های  تواند موجب اختلال در نظم و تعادل جامعه و بروز آسیب اجتماعی است که افزایش آن می

ای بسته به شرایط و تغییرات اجتماعی، برخی عوامل ممکن است از اهمیت بیشتری  مسائل اجتماعی، بسیار پیچیده است و در هر جامعه

پژوهشی مرتبط با  -علمی روش انجام این پژوهش از نوع فراتحلیل است. جامعه آماری تحقیق حاضر مقالات وهدف اصلی  .برخوردار باشند

در فاصله های اطلاعاتی مرتبط از پایگاه رتبطهای م نامه پژوهشی و پایان -در مجلات علمی شده چاپمقالات و عوامل مؤثر بر طلاق، طلاق 

تبط با طلاق بر روی عوامل مر و خارجی بندی مطالعات داخلی جمع منظور بهفراتحلیل  نیا در ایران است. 1402تا 1390های  زمانی سال

عوامل  این بندی طبقه کیفی ومطالعه که با معیارهای مدنظر مطابقت داشتند، انتخاب و سپس به فراتحلیل  27، است. در این پژوهش شده انجام

اکی، دهد که عوامل مؤثر بر طلاق در بعد فردی، مشکلات جنسی، روانی، رفتاری، هیجانی، ادر ها نشان می یافته. است شده پرداختهمؤثر 

های ناتنی،  سبک فرزندپروری، سبک دلبستگی، خانواده ازجملههای شخصیتی مطرح هستند؛ در بعد خانوادگی، مسائلی  ارتباطی و ویژگی

های دوران نامزدی، سابقه بیماری یا طلاق در خانواده و الگوهای ارتباطی منفی وجود دارد. همچنین در  ضعف در عملکرد خانواده، محدودیت

های نسلی، مشکلات جمعیتی و سایر عوامل  های اجتماعی، ویژگی اعی، به مشکلات فرهنگی، اقتصادی، عوامل محیطی، شبکهبعد اجتم

 .است شده اشارهاجتماعی 

 .لیطلاق، عوامل مؤثر بر طلاق، فراتحل واژگان کلیدی:
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 قدمهم

های متعدد، تحت تأثیر و تأثر جامعه قرار ترین عامل انتقال فرهنگ و رکن اساسی هر جامعه است که در موقعیتخانواده اصلی

صمیمت  کننده نیتأمنهادی حیاتی،  عنوان به( و خانواده 1401اسمعیلی، طاهری چمعالی، قاسمی نیائی و حقانی ز میدانی، ) ردیگمی

در سطوح  ها آنو تعاملات  گرفته شکلآن، هویت اصلی اعضا  واسطه بهو سلامت افراد در مراحل مختلف زندگی بوده که 

 شناختی روان(. درواقع، خانواده علاوه بر تأمین نمودن نیازهای عاطفی و 2023و همکاران، 1گارانگشود )اجتماعی تعریف می

عنوان بستری برای (. به بیانی دیگر، خانواده به2021 و همکاران، 2کازیناتسازد )امعه را نیز برآورده میهای ورود به جاعضا، زمینه

( و ترقی، تعالی، پیشرفت و یا انحطاط، تنزل و سقوط هر 1400عزیزی، فرهنگ )رشد و پرورش فرزندان، یادگیری و انتقال 

بنابراین خانواده ؛ (1400 ابراهیمی و نجفی پور،است )ه و اجتماع وابسته های تشکیل آن جامعای به وضع و شرایط خانوادهجامعه

( و طلاق، 1392مختاری، میرفردی و محمودی،است )جایگاهی برای تکمیل شخصیت و تحقق هویت فرد برای ورود به جامعه 

( و سلامت 2022، 3هیل و هسلتونهایی است که  کانون خانواده را متحمل آسیب زیادی نموده )پارکر، دورانت، یکی از پدیده

کارکردهای خانواده از قبیل کارکردهای زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی  که هنگامیدر واقع، اندازد. روان اعضا را به خطر می

 دهند. این روند در ابتدا موجبمندی خود را از دست میاحساس رضایت تدریج بهبیند، اعضای آن یکی پس از دیگری آسیب می

 شکربیگی، احمدی و ابراهیمی منش،دهد )رخ می طلاقگسستگی روانی و سپس گسستگی اجتماعی و درنهایت، واقعه حقوقی 

خانواده را به رکود و از هم گسستگی کشانده و از سوی  سو یکاست زیرا از  دوسویهبنابراین رابطه طلاق با نهاد خانواده، ؛ (1395

 (. 1400، بخش تاجدارد )شه در ساختار درونی خانواده و عوامل مؤثر بیرونی شود که ریای تلقی میدیگر، پدیده

که به  است زن و شوهر ییجدا یعنی ازدواج، یینها ی وانحلال قانون( طلاق به معنای 2019) 4طبق تعریف سازمان ملل متحد

در دایره  دهد.یمطبق مقررات هر کشور، به طرفین را  گریموارد د یا و یمذهب ،یمدن قوانین حق ازدواج مجدد بر اساس نیطرف

عنوان یک فرآیند قانونی تواند هر گونه جدایی را شامل شود و به(، طلاق پایان رسمی یک ازدواج که می2024) کایتانیبرالمعارف 

( طلاق حکمی است که به ازدواج قانونی دو 2024) 5. طبق تعریف اتوبااست شده فیتعررود؛ و به معنای به فسخ نکاح بکار می

دلایلی برای درخواست جدایی به دادگاه ارائه کنند و تأیید شود؛ طبق قوانین، دادگاه زوجین را دوباره مجرد  ها آننفر به شرطی که 

-و آسیب پاشیدگی ازهمب شود؛بلکه سبموجب گسیختگی پیوند اجتماعی می تنها نهگردد. طلاق نماید و ازدواج باطل میاعلام می

عنوان بدعتی اجتماعی که در توان طلاق را به(. همچنین می1400 ،بخش تاجشود )فرزندی نیز می_دیدگی زوجین و رابطه والد

عابدینی، کند )شود، تعریف نمود که طرفین را دچار درگیری عاطفی و رنج بسیار میمواجهه با شکست در ازدواج بکار برده می

مرحله تقسیم نمود؛ در مرحله اول، احساس خشم و آزردگی ایجاد  3توان در (، فرایند طلاق را می1990) 6نظر کرستن(. به1397

                                                           
1
 Gurung  

2
 Cassinat 

3
 Parker, Durante, Hill, Haselton 

4
 United nations 

5
 Otubah 

6
 Kersten 
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شود زیرا رفتاری نیست که قبل از ازدواج مورد انتظار بوده است. در شود یعنی افکار یکی بر صفات منفی دیگری متمرکز میمی

-عادی شده و منجر به بروز بی تدریج بهیابد و سر زدن رفتارهای منفی از طرفین میمرحله دوم، احساس خشم و آزردگی افزایش 

یابد و برعکس، احساس اعتماد، احترام و امید کاهش تفاوتی افزایش میشود. در مرحله سوم، احساس درماندگی و بیتفاوتی می

مشترک و چگونگی روند طلاق است و نکته  ی افکار زوجین در این مرحله، خاتمه دادن به زندگیکند که عمدهپیدا می

 درستی بهدهند تا خود را بیشتر این است که حتی پس از طلاق نیز، طرفین به بازگویی صفات منفی همسر ادامه می توجه جالب

 (.1397، بهرامی احسان، فاضل و فلاح، رضازادهکنند )تصمیمشان متقاعد 

توان به نگرانی، افسردگی روانی، ناکامی، فرار از خانه، ترین آن میمهم ازجمله، طلاق پیامدهای مخرب بسیاری دارد که طورکلی به

طی شود، امیدی برای بدیل شدن به  درستی به(. البته اگر فرایند طلاق 1390هاشم زهی، نمود )اعتیاد، ناراحتی و خودکشی اشاره 

تواند، پیامدها و آثار طلاق می، طورکلی به(. 2019افروز، بخشد )و ساخت زندگی بهتر، امید میفرد آرمانی خود و شروع دوباره 

)نیازی،  نموده تبدیل انتقام و خشم به را حمایت و محبت و اعتمادی بی به را اعتماد بیگانگی، به را یگانگی نفرت، به را عشق

مثل اعتیاد، بزهکاری، عدم تعادل شخصیتی و  پرخطری( و رفتارهای 1396 عسگری کویری، الماسی بیدگلی، نوروزی و نورانی،

بنابراین ؛ (1390، فکر روشنکلانتری، جواهری و دهد )افسردگی، مشکلات آموزشی و تربیتی، خودکشی و نظایر آن را افزایش 

گاردنر، ملانی، شود )افراد میعنوان یک تهدید مهم برای نیازهای اساسی انسان، موجب کاهش ناسازگاری در تجربه طلاق به

 زانیمؤثر بر م یاقتصاد یهابر مؤلفه یلیتحل»عنوان ( در پژوهشی تحت 1402) انیکاش(. فزونی و 2021 زیمر، الن و اسکینر،

 یصفر کنند.عوامل فقر، بیکاری، مشکلات اقتصادی و نبود مسکن را بیان می« زنان یبر مشارکت اقتصاد دیازدواج و طلاق با تأک

نشان « در شهر دزفول یطلاق توافق یمردان و زنان متقاض دگاهیعلل طلاق از د ۀسیمقا»با عنوان  یپژوهش در (1401) یو گلنواز

 لیدلا نیتر عیو شا گرانیبه همسر و دخالت د یتوجه یب ،یجنس یتیدر مردان نارضا بیطلاق به ترت لیدلا نیتر عیکه شا دادند

پژوهش نشانگر نبود تفاهم و شناخت متقابل  جیو فقر بوده است. نتا یکاریو ب یجنس یتیزنان ضرب و شتم، نارضا نیطلاق در ب

( در پژوهشی 1401زاده )قاضی از طلاق است.  شیلازم قبل از ازدواج و پ یها مبرم به مشاور و آموزش ازیو وجود ن نیزوج نیب

بر طلاق را شامل فشار مالی،  مؤثرعوامل « 1393تا  1379های طی سال بر طلاقفراتحلیل کمّی بررسی عوامل مؤثر »عنوان با 

داری، میزان رضایت جنسی و های اقتصادی، دخالت دیگران، عدم برآورده شدن انتظارات، میزان دینگیریمیزان رضایت از تصمیم

 یآن برا یاجتماع یامدهایو پ طلاق»عنوان را با  ی(، پژوهش1400) زاده یو موسو یمرشدطول زندگی مشترک بیان کرده است. 

در  یطلاق مؤثر است، در سطح کلان و بعض جادیکه در ا یاجتماع یها نهیاز زم یبعض  اند کرده اشارهانجام دادند و در آن « مردان

خانواده  یختگیر هم به ازغیر بهطلاق،  جیآثار و نتا بر دیبا تأک دیگر عبارت به کنند، یدر سطح خرد عمل م زین یو تعداد  سطح متوسط

(، در پژوهشی با 1400تابستانق )ابراهیمی و نجفی پور  .شوند یم بیدچار آس زین ها آن انیمردان، اطراف یبرا یاجتماع یها بیو آس

، نوع تفکر زوجین، نگرش تخریب یکدیگر، «: مطالعه مروریطلاقشناختی در بین زوجین متقاضی  طلاقشیوع پدیده » عنوان

کنند. حسنی، هدایتی عنوان عوامل مؤثر بر طلاق مطرح میها را بهخوانی، ادراک وابسته، عدم بلوغ شناختی و دخالت خانوادهذهن 

با « 1394ـ1382های لنگـرش بـه طـلاق در سا درباره شده انجامفراتحلیل مطالعات » پژوهشی با عنوان در(، 1396محمدزاده )و 
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علاوه بر استخراج عوامل مؤثر در  1394تا ، 1382های هشی در زمینۀ نگرش به طـلاق طـی سالفراتحلیل کیفی چهارده اثر پژو

زارعان . دهدرشد را نشان می به فزاینده و رو نسبتاًنگـرش مثبـت و منفـی بـه طـلاق، دریافتند نگرش مثبت به طلاق روندی 

با فراتحلیل کمی چهارده « در دهه اخیر شده ثبتری بر مطالعات فراتحلیل عوامل مؤثر بر طلاق)مرو»عنوان ( در پژوهشی با 1396)

، عوامل مؤثر بر طلاق را در قالب چهار گروه عوامل اقتصادی، سیاسی، فرهنگی و اجتماعی 1384_1394مقاله در بازه زمانی 

، پژوهش رو نیازا. دانسته استاز عوامل سیاسی و اقتصادی  مؤثرتربندی کرده و عوامل فرهنگی و اجتماعی را در بروز طلاق دسته

با روش 1402تا  1390های طی سال رانیعوامل مؤثر بر طلاق در احاضر در راستای پاسخگویی به این پرسش اساسی است که 

 ؟اند کدمفراتحلیل 

 روش پژوهش

طی دو  طلاق در ایران درباره شـدههای علمی و کاربردی مطالعـات انجـامترکیب و انباشت نتایج و یافته ،هدف پژوهش حاضر

اصطلاح  کاهش طلاق و پیامدهای منفی آن بوده است. راهکارهایی مناسب برای ارائه تیدرنهاو ( 1390_1402دهۀ اخیر )

خنیفر و مسلمی، کرد )های آموزشی سانفرانسیسکو مطرح ( در انجمن پژوهش1976) 1فراتحلیل را برای اولین بار جن وی گلس

ها و (، به معنای ارائه تصویری جامع و تفسیری از داده1985) 2یل کیفی را نخستین بار استرن و هریس( و اصطلاح فراتحل1396

اری پژوهش مجامعۀ آ(. 2008، 4؛ گوین2009، 3تیمولاکبردند )اند، بکار هایی که به بررسی موضوع خاصی پرداختهپژوهش

-ابتدا با جسـت( در ایران است. 1390_1402های )سالطی  طلاقعوامل مؤثر بر  حوزهدر  شده انجامهای همۀ پژوهش ،حاضر

پایگاه  ، magiran کشور بانک اطلاعات نشریات ،(irandocاطلاعات ایران ) پژوهشـگاه علـوم و فنـاوری تیسا وبوجـو در 

 مقالاتی، رتال جامع علوم انسانوو پ sid مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی ،noormags مجلات تخصصی نور

 استخراج شد.  موردنظرزمـانی  بازهطلاق در  عوامل مؤثر بر های پژوهشی در زمینۀها و طرحنامهپژوهشی، پایان_علمی

مقاله  27و مشخص شدن ارتباط و تناسب مقالات با موضوع، تعداد  قاتیتحق دهیچک یو بررس هیاول یوجو جست جیبر اساس نتا

و استخراج اطلاعات  لیانجام فراتحل یبرا اند پرداخته رانیمختلف ا یها بر طلاق در استان مؤثرموضوع عوامل  یکه به بررس

نام نویسندگان، سال و محل پـژوهش،  عنوانبعد، اطلاعات هـر اثـر در قالـب یک جدول شامل  مرحلهدر  .دندیانتخاب گرد

بندی اطلاعات، هـا و دستهرنهایت، بـا تجمیـع جـدولاستخراج شد. د، شده مطرح مؤثرو عوامل  ، روش، میـدان مطالعـهانتشار

از نوع هدفمند یا قضاوتی است. در این  یریگ نمونهاین تحقیق،  یریگ نمونه. روش توصیفی و تحلیلی بیان شد صورت بهها یافته

شود کتشافی استفاده میهای ادر پژوهش معمولاً یریگ نمونهگیرد. این روش، انتخاب آگاهانه افراد یا عناصر مشخص صورت می

(. در واقع در این 1391جلالی، گرفت )ها در نظر توان چارچوبی از متغیرها را بر اساس دانش عملی یا شواهد پژوهشکه می

 شود.چین میهایی که دارای ویژگی یا عنوان موردنظر پژوهش هستند، توسط پژوهشگر دستروش، نمونه

                                                           
1
 Gen.V Glass 

2
 Stern & Harris 

3
 Timulak 

4
 Given 
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 اطلاعاتیهای گاهیپا .1نمودار

 هایافته

در  1402تا  1390های در سال طلاقبر  مؤثرترین عوامل مرورشده، مهم هایپژوهش بر اساساول که  سؤالدر پاسخ به 

 عنوان فراتحلیل عوامل مؤثر بر طلاق در ایران، ترسیم نمود.توان جدول زیر را به، میکدام اندکشور ایران 

 ردیف

 

 ها یافتهنتایج و  مطالعه شناسی روش کشور انتشارمنبع  عنوان سال نام پژوهشگر

فزونی، مصطفی؛ کاشیان،  1

 عبدالمحمد

و طلاق با تأکید  های اقتصادی مؤثر بر میزان ازدواجتحلیلی بر مؤلفه 1402

 بر مشارکت اقتصادی زنان

پژوهشنامه اسلامی زنان و 

 خانواده

خودرگرسیون با  ایران

 یعیتوز یها وقفه

(ARDL) 

 مشکلات مالی، فقر، بیکاری، نبود مسکن() یاقتصادعوامل 

ستوده، نعمت؛ قربانی، راهب؛  2

 دارینی، علی؛ سوری، زینب

 

مطالعه مقطعی با  ایران 3شماره  24کومش، جلد  بررسی عوامل مؤثر بر طلاق در متقاضیان طلاق شهرستان سمنان 1401

 پرسشنامه دو قسمتی

 مشکلات اجتماعی،-فرهنگی مشکلات فیزیکی،-خشونت عاطفی

 بلوغ عاطفی و فکری، عدم اقتصادی، مشکلات جنسی،-روان

 و تبادل احساسات تفاهم بند و باری، یب ،انتظارات

دماری، بهزاد؛ مسعودی فرید،  3

؛ حاجبی، احمد؛ درخشان الله بیحب

 نیا، فریبا؛ احسانی چیمه، الهام

مجله روانپزشکی و  ایرانها، عوامل مؤثر و مداخلات طلاق در روند شاخص 1401

 روانشناسی بالینی ایران

روش ) یفیکمطالعه  ایران

 گلوله برفی(

های همسرگزینی، ضعف مهارت و سواد همسرداری، تغییر شیوه

های فردی و هویت، بیکاری، اعتیاد، نقش فضای مجازی، تفاوت

فرهنگی، مشکلات شدید شخصیتی و روانی، عدم بلوغ عاطفی و 

ج و اختلاف سنی زوجین، خشونت خانوادگی و فکری، سن ازدوا

 مشکلات اقتصادی

تا  1379سالهای  طی برطلاق مؤثر عوامل بررسی کمّی فراتحلیل 1400 قاضی زاده، هادی 4

1393 

پژوهشی زن و -فصلنامه علمی

 جامعه

وضعیت اشتغال، اختلاف طبقاتی، تأثیر اقتصاد، فشار ) یاقتصادعوامل  فراتحلیل ایران

مالی، میزان درآمد، مدیریت مالی، افزایش فقر، میزان رضایت از 

دخالت دیگران، طلاق ) یاجتماعهای اقتصادی(، عوامل  گیری تصمیم

اقوام همسر، عدم برآورده شدن انتظارات، محرومیت نسبی، تعداد 

تفاوت عقاید، میزان ) یفرهنگمل فرزندان، تصور مثبت از طلاق(، عوا

، ازدواج اجباری، اختلافات فرهنگی(، عوامل ها ارزشدین داری، تأثیر 

سطح انرژی عاطفی، شناخت قبل از ازدواج، میزان وفاداری، ) یفرد

تأثیر مراوده با خویشاوندان، میزان تفاوت تحصیلات، میزان 

پوشش  تحصیلات، میزان رضایت جنسی، میزان رضایت از زندگی،

ناآراسته، رعایت بهداشت فردی، طول زندگی مشترک، سن ازدواج، 

بزهکاری همسر، ازدواج مجدد، فردگرایی، سبک اداره زندگی، 

 خشونت همسر، اعتیاد و الکلیسم، اعتماد، ارتباط برای حل مسائل(

، بخش تاجپویافر، محمدرضا؛  5

 غلامرضا

 

تربیتی  -نشریه علمی فرهنگی های انجام شدهپژوهش تبیین جامعه شناختی طلاق با فرا تحلیل 1400

زنان و خانواده سال شانزدهم، 

 56شماره 

تعداد( وجود )تفاوت فرهنگی یا مذهبی، میزان تحصیلات، دینداری،  فراتحلیل ایران

 فرزندان، مشکلات اقتصادی

معرفی، بنفشه؛ رحیمی، محمد؛  6

 فتحی، لیلا؛ افراسیابی، فاطمه

بر گرایش به طلاق عاطفی  مؤثربررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی  1400

 )مورد مطالعه: زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران(

، تعارضات زناشویی زوجین، های اجتماعیسبک زندگی مدرن، شبکه پیمایشی-توصیفی ایران فصلنامه زن و جامعه

اجتماعی، سرمایه اجتماعی، _احساس محرومیت نسبی، پایگاه اقتصادی

 سرمایه فرهنگی عینیت، تجسم یافته و نهادینه شده

های نسلی در نگرش نسبت به طلاق در ایران: کاربرد الگوی تفاوت 1400 بگی، میلاد؛ حسینی، حاتم 7

 چندسطحی

های راهبردی مسائل پژوهش

 تماعی ایران، سال دهماج

سن، جنس، وضع زناشویی، وضع سواد و ) یفردهای ویژگی ایتصادفی، خوشه ایران

های خانوادگی، تحصیلات ارزشنسل )های تحصیلات(، ویژگی

های سکولار، برابری دانشگاهی، نداشتن پایبندی مذهبی، ارزش

جنسیتی در شغل، برابری جنسیتی در سیاست، برابری جنسیتی در 

 تحصیلات(

نیازی، محسن؛ میری، سمیه؛ افرا،  8

 هادی

 در عاطفی طلاق بر مؤثر عوامل پیرامون شده انجام مطالعات فراتحلیل 1399

 ایران جامعه ی

ها، ساختار قدرت در میزان دینداری زوجین، میزان دخالت خانواده فراتحلیل ایران نشریه تغییرات اجتماعی

 خانواده

مولایی، صادق؛ فتحی، ابراهیم؛  9

 لطیفی، میثم

شناختی گرایش به طلاق در ایران در بازه زمانی فراتحلیل علل جامعه 1399

 (1386-1396) یهاسال

 یپژوهش نامه اسلام هینشر

 زنان و خانواده

پذیری، اعتیاد، ضعف مبانی اعتقادی، ضعف مسئولیت) یفردعوامل  فراتحلیل ایران

های روحی و جسمی، تغییر نگاه به خشونت و بداخلاقی، بیماری

https://elmnet.ir/vslgg?id=2361349-71322
https://elmnet.ir/vslgg?id=2361349-71322
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طلاق، بی سوادی و تحصیلات کم، بی بندوباری، موفق نبودن یا دست 

نیافتن به اهداف، نداشتن بلوغ فکری تربیتی(، مردسالاری یا سبک 

زندگی سنتی، میزان زندگی مشترک کم، اختلالات جنسی، نازایی، 

 تعداد فرزندان کم، ازدواج مجدد

مریم؛ گرگیجه،  اسکافی نوقانی، 10

 فریده؛ حجتی شرق، علی

 

تفاوت آموزشی، اختلاف سنی، مدت زمان زندگی ) یتیجمععوامل  فراتحلیل ایران مجله تحقیقات و سلامت بررسی سیستماتیک: بررسی کمی و کیفی در مورد عوامل طلاق 1399

عدم تسلیم، ) یجنسزناشویی، خاستگاه روستایی یا شهری(، عوامل 

جنسی، رضایت جنسی، ناباروری یا ناتوانی جنسی، کاهش آمیزش 

عدم بلوغ ذهنی و عاطفی، ) یتیشخصهای خیانت زناشویی(، ویژگی

-دروغ گفتن، استقلال مالی زنان، اعتیاد به مواد مخدر و الکل، بیماری

بیکاری، تفاوت درآمد، کمبود ) یاقتصادروانی(، عوامل -های جسمی

ه و عدم کمک هزینه(، عوامل مسکن، مشکلات اقتصادی، میزان نفق

های نامناسب و تحمیلی، دخالت ازدواج مجدد مرد، ازدواج) یاجتماع

تصویرسازی ) یفرهنگها و دیگران، سرمایه اجتماعی(، عوامل خانواده

های فردی و ها، تفاوتمثبت از طلاق، آرمان گرایی، اثرات منفی رسانه

 فرهنگی، استواری زوجین در باورهای دینی(

مظاهری، مصطفی؛ بهرامی، فاطمه؛  11

 گودرزی، کورش؛ صادقی، مسعود

توافقی به روش تحلیل مضمون؛ یک مطالعه  طلاقمطالعه کیفی علل  1398

 پدیدارشناختی

های نوین فصلنامه پژوهش

 شناختی روان

ازدواج اجباری، نداشتن ازدواج )عوامل درونی: عدم آمادگی برای  تحلیل کیفی ایران

های بنیادین، به خانواده اصلی، تفاوت یوابستگ زندگی،های مهارت

عدم تعهد، طولانی شدن عقد، عدم رشدیافتگی زوجین، احساس هم 

 سلامت کفو نبودن، عدم انجام تحقیقات کافی، مدل آشنایی اشتباه(،

و لجاجت،  انتقام گویی، بدبینی، شخصیت ضداجتماعی،دروغروان )

م، بداخلاقی و دعوا، ضریب هوشی ، کنترل خششناختی رواناختلالات 

پایین، خساست، مشکلات اخلاقی، عدم مهر و محبت، عدم همراهی 

جدایی و نامطلوب )من، خیانت زوجین به یکدیگر(، روابط زناشویی 

کاری، طلاق عاطفی، مشکلات جنسی زوجین، تعدد زوجین، کتک

 دخالت فرزندان، تمرکز زیاد روی شغل(

های اجتماعی، زندان، شبکه) یاجتماعهای عوامل بیرونی: آسیب

از زنان  الگو گیریرهانکردن دوستان دوره مجردی، فضای مجازی، 

مطلقه توافقی فامیل، ناباروری، بیماری صعب العلاج، پنهان کردن 

ازدواج قبلی، پایبند نبودن به رسم و رسوم، عدم اعتقاد به مبانی و 

 بیماری، اعتیاد( تربیت دینی، دغدغه مالی، هزینه بالای درمان

اسدی، رویا؛ اسماعیلی،  12

 رضا؛گروسی، سعیده

شده در زمینه علل شخصیتی و ارتباطی  راتحلیلی بر تحقیقات انجامف 1398

 طلاق

سن زوجین، خشونت، تعداد فرزندان، تفاوت سنی، ) یتیشخصعوامل  فراتحلیل کمی ایران گیری تربیتیفصلنامه اندازه

وفاداری، جنسیت، بیماری جسمی، سوءظن، مدت زناشویی، نازایی، 

محل تولد زوجین، زمان طلاق، میزان دستیابی به اهداف، عدم احساس 

مسئولیت، زندانی بودن، عدم بلوغ فکری و عاطفی، انجام کارهای 

طفی، برآورده نشدن رضایت جنسی و عا) یارتباطخلاف(، عوامل 

انتظارات، عدم تفاهم، ازدواج تحمیلی، مدت آشنایی قبل از ازدواج، 

ارتباط زوجین، روابط نامشروع، اعمال قدرت به اعضا، چگونگی 

رابطه با دوستان، شیوه همسرگزینی، توقعات بیجا، ازدواج موقت و 

ت مجدد، نظم درون خانواده، سابقه طلاق میان آشنایان زوجین، مشکلا

 جنسی، فرزندپروری، عدم تمکین، عدم توجه و عشق(

روشنی، شهره؛ تافته، مریم؛  13

 خسروی، زهره

)و  1397ـ1377)فراتحلیل پژوهشهای طلاق در ایران در دو دهۀ اخیر  1398

 منفی آن برای زنان و فرزند ارائۀ راهکارهای کاهش طلاق و پیامدهای

نشریه زن در توسعه و 

 سیاست

ازدواج ناآگاهانه، نداشتن بلوغ لازم برای نادرست )همسرگزینی  فراتحلیل ایران

برخورداری از سلامت روانی، شخصیتی و اخلاقی تزلزل  عدم ازدواج،

عدم  ،گرایی در معرفی خود و شناخت همسرعدم واقع ،های ایمانپایه

(، نقص دانش های مختلفتناسب فردی و خانوادگی همسران در زمینه

 ،تظارات و توقعات غیرمنطقی همسران از همانهمسران )و مهارت 

نداشتن شناخت  ،های رفتاری و شخصیتیضعف همسران در مهارت

 ،ناتوانی در حل اختلافات ،عدم تفاهم و درک متقابل ،کافی از یکدیگر

 (،نشدن نیازها و انتظارات برآورده ،نارضایتی جنسی و عاطفی همسران

ندادن وظایف پذیری و انجاممسئولیت عدمهمسران )نامطلوب  عملکرد

برآورده نشدن  ،تعارض نقش و تقسیم کار نامناسب ،نقش همسری

استفاده نادرست  ،گراییچشمی و مصرفوهمچشم ،نیازها و انتظارات

های غیراخلاقی و خشونت و سوءرفتار معاشرت ،از فضای مجازی

یانت زن و خ ،مصرف مشروبات الکلی ،اعتیاد به مواد مخدر ،ناپسند

های خانواده به چالش تأمین هزینه) یاقتصادنامطلوب  طیشرا (،مرد

عدم توانایی تأمین  ،بیکارشدن مرد ،عدم امنیت شغلی ،دلیل تورم

 ارتباطی، سبک های فرزندپروری ی( الگوهامسکن مناسب

؛ صادقی، اصغر علیفیروز جائیان،  14

سهیل؛ جانمحمدی لرگانی، وحید؛ 

 لطفی، طاهره

مطالعات زن و خانواده  ایران فراتحلیل فراتحلیل مطالعات انجام شده در حوزه طلاق در ایران 1397

پژوهشکده زنان دانشگاه 

 الزهرا

مداخله اقوام و اطرافیان، اعتیاد و الکلیسم، ) یفرهنگاجتماعی و 

ها گو بین خانوادهوها و عدم تفاهم، نبودن فرهنگ گفتتفاوت ارزش

های غلط، تصور مثبت از ارتباطی، ازدواج تحمیلی و سنتو مشکلات 

های زندگی، برآورده پیامدهای طلاق، ناهمسانی زوجین، کمبود مهارت

جای زوجین، تضاد ارزشی بر نشدن انتظارات همسری، توقعات نابه

اثر وسایل ارتباط جمعی جدید چون ماهواره، نقش خانواده در امر 

های ها، تفاوت تربیتی، زمینهکردن و انتقال درست ارزش پذیر جامعه

بیکاری و مشکل امرار معاش، وضع مالی ) یاقتصادقومی(، عوامل 

-عدم مسئولیت) یروانعنوان حامیان طلاق(، عوامل فردی و والدین به

پذیری، میزان آشنایی با یکدیگر، فساد اخلاقی، روابط جنسی خارج از 

یتی، عدم صداقت و عدم مشورت در امور خانه، تفاوت ویژگی شخص

زندگی، سابقه دوستی و ارتباط قبل از ازدواج، داشتن زن دیگر، 

خشونت همسر، بیماری جنسی یا روانی همسر، اختلاف تحصیلی 

 زوجین، اختلاف سن(

نیازی، محسن؛ عسگری کویری،  15

اسما؛ الماسی بیدگلی، احسان؛ 

 نوروزی، میلاد؛ نورانی، الناز

فراتحلیل مطالعات و تحقیقات پیرامون عوامل مرتبط با طلاق در ایران  1397

 1386-1396برای دوره 

مطالعات اجتماعی 

 زنان شناختی روان

مشکلات ارتباطی جنسی، اعتیاد، بیماری روحی و ) یفردعوامل  فراتحلیل ایران

جسمی، ضرب و شتم، اختلاف سنی، نداشتن رضایت از زندگی، 

زندانی بودن همسر، نداشتن همسان همسری، اختلافات خانوادگی، 

مشکلات ) یاقتصاداختلافات بین زوجین، نداشتن علاقه(، عوامل 

همسر(، عوامل اقتصادی و فقر، وضعیت شغلی، میزان درآمد، اشتغال 

های فرهنگی، انحرافات اخلاقی، تفاوت تحصیلی، تفاوت) یفرهنگ
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عدم توافق اخلاقی، تفاوت عقاید، میزان دینداری، تفاوت محل 

دخالت دیگران، ازدواج مجدد، نبود ) یاجتماعسکونت(، عوامل 

، سوءظن، برآورده نشدن انتظارات، نظم و قدرت در پذیری مسئولیت

شناخت قبل از ازدواج، ازدواج تحمیلی، سرمایه خانواده، نداشتن 

 اجتماعی(،

زارعان، منصوره؛ سدیدپور، سمانه  16

 سادات

 

 و فردی عوامل رویارویی :طلاق به مربوط تحقیقات فراتحلیل 1396

 اجتماعی

 ایران، اجتماعی مسائل بررسی

 2 شماره هفتم، دوره

نشدن انتظارات همسران از یکدیگر، سابقه آشنایی با همسر، برآورده  فراتحلیل ایران

میزان دخالت دیگران در زندگی زوجین، میزان تصور مثبت از 

پیامدهای طلاق، میزان تفاوت عقاید زوجین، نوع وسیله مورد استفاده 

سامانی ارتباط جمعی، بلوغ فکری و عاطفی زوجین، میزان نابه

نواده، پایگاه اجتماعی، میزان پایبندی دینی، میزان از هم گسیختگی خا

اقتصادی، سطح تحصیلات، عوامل جمعیتی، زمان وقوع طلاق، میزان 

آگاهی از حقوق مدنی در خانواده، شیوه همسر گزینی، تعداد فرزندان، 

سوءرفتار جسمی یا روانی، احساس وفاداری همسر، رضایت جنسی و 

 عاطفی از همسر، محل تولد

نیازی، محسن؛ عسگری کویری،  17

سی، احسان؛ نوروزی، اسما؛ الما

 میلاد؛ نورانی، الناز

فراتحلیل مطالعات و تحقیقات دربارة عوامل مرتبط با طلاق در ایران  1396

 1386-1396برای دورة 

مطالعات اجتماعی 

 زنان شناختی روان

روحی  یماریب مشکلات ارتباطی جنسی، اعتیاد،) یفردعوامل  فراتحلیل ایران

وجسمی، ضرب و شتم، اختلاف سنی، نداشتن رضایت از زندگی، 

زندانی بودن همسر، نداشتن همسان همسری، اختلافات خانوادگی، 

مشکلات ) یاقتصاداختلافات بین زوجین، نداشتن علاقه(، عوامل 

 عموامل اقتصادی و فقر، وضعیت شغلی، میزان درآمد، اشتغال همسر(،

گی، انحراف اخلاقی، تفاوت تحصیلی، عدم های فرهنتفاوت) یفرهنگ

 توافق اخلاقی، تفاوت عقاید، میزان دینداری، تفاوت محل سکونت(،

، پذیری مسئولیتدخالت دیگران، ازدواج مجدد، نبود ) یاجتماع عوامل

سوءظن، برآورده نشدن انتظارات، نظم و قدرت در خانواده، نداشتن 

 رمایه اجتماعی(شناخت قبل از ازدواج، ازدواج تحمیلی، س

ی مروری بر مطالعات ثبت شده در دهه(فراتحلیل عوامل مؤثر بر طالق  1395 زارعان، منصوره 18

 )اخیر

ها، میزان کیفیت روابط اجتماعی، دخالت اطرافیان در زندگی زوج فراتحلیل کمی ایران های مشاورهنشریه پژوهش

مشارکت اجتماعی، پایگاه اجتماعی، سرمایه اجتماعی زنان، تفاوت 

 سامانی اجتماعیی، نابهپذیر جامعهمنزلت اجتماعی، میزان 

اسفندیاری، صدیقه؛ عابدی،  19

 علیرضا

سومین کنفرانس بین المللی  در جامعه کنونی ایران طلاقعوامل  1395

در علوم  های نوینپژوهش

 انسانی

 اختلاف ،زوجین اختلافناسازگاری و  ، اعتیاد ، فقر ، عوامل دینی تحلیلی-توصیفی ایران

 اخلاقی، عوامل  ی،فریبکار ، عوامل جسمانی ، زوجین در مذهب

عوامل ، اشتغال زن، عقیم بودن یکی از زوجین ، عوامل فرهنگی

عدم پرداخت  ، عدم توجه به همسر، عوامل اقتصادی ، شناختی روان

 بیکاری، نفقه زن

20  

 شاهمرادی، سمیه

بینی طلاق بر اساس صفات شخصیتی، اختلالات روانی و پیش 1395

 های جمعیت شناختیویژگی

تربیتی زنان -فصلنامه فرهنگی

 و خانواده

 یروانتجربه گرایی، وظیفه شناسی(، اختلالات ) یتیشخصهای ویژگی تصادفی-ایخوشه ایران

جسمی سازی، وسواس اجباری، حساسیت بین فردی، افسردگی، )

، روان پریشی روان، پارانوییدیاضطراب، دشمنی، ترس مرضی، افکار 

 رنجوری(

عابدی نیا، نسرین؛ بوالهری، جعفر؛  21

 نقی زاده، محمدمهدی

دوره  شناختی روانمطالعات  برحسب جنسیت طلاقساز تقاضای  مقایسه عوامل زمینه 1394

 یازدهم

عدم )عوامل اقتصادی الکل )اعتیاد به مواد مخدر، اعتیاد به ) ادیاعت مقطعی_توصیفی ایران

اقتصادی، عدم پرداخت نفقه،  مشکلاتتأمین نیازهای رفاهی، 

خشونت روانی، بدرفتاری، خشونت )خشونت شوهر )شغلی  مشکلات

دم تأمین عدم تفاهم و سازش، ع)عوامل روانی ) ایاشفیزیکی، شکستن 

روانی،  مشکلاتشخصیتی،  مشکلات، بداخلاقینیازهای روانی، 

با فرزندان، عدم احساس مسئولیت،  مشکلاتخساست، عدم تمکین، 

عوامل دوم )ازدواج موقت صیغه، ازدواج )ازدواج مجدد تعصب )

 اختلافخانوادگی، تفاوت فرهنگی،  )مداخلاتاجتماعی -فرهنگی

ازدواج سنی، شاغل بودن زن، نوع  اختلافتحصیلی، تفاوت اجتماعی، 

تهمت و )عوامل جنسی ) یجسمانناباروری، بیماری )عوامل جسمی )

بندوباری روابط جنسی، عدم تأمین نیازهای جنسی، بی مشکلاتافترا، 

مشخصات خانوادگی و دموگرافیک زنا )نامشروع، خیانت و 

ه سکونت، ها، منطق، شغل، درآمد، میزان حمایت خانواده)تحصیلات

 )تعداد فرزندان، طول مدت ازدواج

پورفرد، زاده، آذر؛ بانکیقلی 22

 نیا، زهراامیرحسین؛ مسعودی

مطالعه کیفی تجارب مردان و زنان طلاق گرفته از عوامل فرهنگی  1394

 زمینه ساز طلاق

 یلیتحل_توصیفی ایران شناسی کاربردیمجله جامعه

 پدیدارشناسی()

 اخلاقیهای مذهبی و پایبندی به ارزشعدم  ی،عوامل فرهنگ

توجهی به فرهنگ عفاف بی)و دینی  اخلاقیهای شدن ارزش کمرنگ

وآمد با افراد ناباب، ریخته شدن قبح ها، دوستی و رفتدر خانواده

های دینی در ارتباط با جنس مخالف پایبندی به ارزش عدم ،طلاق )

تأثیرمنفی روابط آزاد با جنس مخالف قبل از ازدواج، داشتن روابط )

های پایبندی به ارزش عدم ،ازدواج )آزاد با جنس مخالف پس از 

آرمانگرایی در توقعات )وجود باورهای نادرست فرد شامل  اجتماعی

از همسر، باور غلط نسبت به ازدواج، همسر و زندگی مشترک، 

 ،افراد )، باورهای غلط نسبت به زندگی و خودبرتربینی یکی از زوجین

طلبی، قانع نبودن زیاده)توقعات انحرافات و نارضایتی جنسی  شیافزا

عفتی و هرزگی مرد و زن، و عدم رضایت جنسی مرد از زن، بی

جایی جابه)های جنسیتی خانواده در فرد در نقش رییتغ ،) یچندهمسر

قبال مخارج زندگی و انتظار از مسئولیتی مرد در ها در خانواده، بینقش

تأثیر )منفی رسانه بر پایداری خانواده  ریتأث ،مخارج )زن برای تأمین 

ها پیرامون سازی غلط رسانههای مستهجن، فرهنگماهواره و فیلم

فقدان مهارت شامل  های فرد و خانوادهیناهنجار ،) یزندگمسائل 

-زوجین، بیهای جنسی به عدم آموزش مهارت)جنسی در زوجین 

اقتصادی نادرست  فرهنگ ،همسر )های جنسی توجهی به خواسته

 چشم و همچشمی و توقعات بیجا و زیاده)حاکم بر فرد و خانواده 

(، هاخواهی، تفاوت در فضای اقتصادی حاکم بر زوجین و خانواده

فقدان آمادگی و مهارت در فرد و خانواده برای ازدواج و انتخاب 

خت اولیه و تحقیقات، نداشتن هدف و مالک و مناسب (ضعف در شنا

معیار مشخص برای انتخاب، داشتن مالک و معیارهای اشتباه برای 

 های همسر از ابتدا و امید به تغییر در آینده،ازدواج، نپذیرفتن ویژگی

خانواده در انتخاب همسر مناسب برای فرزند، عدم آمادگی و  ضعف

ی ازدواج و انتخاب صحیح، دیر مهارت جوانان در آستانه ازدواج برا
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ها با زوجین نادرست خانواده تعامل ،ازدواج )اقدام کردن برای 

-های بیازحد زوجین و خانواده به یکدیگر، دخالتوابستگی بیش)

، ها آن مشکلاتتفاوتی خانواده زوجین نسبت به حل جای خانواده، بی

مهارت حل مشکل و  فقدان ،خانواده )برخوردار نبودن از حمایت 

، مشکلاتوجود رفتارهای ناپخته در مواجه با )تعارض در زوجین 

-فقدان فرهنگ گذشت در بین زوجین و کاهش آستانه صبر و سازش

 ،)پذیری، نداشتن فرهنگ استفاده از مشاوره

زاده عرب، سید محمد؛ ابراهیم 23

پزشکی، رضا؛ مروتی شریف آبادی، 

 علی

مند ¬فراترکیب عوامل مؤثر بر طلاق با مرور نظامطراحی مدل  1393

 های پیشین¬مطالعه

مجله تخصصی اپیدمیولوژی 

 ایران

عدم تأمین جنسی، مشکلات جنسی، عدم تمکین، ) یجنسعوامل  فراترکیب ایران

عدم تأمین نیاز رفاهی، مشکلات ) یاقتصادناباروری(، عوامل 

 یشغلاقتصادی، عدم پرداخت نفقه، مهریه، تهیه مسکن(، عوامل 

عدم ) یادراکمشکلات شغل، بیکاری، شغل سطح پایین(، عوامل )

خشونت ) یرفتارتفاهم، تصور مثبت از پیامدهای طلاق(، اختلالات 

 یادیاعتفیزیکی(، تخریب اموال، تهمت و فحاشی به همسر(، -روانی

صیغه، مجدد )مشروبات الکلی، مواد مخدر، اعتیاد به کار(، ازدواج )

بعدی(، عوامل -ازدواج مجدد، مشکلات با فرزندان همسر قبلی

سن ازدواج، اختلاف سنی، مدت ازدواج، داشتن فرزند و ) یتیجمع

مذهبی، خانوادگی، تحصیلات، منزلت تجانس )تعداد آن(، عدم 

ها، ¬خالت دوستان، دخالت خانوادهد) انیاطرافاجتماعی(، دخالت 

ها(، شیوه ¬ها از مطلقه¬دخالت شخص ثالث، حمایت برخی سازمان

تعصب، حسودی، ) یتیشخصسنتی، عاشقانه، اجباری، غیابی(، ازدواج )

بازی، خساست، ناپختگی، ¬پذیری، رفیق¬ناسازگاری، عدم مسئولیت

زنا، ) یبندوبار¬جویی، پایبندی به خرافات، مدگرایی(، بی-انتقام

گویی، روابط نامشروع قبل از ازدواج، دزدی، تهدید به ¬خیانت، دروغ

زن قتل، تماشای فیلم غیر اخلاقی و ماهواره(، تغییر ماهیت نقش 

خواهی، چندبخشی شدن نقش زن، درآمد بالاتر زن نسبت -استقلال)

 نیزوجی زن بر شوهر(، برآورده نشدن انتظارات -به مرد، سلطه

عدم توجه به خواسته یکدیگر، عدم مشورت با  سفرهای متعدد،)

موبایل، ماهواره و ) یایکدیگر، کاهش غیرت ناموسی(سواد رسانه 

 اینترنت(

 بیآس یمنطقه ا شیهما و آثار آن طلاقخانواده، علل  1393 آذر، جمال؛ محمدی، سورانشریف 24

 طلاق ی دهیپد یشناس

نبودن  یعقلان ،اندیشی  مصلحت طلاق،پذیرش اجتماعی مسئله  مروری ایران

انتخاب همسر  ،های ابتدایی شناخت ،شرایط ازدواج و همسرگزینی 

عدم درک حقوق  ،آنی و زودگذر  علایق ،مبتنی بر تحمیل والدین 

بودن انتظارات  بالا ،الگوهای نامناسب  ،اجتماعی و کمرنگ شدن آن 

 خارج از حد توان بر اساس محیط زندگی شهری

صدرالاشرافی، مسعود؛ خنکدار  25

طارسی، معصومه؛ شمخانی، اژدر؛ 

 یوسفی افراشته، مجید

و تعارضات فکری  اخلاقیعدم تفاهم )عوامل فردی و شخصیتی  پیمایشی-توصیفی ایران مجله مهندسی فرهنگی و راهکارهای پیشگیری از آن (علل و عوامل) طلاقشناسی سیبآ 1391

بت، فقدان روحیه ازخودگذشتگی و...، اعتنایی و عدم محزوجین، بی

های نامشروع و قهر و خشونت در خانواده یا بدرفتاری، خوشگذرانی

بیکاری مرد، )عوامل اقتصادی  (،معاشرت با افراد ناباب توسط زوجین

مالی زنان، نداشتن مسکن، ورشکستگی و  استقلالعدم پرداخت نفقه، 

در و سایر فامیل، مداخله پدر و ما)فرهنگی  عوامل ،) یبدهکار

های غلط، تعدد زوجات و چندهمسری، های تحمیلی و سنتازدواج

سابقه دوستی و ارتباط با جنس مخالف قبل از ازدواج، نبودن فرهنگ 

های سرسری یا ازدواج)اجتماعی  عوامل ،ها )گفتگو بین خانواده

، ریزی و بدون شناخت و مطالعه، اعتیاد زن یا مردازدواج بدون برنامه

های مناسب قبل از توقعات نابجای زوجین از یکدیگر، نبودن آموزش

 )اخلاقیهای زندگی، عدم رعایت اصول ازدواج یا فقدان مهارت

نشریه مطالعات روانشناسی  های خانواده تهراندر دادگاه طلاقررسی علل ب 1390 هنریان، مسعوده؛ یونسی، سید جلال 26

 بالینی

عدم  ،بیماری روحی و روانی  ،شخص دیگر یا خیانت  ورود ،اعتیاد  تحلیلی-توصیفی ایران

های فرهنگی و تفاوت ،پذیری عدم مسئولیت ،بلوغ فکری و عاطفی 

-ویژگی ،دخالت اطرافیان  ،ضرب و شتم  ،اقتصادی  مشکل ،مذهبی

عدم توانایی حل (های ارتباطی عدم مهارت ،های فردی و شخصیتی 

میزو رکیک، نارضایتی از روابط، عدم درک های تحقیرآ، حرفاختلاف

و  کلامیی ابراز عشق و احساسات و محبت متقابل، نارضایتی از نحوه

، عدم رضایت از روابط جنسی، عدم فرصت کافی برای غیر کلامی

های نظر در فعالیتاطمینان نبودن و دروغگویی، اختالف تفریح، قابل

جمعیت  یرهایمتغ ،در مورد تربیت فرزندان اختلافاجتماعی، 

 )، اشتغال زنانتحصیلاتسن ازدواج، مدت ازدواج، میزان )شناختی 

، فکر روشنکلانتری، عبدالحسین؛  27

 پیام؛ جواهری، جلوه

فصلنامه شورای فرهنگی  مرور سه دهه تحقیقات علل طلاق در ایران 1390

 اجتماعی زنان و خانواده

سن ازدواج و اختلاف سنی زوجین، سطح ) یاجتماععوامل  زمینه یابی-مروری ایران

تحصیلات و تفاوت تحصیلی زوجین، عوامل و مسائل خانوادگی، 

سوءمصرف مواد و ارتکاب جرم، برآورده نشدن انتظارات از نقش 

همسری، تعداد فرزندان، تفاوت عقاید زوجین، ازدواج اجباری، 

زوجین به  اعتمادی بیخشونت خانوادگی، تأثیر مذهب و سنت، 

مشکلات مالی و ) یاقتصاددیگر، مشکلات جنسی(، عوامل یک

اقتصادی، نوع فعالیت و شغل، صنعتی شدن و شهرنشینی، نفقه و 

های رفتاری اختلالات روانی، ضعف در مهارت) یروانمهریه(، عوامل 

 و شخصیتی(سبک های دلبستگی

بر طلاق در  مؤثرفردی، خانوادگی و اجتماعی ترین عوامل مرورشده، مهم یهاپژوهش بر اساسدوم که  سؤالدر پاسخ به 

 توان به شرح ذیل ترسیم نمود.، میکدام اند ایراندر کشور  1402تا  1390 یهاسال
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 بر طلاق مؤثرفردی  عوامل .1شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بر طلاق مؤثرخانوادگی  عوامل .2شکل
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 بر طلاق مؤثر اجتماعی عوامل .3شکل

 بحث و نتیجه گیری

است و در ادامه به بررسی  1402تا  1390های طی سالفراتحلیل عوامل مؤثر بر طلاق در ایران پژوهش حاضر  یهدف اصل

 پردازیم. پژوهش می سؤالات

در کشور  1402تا  1390 هایسال در طلاق بر مؤثر عوامل ترینمرورشده، مهم هایپژوهش بر اساساول که  سؤالدر پاسخ به 

توان این عوامل شود، مییک عضو اجتماعی تلقی می عنوانبه اینکه فرد ابتدا عضوی از خانواده و سپس به با توجه، کدام اند رانیا

که ابعاد فرهنگی، اقتصادی و جمعیت شناختی را زیرشاخه عوامل طوریرا در سه بعد فردی، خانوادگی و اجتماعی بررسی نمود به

ری یا دلبستگی، های ناشی از سبک فرزندپروتوان انواع خانواده، آسیباجتماعی بررسی نمود. در حیطه عوامل خانوادگی می

های شخصیتی افراد توان ویژگیتعارضات میان والدین و این قبیل موارد را بررسی نمود. همچنین در بررسی عوامل فردی نیز می

های طلاق در در بروز تفکر طلاق و ایجاد زمینه ها آنو سایر مشکلات روانی، رفتاری، هیجانی و جنسی را مطرح نمود که یکایک 

فردی، خانوادگی و ترین عوامل مرورشده، مهم یهاپژوهش بر اساسدوم که  سؤالدر پاسخ به ی اثرگذار هستند.  زندگی زناشوی

های توان به ویژگیدر حیطه عوامل فردی میتوان ، میکدام اند ایراندر کشور  1402تا  1390 یهابر طلاق در سال مؤثراجتماعی 

، خسیس بازی رفیق، پذیری مسئولیتگویی، حسادت، ناسازگاری، عدم عاطفی، دروغشخصیتی افراد اعم از عدم بلوغ فکری و 

و حل مسأله اشاره نمود.  گیری تصمیم، پایبندی به خرافات، نداشتن ثبات شخصیتی، نداشتن قدرت جویی انتقامبودن، ناپختگی، 

ش آمیزش جنسی، کاهش رضایت از توان مشکلات جنسی زوجین مثل تمکین در رابطه جنسی از جانب زن، کاههمچنین می

کیفیت رابطه جنسی، عدم رعایت بهداشت فردی، ناباروری یا ناتوانی جنسی، مشکلات ارتباطی جنسی، خیانت زناشویی، عدم 

و هرزگی مرد و زن، روابط جنسی خارج از ازدواج،  عفتی بی، قانع نبودن و عدم رضایت جنسی مرد از زن، طلبی زیادهتمکین، 

های رضایت زناشویی تأثیرگذار باشد و تواند بر سایر جنبهو فقدان مهارت جنسی را نام برد که می چندهمسریویی، خیانت زناش

ی مشکلات رفتاری در زن و مرد شامل اعتیاد و توان در حوزهموجبات طلاق میان زوجین را فراهم کند. سایر عوامل فردی را می
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، دزدی، فساد اخلاقی شامل برداری کلاه، بزهکاری شامل مدگرایی، تجملاتی بودن، ظاهرنماییالکلیسم، اعتیاد به فضای مجازی، 

های جدی به خود فرد، موجب نامشروع و معاشرت با افراد ناباب، مطرح نمود که علاوه بر آسیب های گذرانی خوش، چرانی چشم

توان می شده مطرحشکلات یا اختلالات روانی م ازجملهکاهش کیفیت زناشویی و افزایش نگرش به طلاق در همسر شود. 

، روان پارانوییدیوسواس اجباری، حساسیت بین فردی، افسردگی، اضطراب، جسمانی سازی، ترس مرضی، دشمنی، افکار 

ش کشد بلکه سلامت روانی سایر اعضای خانواده را نیز به چالفرد را به چالش می تنها نهرا ذکر نمود که  پریشی روانرنجوری و 

از  الگو گیریکشد. همچنین عدم تفاهم، برآورده نشدن انتظارات همسر، نوع نگرش به طلاق و تصور مثبت از پیامدهای طلاق، می

عوامل پرتکرار در اغلب مقالات  ازجملهبه نیازهای همسر و محرومیت نسبی و سوءظن  توجهی بیافراد مطلقه در اطرافیان، 

اهمیت بالای مسائل ادراکی مانند درک متقابل میان زوجین و نوع نگرش به طلاق و پیامدهای  بودند که نشانگر میزان شده بررسی

اند، است. علاوه بر آن، عواملی همچون خشونت از سایر اطرافیان که در این حوزه تجربه طلاق را داشته الگو گیریآن با تأکید بر 

، تحقیر همسر در حضور دیگران، سوءظن و بدگمانی، قهر کاری کتککلامی یا فیزیکی با همسر که شامل تهمت زدن، فحاشی، 

تواند تفکر طلاق شوند، میو عدم تأمین جانی و نوسانات خلقی که جزو مشکلات هیجانی افراد محسوب می وجرح ضرب کردن،

بقه دوستی قبل از و میزان طلاق عاطفی میان زوجین را بسیار افزایش دهد. در اغلب موارد، روابط قبل از ازدواج همچون سا

-ی ارتباط با فرزندان همسر قبلی یا بعدی و یا انواع ازدواجازدواج، روابط بعد از ازدواج مثل صیغه و ازدواج با زن دیگر و نحوه

های توان به محدودیتساز بروز طلاق گردد. در حیطه عوامل خانوادگی میتواند زمینههای تحمیلی یا بدون شناخت کافی نیز می

درباره میزان تحصیلات،  گیری سختها اعم از محدودیت در ارتباط تلفنی یا حضوری، ن آشنایی از جانب خانوادهدورا

ها اشاره نمود که مانع بزرگی جهت شناخت و آشنایی گرایی خانوادهدرباره میزان درآمد و تجملاتی بودن و آرمان گیری سخت

شود. همچنین در صورت وجود سابقه طلاق در خانواده یا اطرافیان، این مسأله موجب ایجاد کافی زوجین از یکدیگر می نسبتاً

ضعف در عملکرد خانواده وجود داشته باشد،  که درصورتیشود. از فرد مطلقه می الگو گیرینگرش مثبت به پیامدهای طلاق یا 

های قومی، اختلافات های تربیتی، زمینه، تفاوتاه ارزشکردن و انتقال درست  پذیر جامعهنقش خانواده در امر مختل شدن 

ثبات و... های والدین، تعارض میان والدین، خانواده گسیخته، خانواده تک والدی، ازدواج مجدد، خانواده بیخانوادگی، ویژگی

-ها و رفتارهایی تلقی میای از نگرشعنوان منظومههای فرزندپروری بهساز بروز پدیده طلاق شوند. همچنین سبکتوانند زمینهمی

های سبک انواعتوان به دهد که مینماید و ماهیت اصلی رابطه فرزند با پدر و مادر را شکل میشود که جو عاطفی فراگیر ایجاد می

گذارند ب سالی بزرگبر فرزندان در  ناپذیری جبرانتوانند آثار دلبستگی سهل گیرانه، مستبدانه و طرد کننده اشاره نمود که هریک می

-توان به مشکلات فرهنگی شامل میزان دیندر بررسی عوامل اجتماعی می بهترین سبک فرزندپروری، مقتدرانه است. که درحالی

توجهی به فرهنگ عفاف در خانواده، فرهنگ تحمیل در ازدواج، ها، اختلافات فرهنگی، عدم توافق اخلاقی، بیداری، تفاوت ارزش

دو شهر، نداشتن فرهنگ کمک گرفتن از  فرهنگ خرده، تفاوت در مادر سالاریمثل پدرسالاری یا  فرهنگ سلطه گری در خانواده

، میزان و دینی اخلاقیهای شدن ارزش کمرنگ، پذیری سازش و صبر آستانه کاهش و نیزوج انیم گذشت فرهنگ فقدانمشاور، 

عنوان تواند بهکه هریک با حفظ پیوستگی با سایر عوامل میهای قرآنی و دینی اشاره نمود پایبندی دینی و فاصله گرفتن از ارزش
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تهدیدی برای کانون گرم خانواده محسوب گردد. در بررسی مشکلات اقتصادی که یکی از پرتکرارترین ابعاد در بررسی عوامل 

-گیریرضایت از تصمیمتوان وضعیت اشتغال، اختلاف طبقاتی، فشارهای مالی، افزایش فقر، میزان مؤثر بر طلاق بوده است، می

درامد، عدم تأمین نیازهای رفاهی،  زانیم عنوان حامیان طلاق،های اقتصادی، بیکاری و مشکل در امرار معاش، وضع مالی والدین به

گذارند. عدم پرداخت نفقه، مهریه، تهیه مسکن، صنعتی شدن و شهرنشینی را ذکر نمود که تأثیر بسزایی بر ایجاد پدیده طلاق می

سال، مدت  12وه بر آن، تقابل خاستگاه مثل خاستگاه شهری و روستایی، سن هنگام اولین ازدواج، اختلاف سنی بیش از علا

ازدواج، محل تولد، داشتن فرزند و تعداد آن، ناهمترازی طبقاتی، میزان و سطح تحصیلات، شغل و جایگاه اجتماعی، تغییر ماهیت 

قش زن، درآمد بالاتر زن نسبت به مرد و سلطه زن بر شوهر( در کنار سایر عوامل ، چندبخشی شدن نخواهی استقلالزن )نقش 

توان این عوامل را در بعد جمعیت شناختی از زیرشاخه عوامل اجتماعی کنند که میمرتبط، موجبات طلاق زن و مرد را فراهم می

های سکولار، های خانوادگی، ارزشحمایتی، ارزشنسلی شامل کاهش سرمایه اجتماعی، نبود شبکه  هایبررسی نمود. ویژگی

گویی و ظاهرسازی، توجه به شایعات، دروغ از های اجتماعی اعمهای شبکهبرابری جنسیتی در کار، سیاست و تحصیلات و آسیب

ویت ملی و های نامناسب، ضعف ههای اجتماعی، نداشتن سواد رسانه، استفاده از فیلم و رسانهساعات زیاد استفاده از شبکه

گفت  توان یم طورکلی به  روند.عوامل مؤثر بر طلاق به شمار می ازجملهگرایش به غرب، نفوذ عناصر فرهنگ غرب یا بیگانه نیز 

 برگرفتنو بررسی هستند که هریک با در  بحث قابلعوامل مؤثر بر طلاق در سه دسته عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی 

شود، بر ایجاد تفکر و نگرش گر مشکلات متعدد در شخصیت فرد، نهاد خانواده و بافت اجتماع میهای مختلف که بیانزیرشاخه

را برای فرد، خانواده و جامعه به دنبال خواهد داشت که با شناخت و  ناپذیری جبرانهای طلاق در زوجین تأثیرگذار بوده و آسیب

 .کاربستتوان راهکارها و پیشنهادهایی در جهت کاهش آمار طلاق و بهبود روابط زناشویی ارائه نمود و به بررسی هریک می
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