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 ننوجوا دختر انآموز دانش
 *2یظفر قیشقا، 1فولاد چنگمحبوبه 

 .رانیا ،شیراز، شیرازدانشگاه  روانشناسی، گروه اریاستاد .1

 مسئول(. سندهی)نو.رانیا ،شیراز، شیرازاه دانشگدکتری روانشناسی تربیتی،  یدانشجو .2
 176-189، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

آموزان دختر دانش بهزیستی اجتماعی ر بهزیستی تحصیلی وهای تنظیم هیجان باثربخشی آموزش مهارت بررسی ،هدف از پژوهش حاضر

دختر  آموزان دانش تمام شامل پژوهش جامعهبود.  (گروه کنترل آزمون باآزمون و پسطرح پیش) یشیآزما مهینهش بود. روش پژونوجوان 

 از منظور، بدین. شدند در دسترس انتخاب گیرینمونه روش از استفاده با کهود ب 1401-1402سال تحصیلی  در پایه اول دبیرستان شهر کرج

 گروه نفر 15 و مداخله گروه نفر 15آموزان )دانشنفر از  30 انتخاب و ابتدا یک مدرسه در دسترس، گیری نمونهامعه با استفاده از روش جاین 

 ها گردآوری دادهبرای . انجام گرفت( تصادفیصورت  به گواه و مداخله هایگروه به آموزان دانش شدند )گمارش انتخاب نمونه عنوان به( گواه

 پرسشنامهو  (2012 سوینی و همکاران،-ینینتوم)(AWBQ) یلیتحصهای بهزیستی پرسشنامه آزمون از آزمون و پس در دو مرحله پیش

های تنظیم برنامه مهارت آموزشتحت  دقیقه( 90جلسه ) 8گروه آزمایش طی است.  شده استفاده( 1998، ( )کیزSWBQ) یاجتماع تیبهزیس

چند متغیری و با استفاده از تحلیل کوواریانس  شده گردآوریهای ای دریافت نکردند. دادهه کنترل چنین مداخلهاما گرو؛ هیجان قرار گرفت

 (>0p /001های تنظیم هیجان به افزایش بهزیستی تحصیلی )آموزش مهارت های پژوهش نشان داد کهیافتهشدند.  وتحلیل تجزیهمتغیری  تک

های تنظیم هیجان بر بهزیستی تحصیلی و توان گفت مهارتبنابراین، می؛ گروه آزمایش منجر شده است در( >p 0 /002و بهزیستی اجتماعی )

های تنظیم توان نتیجه گرفت که مهارتمی حاضر، پژوهش نتایج به توجه آموزان دختر نوجوان اثربخش است. بابهزیستی اجتماعی دانش

 آموزان دختر در نظر گرفته شود.هزیستی تحصیلی و بهزیستی اجتماعی در دانشجهت افزایش ب مؤثرروشی  عنوان بهتواند هیجان می

 .یاجتماع یستیبهز ،یلیتحص یستیبهز جان،یه میتنظ های مهارت واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 ها نابهنجاری به پرداختن جای به) انسان هایتوانمندی و استعدادهاتأکید بر در سالیان اخیر و  گرا مثبتجدید روانشناسی  در جنبش

 و بینی خوش ،یشاد د،یام براین رویکرد،  هستیم. شناختی روانمختلف  هایدر حوزه ی مثبت(، شاهد کاربرد متغیرهاها اختلال و

ها درک بهتر ویژگی به جهت تعلیم و تربیت نیز یها با پژوهشدر ارتباط (. 2024، 1)ژاو است کرده تمرکز افراد یزندگ از تیرضا

 روی پیش را ایتازه افقو  شده فیبازتعر هانگر در این حوزهمثبت روانشناسیمفاهیم برآمده از ، نآموزادانش و نیازهای

مرتبط با آموزش و  مفاهیم مطرح در مطالعاتیکی از  ست.حوزه تحصیلی و آموزشگاهی گشوده ا پژوهشگران و روانشناسان

)یعقوبی، ذوقی پایدار، فرهادی و یوسفی،  رار گرفتقگروهی از محققان  هدر کانون توجاست که  2، بهزیستی تحصیلییادگیری

چهار  تشکل ازآموز به تحصیل است و مهیجانی است که به معنای نگرش کلی دانش-ای شناختیسازهبهزیستی تحصیلی  (.1399

 4، رضایتمندی تحصیلی(کند یمبرای مدرسه قائل است و هدفی که در آن جستجو  آموز دانش)ارزشی که  3عد ارزش مدرسهبُ

)نگرش  5فرسودگی نسبت به مدرسه (،رضایت شخصی از انتخاب مسیر تحصیلی برای دستیابی به اهداف شخصی احساس)

جذب شدن در انجام تمامی امور  و )تمرکز مثبت ذهن 6و درآمیزی با کار مدرسه (یکفایتبدبینانه نسبت به مدرسه و احساس بی

 تحصیلی بهزیستی که دهدمی ها نشان(. نتایج پژوهش2020، 7آرو-سوینی، نیمیورتا و سالامیلا-باشد )تومیننمربوط به مدرسه( می

ی، خلاقیت و تحصیلی بالا با خودکارآمد تیبهزیس خاص، طور بهاست؛  بسیار حائز اهمیت مختلف آموزشی پیامدهای برای

 تحصیلی هایچالش با مواجهه در مؤثرتر پذیریانعطاف و مقابله ( و توانایی1402درگیری تحصیلی بالاتر )باب السلام و احمدی، 

ادگیری ی ( نشان داد توانایی2023) 8لیندسی، برنر، بومن و بویس مرتبط است. نتایج پژوهش (2020همکاران،  و تومینن)

تری از بهزیستی تحصیلی را آموزانی که سطوح پایین؛ به این صورت که دانشهاست آنان تحت تأثیر میزان بهزیستی آموز دانش

 دهند.تحصیلی کمتری از خود نشان می پیشرفتکنند، در ارتباط یا آموزش و یادگیری نیز، میزان مشارکت و تجربه می

 و تمایلات (2023، 9پایین )آلبوماید و اسمیت تحصیلی اضطراب اجتماعی و پیشرفت تحصیلی پایین با همچنین، بهزیستی 

های لاشنتایج حاصل از ت یطورکل به(، مرتبط است. 2018، 10یادگیری )ویدلوند، نومینن و کورنن مشکلات نامطلوب و انگیزشی

توان در دو مقوله پیشایندهای یلی را میدر جهت شناسایی پیشایندهای بهزیستی تحص توسط روانشناسان تربیتی صورت گرفته

 بندی کردفردی تقسیمدرون پیشایندهای و (های آموزشی و...اقتصادی خانواده، تبعیض-)جو مدرسه، طبقه اجتماعی موقعیتی

تند فردی هسعوامل درون ازجملههای هیجانی، شناختی و رفتاری( های فردی )شایستگی(. توانمندی1401پور، )آربزی و فضیلت

                                                           
1
. Zhao 

2
. academic well-being 

3
. school value 

4
. satisfaction with educational choic 

5
. school burnout 

6
. schoolwork engagement 

7
. Tuominen-Soini., Niemivirta, Lonka., & Salmela-Aro 

8
. Lindsay., Bernier, Boman, & Boyce, 

9
. Almobayed., & Smith 

10
. Widlund, Tuominen, & Korhonen 
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(. بر اساس دیدگاه 2020 ،1است )شک و چای قرارگرفته دیتائاجتماعی مورد  برای بهزیستی تحصیلی و ها آنکه نقش پیشایندی 

-پاسخ عصبی هستند. ایمنی هایکنش و شناختی روان سلامت تحول، انگیزش، یادگیری، حافظه، مهم پایۀ ها،( هیجان2009پکران )

 اکتساب بر و سازد مشکل دچار را یکدیگر با آموزانبین دانش و آموز دانش و معلم بین تعامل نندتوامی نشده، مهار هیجانی های

نمایند )بیومونت، پوتاین،  تضعیف را عملکرد تحصیلی و گذاشته منفی اثر مسئله، حل و شده یاد گرفته مواد جدید، بازیابی اطلاعات

های تنظیم مهارت بر بهزیستی تحصیلی، مؤثررسد یکی از متغیرهای ه نظر میبنابراین، ب؛ (2023، 2گالارد، ملونی، مارش و پکران

 بروز زمان اساس بر توانمی را هیجان تنظیم ، راهبردهای(2005) 4هیجان گراس فرایندیِ تنظیم . بر اساس الگویاست 3هیجان

 گسترش موقعیت، اصلاح موقعیت، نتخابا شامل هیجان تنظیم راهبردهای اصلاح مراحل ،اساس نیبرا کرد؛ تفکیک هیجانی پاسخ

 ظهور از قبل هیجان نامید، زیرا تنظیم سازگار راهبردهای اول را مؤلفه گراس چهار. باشدپاسخ می تعدیل و شناختی تغییر توجه،

 تعدیل) نجمپ مؤلفه. کنندمی پیشگیری شدید هایهیجان بروز از و پیشایندند( بر شوند )متمرکزمی گرفتهبه کار  هیجانی واکنش

 هایهیجان بروز از توانندنمی و شوندمی فعال هیجان( پیدایی از پس یا) حادثه بروز از پس که است راهبردهایی شامل( شناختی

 و مادورکای شلیچر، ایکر، جارورز، کاندسپرگر،) دینام هیجان تنظیم ناسازگار راهبردهای را ها آن گراس و کنند پیشگیری شدید

تحصیلی  عملکرد و های تنظیم هیجان، بر خودکارآمدیمهارت داد ( نشان2021) 6و روبرت آسن پژوهش نتایج (.2021 ،5برونر

و سازگاری مدرسه )فرهادی و براتی،  شناختی رواندر افزایش بهزیستی  هیجان تنظیم آموزشی. برنامۀ آموزان اثربخش استدانش

، بهزیستی مدرسه و تنظیم هیجان )نورعلی، حاجی یخچالی، شهنی (، سازگاری2021، 7(، پیشرفت تحصیلی )کیم و شین1401

 شناختی روان سازگاری و (2021 ،8چن و دنی کندی،) شناختی روان علائم و بلاتکلیفی تحمل عدم (، کاهش1397مکتبی،  ییلاق و

 است. مؤثر( 2021 ،9فیراری و اولیور کنزی، پریسی،) مثبت هیجانات و

تنظیم  های مهارتزند. آموزش اسم هسـتند، مشـخص میلکردی خودکار را که برای بقاء مهمی عاالگوها، ههیجانهمچنین، 

، 10ولر، ویتورتی، هپورث و جولی)لاوشوند ی میبهتر الگوهای انطباق یریگ شکلو ی اولیـه تعدیل الگوهای هیجان منجر به هیجان

 است. طبق 11های تنظیم هیجان است، بهزیستی اجتماعیاز مهارت متأثرکه  ییرهایمتغرسد از دیگر بنابراین به نظر می؛ (2021

کیفیت  چگونگی عملکردش در اجتماع و بهزیستی اجتماعی به معنای ارزیابی و شناخت فرد از( 1999)کییز  چندوجهیمدل 

ی، پذیرش، مشارکت و انسجام، همبستگی و شامل پنج بعد یا جنبه های اجتماعی( استبا افراد دیگر )نزدیکان و گروه او روابط

زاده میمندی، افشانی و )فرقانی، حاجی کندمعلوم می ها آنکه میزان کارکرد بهینه افراد را در عملکرد  استشکوفایی اجتماعی 

                                                           
1
. Shek, & Chai, 

2
. Beaumont., Putwain., Gallard., Malone., Marsh., & Pekrun 

3
. emotion regulation 

4
. Gross 

5
. Kandsperger, Jarvers, Ecker, Schleicher, Madurkay & Brunner 

6
. Usán & Robres 

7
. Kim & Shin 

8
. Kennedy, Deane & Chan 

9
. Parise, Canzi, Olivari & Ferrari 

10
 . Lawlor., Vitoratou., Hepworth & Jolley 

11
 . Social well -being 
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با  هیجان از عوامل اساسی بهزیستی است که نقشی مهم در سازگاری فرد دهد، تنظیم. تحقیقات اخیر نشان می(1401انصاری، 

 به وجودآموزان دانش و اجتماعی تحصیلیهیجانی، مشهودی در عملکرد  تواند تأثیراتو می داردزای زندگی سترسرویدادهای ا

-های عاطقی ( در یک مطالعه مقطعی، اثربخشی شایستگی2023) 1اریکسون و برو(. 1401)انصاری و کاظمی خوبان،  آورد

آموز دبیرستانی  دانش 1085در بین  یستی اجتماعی و درگیری تحصیلیهای ارتباطی( را بر بهز مهارت و اجتماعی )تنظیم هیجانی

 آموزاندانش و درگیری تحصیلی بر بهزیستی یتوجه قابلطور بههای هیجانی، ج نشان داد مهارتی، نتاقراردادند یموردبررس

 اثریخش است.

 تعاملات در موفق عملکرد داشتن سلامتی و تعیین در مهمی عامل هیجان، تنظیم که دهدمی نشان شناختی روان مطالعات بررسی

مرتبط است )احمدی، سهرابی و  (...ریز )اضطراب، انزوای اجتماعی وبرون و زیر درون اختلالات با آن در نقص و است اجتماعی

در زمینه  اجتماعی افراد یخودکارآمدهای منفی سبب افزایش هیجان راهبردهای تنظیم هیجان با کاهش همچنین، (.1397برجعلی، 

 ( و2019، 2پرسمن، جنکینتز و مسکوویتزو حمایت اجتماعی ) فزایش حل مسالها ی،یافتگی اجتماعی، تحصیلی، هیجانسازش

(، و کاهش اضطراب 2023، 3نسب و علیوندی وفاخودکنترلی و کاهش نشخوار فکری و پرخاشگری )مهربان، حسینیافزایش 

 .شود یم (1400انی و حسنی، آموزان )اسماعیلیان، محمدخاجتماعی دانش

 با هیجان تنظیم هایمهارت رابطه بررسی به عمدتاً ایرانی پژوهشگران که دهدمی نشان پژوهش پیشینه بر مروری ،حال نیباا

 تنظیم هایمهارت آموزش و اندپرداخته( 1399و کمری سنقرآبادی و همکاران،  1403پاکاری، درستکار و رحیمی، )بهزیستی 

است.  نگرفته قرار یموردبررس تاکنون مؤثر بر بهزیستی تحصیلی و بهزیستی اجتماعی عامل یک عنوانبه ان،آموز دانش به هیجان

 صورت بهآموزشی در دوره متوسطه کارکردهای هیجانی و تحصیلی  یها ستمیسشواهد گویای آن است که اغلب در همچنین، 

همزمان اتفاق  صورت بهآموزان یع تغییرات شناختی و هیجانی در این دانشرشد سر که یدرحالهای جدا از هم قلمداد شده، حوزه

اضطراب و استرس در دوران ، ماندگی و کندی در پیشرفت تحصیلیمعمولاً عدم همخوانی این دو مقوله باعث ایجاد عقب. افتدمی

ریزی آموزشی و تحصیلی به حوزه در برنامه بنابراین، چنانچه؛ (1399)یعقوبی، ذوقی پایدار، فرهادی و یوسفی،  گرددتحصیل می

 ها آن منجر به دلبستگی تنها نهآموز و محیط مدرسه خواهد شد و بهبود رابطه دانش موجب آموزان توجه شود، این امردانش طفیعا

اهد بخشید. را ارتقا خوآموزان دانشهیجانی و اجتماعی  ی،سازگاری تحصیلو بهزیستی تحصیلی خواهد شد، بلکه به آموزشگاه 

این دو مفهوم از نواحی مغزی  ؛که از زوایای مختلف با هم ارتباط دارند تنظیم هیجان و بهزیستی دو مفهوم مرتبط هستند همچنین،

روانی، انزوای  شناسیبر عملکرد بهینه و غیر بهینه، آسیبو  که در رفتار تعاملی با دیگران نقش دارند شوندمشابهی برانگیخته می

به  جانیه میتنظ یهامهارت آموزش ،یطیشرا نیچن در(. 1393)سلیمانی و حبیبی،  دارند ریتأثو علائم جسمانی اجتماعی 

؛ رسدیم نظربه سودمند و دیمف اریبس آنان یلیتحص تیموفق و گرانیدو  خود، با مثبت ارتباط بهبود و تیتقو منظوربه نوجوانان،

                                                           
1
. Eriksen & Bru 

2
.Pressman, Jenkins, & Moskowitz 

3
. Mehraban., Hosseini Nasab., & Alivandi Vafa 
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بهزیستی تحصیلی و بهزیستی  بر هیجان تنظیم های مهارت آموزش اثربخشی رسیبر به تا شدند آن بر پژوهشگران بنابراین،

 بپردازند. دختر نوجوان انآموز دانشاجتماعی 

 پژوهش روش

 هیجان تنظیم های مهارت آموزش برنامه. بود( کنترل گروه با آزمونپس آزمـون - پـیش) یشیآزما مهین نوع از حاضر پژوهش

 جامعه. شد گرفته نظر در وابسته متغیر عنوان به آموزاندانش یستی تحصیلی و بهزیستی اجتماعیبهز و مستقل متغیر عنوان به

در  گیرینمونه روش از استفاده با کهبود  1401-1402سال تحصیلی  در پایه دهم شهر کرج دختر آموزان دانش تمام شامل پژوهش

نفر از  30 تعیین و ابتدا یک مدرسه در دسترس گیری نمونهاز روش امعه با استفاده جاز این  منظور، بدین. شدند دسترس انتخاب

 و مداخله هایگروه به آموزان دانش گمارش(. گواه گروه نفر 15 و مداخله گروه نفر 15) شدند انتخاب نمونه عنوان به آموزاندانش

 آزمون شیپ عنوان به را یستی اجتماعیبهزو  بهزیستی تحصیلی یها نامهشپرس ،دو گروه هر. انجام گرفت تصادفیصورت  به گواه

اما گروه کنترل ؛ های تنظیم هیجان قرار گرفتبرنامه مهارت آموزشتحت  دقیقه( 90جلسه ) 8. گروه آزمایش طی نمودند تکمیل

 گروه زانآمو دانش به پژوهشی، کار اتمام از شد )بعد گرفته آزمونپس گروه دو هر از پایان، درای دریافت نکردند. چنین مداخله

 توانایی و آگاهانه رضایت از  بودند پژوهش عبارت   این  در  ورود  ایه ملاک. شد( داده آموزش هیجان تنظیم های مهارت نیز گواه

 و آموزش جریان در اخلال وزش،آم اتجلس در حضور عدم هم شامل خروج هایملاک و آموزش جلسات تمام در حضور

با استفاده از تحلیل کوواریانس  شده گردآوریهای . دادهاست بودهزمان  هم طور به ایداخلهم و یآموزش جلسات ایرس در رکتش

 .شدند وتحلیل تجزیهمتغیری  تکچند متغیری و 

 سنجش ابزار

شامل است و  شده یطراح( 2012سوینی و همکاران )-ینیناین پرسشنامه توسط توم(: AWBQ) 1پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

گویه، به  9 هرکدامو فرسودگی نسبت به مدرسه  با کار مدرسهدرآمیزی  ،ارزش مدرسه هایاست. مؤلفه مؤلفهو چهار  سؤال 31

، مؤلفه گیرد می تعلق 7نمره  "درست  کاملاً"( تا 1)نمره  " ستیندرست  اصلاً" یا درجه هفتهر پاسخ بر اساس طیف 

( است. در 5) نمره " ادیزخیلی " تا( 1 نمره) " وجه هیچ به" ای درجه پنج طیف اساس بر پاسخ گویه، 4شامل  لییضایتمندی تحصر

سازندگان  شوند.گذاری میمعکوس نمره صورت بههای مؤلفه فرسودگی نسبت به مدرسه محاسبه نمره کل این پرسشنامه همه ماده

 وه، درآمیزی با کار مدرسه ی فرسودگی نسبت به مدرسه، ارزش مدرسابعاد چهارگانه مقدار آلفای کرونباخ برایاین مقیاس 

مرادی، سلیمانی خشاب، شهاب محاسبه کردند. این پرسشنامه توسط  91/0و  94/0، 64/0، 77/0به ترتیب  رضایتمندی تحصیلی

تحلیل  به روشروایی این مقیاس سازی شده است؛ برای استفاده در جامعه ایرانی میزان (1395) زاده، صباغیان و دهقانی زاده

. در داشتند 30/0بار عاملی بیش از  سؤالاتشد که همه  تائیدعامل شناسایی و چهار این پرسشنامه با بررسی شد. افی عامل اکتش

استفاده شد. بارهای عاملی  تأییدیبررسی روایی پرسشنامه بهزیستی تحصیلی از روش تحلیل عامل  منظور به پژوهش حاضر نیز

                                                           
1
. academic well-being questionnaire (AWBQ) 
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 به دست( 05/0) 1با شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 91/0تا  42/0 ی بین در دامنه برای مقیاس بهزیستی تحصیلی

ارزش های مقیاسآمد. همچنین، جهت بررسی پایایی پرسشنامه بهزیستی تحصیلی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده

دست  (86/0و  82/0، 77/0، 64/0رتیب )، به تدرآمیزی با کار مدرسه و فرسودگی نسبت به مدرسه ،مدرسه، رضایتمندی تحصیلی

 .باشد میپایایی مطلوب و مناسب پرسشنامه  ی دهنده نشانآمده است که 

( بر اساس مدل نظری او از سازه بهزیستی اجتماعی 1998توسط کیز ) نامهاین پرسش :(SWBQ) 2اجتماعی تیپرسشنامه بهزیس

مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی ی، تگی اجتماعی، انسجام اجتماعسهمبی پنج مؤلفهوده و بگویه  33دارای  است. شده تهیه

موافقم  کاملاًلیکرتی از  ای درجه پنجگذاری آن به این شکل است که بر اساس مقیاس گیرد. نمرهرا در برمی یو پذیرش اجتماع

ی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده برای بررسی پایای ،زر پژوهش کید .گیرد می( تعلق 1مخالفم )نمره  کاملاً( تا 5)نمره 

همبستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی در  های انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی،مقیاسبرای خرده کهد ش

، 73/0، 64/0 باتیب برابر به تر ی دومدر مطالعهو  77/0و  57/0، 69/0، 81/0، 75/0 ترتیب برابر با اول آلفای کرونباخ به مطالعه

ین است. ا شده گزارش، مطلوب عاملی تأییدیعامل  لتحلی از طریقگزارش شد. روایی هر دو مطالعه  47/0و  64/0، 64/0

از پایایی آن و در جامعه ایرانی هنجاریابی شده است.  ترجمه (1393اکبری دهکردی )و علی تبریزی، نیاپرسشنامه توسط صفاری

همبستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی و  های انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی،مقیاسی خردهبرا آلفای کرونباخ طریق

است. روایی آن نیز از طریق روش تحلیل عامل  آمده دست به 75/0و  73/0، 74/0، 76/0، 75/0 ترتیب برابر با پذیرش اجتماعی به

( 1998توسط کیز ) شده بیانها به شکل اولیه دل در تعیین عاملبرازش خوب م دهنده نشانو نتایج قرار گرفت  موردبررسی تأییدی

استفاده شد.  تأییدیبررسی روایی پرسشنامه بهزیستی اجتماعی از روش تحلیل عامل  منظور به در پژوهش حاضر نیزوده است. ب

مجذورات خطای تقریب  با شاخص جذر میانگین 94/0 تا 48/0ی بین  بارهای عاملی برای مقیاس بهزیستی اجتماعی در دامنه

-خردهآمد. همچنین، جهت بررسی پایایی پرسشنامه بهزیستی اجتماعی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای  به دست( 05/0)

، 74/0، 63، 77/0همبستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی  های انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی،مقیاس

 .باشد میپایایی مطلوب و مناسب پرسشنامه  ی دهنده نشانمده است که دست آ 88/0و  82/0

های تنظیم هیجان بر اساس مدل گراس یک الگوی پیشنهادی است که توسط مهارت برنامه آموزشهیجان:  تنظیم هایمهارت

هفتگی است که  جلسه 8شامل  برنامه ( اعتباریابی شده است. این1398( و بنیسی )1397(، احمدی و همکاران )1392) اعظمی

 .است شده ارائه ای از پروتکل آموزشی تنظیم هیجان گراسخلاصه 1در جدول  .کشددقیقه طول می 90به مدت  هرکدام

 

 

 

                                                           
1
. Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 

2
-. Social well-being Questionnaire(SWBQ) 
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 پروتکل آموزشی تنظیم هیجان گراس .1جدول 

 جلسات عنوان آموزشی جلسات

 و ثانویه و اولیه هایهیجان ها،هیجان درباره درست هایدیدگاه هیجان، تنظیم رورتض یکدیگر، با گروه اعضای آشنایی برنامه، معرفی و خوشامدگویی اول جلسه

 هاهیجان از کمک گرفتن

 به راجع اطلاعات ،ها جانیه انواع عملکرد تفاوت آموزش طریق از برانگیزاننده یها تیموقع و هیجان شناخت) موقعیت انتخاب و هیجان درک هایمهارت دوم جلسه

 های تجربه ثبت) جلسه از خارج تکلیف ،(هیجانی یها حالت ٔ  تجربه) جلسه داخل تکلیف ،(ها جانیدرازمدت ه ومدت  کوتاه اثرات و هیجان مختلف ابعاد

 این به نسبت خود خاص تجربه مورد در گروه اعضای نقطه نظرات بیان) بازخورد و( گروه عضو هر توسط هیجان، چندگانه ابعادبه  باتوجه افراد هیجانی

 (.پیشین جلسات و لسهج

 میزان شناسایی)باهدف  ارزیابی –خود  ،(هیجانی های تجربه شناخت)باهدف  ارزیابی-خود شامل اعضا هیجانی های مهارت و یریپذ بیآس میزان ارزیابی سوم جلسه

 بازخورد و جلسه از خارج تکلیف جلسه، داخل تکلیف ،(تنظیمی راهبردهای شناسایی)باهدف  ارزیابی – خود و( فرد در هیجانی یریپذ بیآس

بین های  مهارت آموزش و مسئله حل راهبرد آموزش اجتماعی، انزوای از جلوگیری هیجان، نحوه برانگیزاننده موقعیت در تغییر ایجادباهدف  موقعیت اصلاح چهارم جلسه

 خوردباز و جلسه از خارج تکلیف جلسه، داخل تکلیف ،(تعارض حل و وجود اظهار گفتگو،) فردی

 .بازخورد و جلسه از خارج تکلیف جلسه، داخل تکلیف ،(نگرانی و فکری نشخوار کردن متوقف و توجه آموزش) توجه گسترش پنجم جلسه

 تکلیف ،(ریابیبازا راهبرد آموزش و هیجانی یها حالت روی ها آن اثرات و غلط یها یابیارز شناسایی) شناختی یها یابیارز تغییرباهدف  شناختی ارزیابی ششم جلسه

 بازخورد و جلسه از خارج تکلیف جلسه، داخل

 طریق از رفتار اصلاح هیجان، ابراز آموزش مواجهه، آن، هیجانی پیامدهای بررسی و بازداری راهبرد از استفاده نحوه و میزان شناسایی هدف با پاسخ تعدیل هفتم جلسه

 معکوس عمل و رمیدگیآ هیجانی، تخلیه، آموزش محیطی، یها کننده تیتقو تغییر

 مداخله جلسه از خارج طبیعی محیط در شده آموخته یها مهارت کاربرد ،ها هدف به دستیابی میزان ارزیابی جلسه هشتم

آزمون استخراج شد. آزمون و پسهای مرتبط با پیشآزمون به عمل آمد و دادهپس از اجرای برنامه آموزشی، از هر دو گروه پس

، نتایج مربوط به آمار 2قرار گرفت. در جدول  موردبررسیآوری شده با استفاده از تحلیل کوواریانس سپس اطلاعات جمع

 است. شده دادهآزمون نشان آزمون و پستوصیفی )میانگین و انحراف معیار( دو گروه آزمایش و کنترل در شرایط پیش

 زیستی اجتماعی و بهزیستی تحصیلیها در متغیرهای بهآزمودنی . میانگین، انحراف معیار نمرات2جدول 

 میانگین و انحراف معیار گروه کنترل میانگین )و انحراف معیار (گروه آزمایش متغیرها

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 (69/14) 06/109 (23/6)73/87 (69/13) 20/117 (45/15) 0/108 بهزیستی اجتماعی

عی
ما

جت
ی ا

ست
زی

 به
عاد

اب
 

 (18/3)86/16 (24/2)20/15 (75/2) 20/19 (56/1) 80/14 ماعیانسجام اجت

 (37/3)66/19 (99/3)60/19 (99/1)53/21 (94/2)40/18 همبستگی اجتماعی

 (69/2) 17 (29/2) 53/15 (89/2)86/20 (87/2) 66/15 مشارکت اجتماعی

 (02/2)33/20 (47/2) 46/18 (41/3)40/22 (37/4)86/17 شکوفایی اجتماعی

 (03/3) 73/19 (57/2) 93/18 05/3 (28/2)93/20 ذیرش اجتماعیپ

 (69/14) 066/109 (03/12)20/107 20/117 (48/15)06/108 بهزیستی تحصیلی

شود. برای آزمون گروه آزمایش و کنترل تفاوت مشاهده میآزمون و پس، بین میانگین نمرات پیش2با توجه به مندرجات جدول 

 اوت بین متغیرهای پژوهش از تحلیل کوواریانس استفاده شد.مشخص شدن معناداری تف

(، و p>05/0ویلکس )-ها توسط آزمون شاپیروهای پژوهش، نرمال بودن دادهقبل از بررسی تحلیل نتایج در رابطه با فرضیه

-فت و نتایج آن معنیقرار گر موردسنجشتوسط آزمون لون  موردمطالعههای همچنین همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروه

فرض همگنی واریانس در دو متغیر بهزیستی اجتماعی و بهزیستی تحصیلی رعایت شده است. دهد پیشدار نبود که نشان می
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 موردبررسی کوواریانسمفروضه  ترین مهمکه  همچنـین اثر تعاملی بـین متغیرهای وابسته و کووریت )همگنی شیب رگرسیون(

 است. شده دادهنشان  3 قرار گرفت، نتایج در جدول

 بهزیستی اجتماعی و بهزیستی تحصیلی متغیرهای. همگنی شیب رگرسیون )تعامل بین متغیر مستقل و کمکی( در 3جدول 

 یآزاددرجه  (SS)مجموع مجذورات  متغیرها

(df) 

 (p) (Fنسبت ) (MS)میانگین مجذورات 

بهزیستی  

 اجتماعی

 

 733/0 315/0 74/1 2 48/3 اجتماعی انسجام

 874/0 135/0 291/0 2 581/0 اجتماعی همبستگی

 570/0 577/0 28/3 2 57/6 اجتماعی مشارکت

 065/0 14/3 66/16 2 32/33 اجتماعی شکوفایی

 78/0 247/0 754/0 2 50/1 اجتماعی پذیرش

 تحصیلی بهزیستی

 

19/23 2 59/11 356/0 705/0 

دار یر مستقل و کمکی در متغیرهای بهزیستی اجتماعی و بهزیستی تحصیلی معنی، تعامل بین متغ3با توجه به مندرجات جدول 

توانیم از تحلیل است، رعایت شده است، لذا می کوواریانسمفروضه  ترین مهمبنابراین، همگنی شیب رگرسیون که ؛ باشدنمی

ر متغیر گروه بر بهزیستی اجتماعی و چند متغیری برای بررسی اث کوواریانس، نتایج تحلیل 4کوواریانس استفاده کنیم. جدول 

 دهد.بهزیستی تحصیلی را نشان می

 چند متغیری برای بررسی اثر متغیر گروه بر بهزیستی اجتماعی و بهزیستی تحصیلی کوواریانس. نتایج تحلیل 4جدول 

 شاخص آماری 

 نام آزمون

 (p) یدار سطح معنی مجذور اتا (df) اشتباه (df) فرضیه (Fنسبت ) مقدار

 65/0 001/0 000/25 2 33/23 651/0 اثر پیلایی

 65/0 001/0 00/25 2 33/23 349/0 لمبدای ویلکز

 65/0 001/0 00/25 2 33/23 86/1 اثر هتلینگ

 65/0 001/0 00/25 2 33/23 86/1 ریشه روی ترین بزرگ

 چند متغیری Fاز این است که مقدار چند متغیری حاکی  کوواریانسهای حاصل از تحلیل یافته ،4با توجه به مندرجات جدول 

گفت که بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی  توان می. لذا باشد می دار معنی >p 0 /001باشد که در سطح می 33/23برابر با 

فاوت، در ی تداری وجود دارد، برای پی بردن به نقطهبهزیستی اجتماعی و بهزیستی تحصیلی ( تفاوت معنی) از متغیرهای وابسته

 از متغیرها استفاده گردید. هرکدام( برای ANCOVAتک متغیری ) کوواریانسادامه از آزمون تحلیل 
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 ( برای بررسی اثر متغیر گروه بهزیستی اجتماعیANCOVA) یریمتغتک  کوواریانس. نتایج تحلیل 5جدول 

 

های ، بین گروهآزمون پیشتک متغیری نشان می دهد که با کنترل اثر  کوواریانسنتایج تحلیل  ،5با توجه به مندرجات جدول 

های آزمایش و بین گروه (.≥01/0pو  F =05/26) ی وجود دارددار معنیاجتماعی، تفاوت  انسجام آزمایش و کنترل از لحاظ

های آزمایش و کنترل (. بین گروه≥p 001/0 و F =46/14داری وجود دارد )اجتماعی تفاوت معنی مؤلفه همبستگی کنترل از لحاظ

های آزمایش و کنترل از (، بین گروه≥p 009/0 و F =54/42) داری وجود داردفاوت معنیاجتماعی، ت مؤلفه مشارکت از لحاظ

های آزمایش و کنترل درنهایت، بین گروه (.≥p 02/0 و F =03/35داری وجود دارد )مؤلفه شکوفایی اجتماعی تفاوت معنی لحاظ

بنابراین فرضیه اول پژوهش مبنی ؛ (≥p 001/0 و F =71/11داری وجود دارد )از لحاظ مؤلفه پذیرش اجتماعی تفاوت معنی

-می تائیدباشد و دار مییمعن 05/0آموزان دختر نوجوان، تنظیم هیجان بر بهزیستی اجتماعی دانش های مهارتاثربخشی آموزش 

 .دهدرا نشان می برای بررسی اثر متغیر گروه بر بهزیستی تحصیلی کوواریانس، نتایج تحلیل 6شود. جدول 

 برای بررسی اثر متغیر گروه بر بهزیستی تحصیلی کوواریانسنتایج تحلیل  .6جدول 

 SS Df MS F P Eta منبع تغییرات

 31/0 002/0 29/12 19/401 1 19/401 گروه بهزیستی تحصیلی

 84/0 001/0 16/146 50/4768 1 50/4768 آزمون پیش

    62/32 27 83/880 خطا

 یها گروه، بین آزمون پیشتک متغیری نشان می دهد که با کنترل اثر  کوواریانستحلیل  ، نتایج6با توجه به مندرجات جدول 

بنابراین فرضیه دوم پژوهش ؛ (≥01/0pو  F = 29/12دارد )ی وجود دار معنیآزمایش و کنترل از لحاظ بهزیستی تحصیلی، تفاوت 

 شود.می تائیدباشد و دار میتر نوجوان، معنیان دخآموز دانشبهزیستی تحصیلی  مبنی بر اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر

 

مجموع مجذورات  منبع تغییرات
(SS) 

 مجذوراتا (p) یدار سطح معنی (Fنسبت ) (MS)رات میانگین مجذو (df) یآزاددرجه 

عی
ما

جت
ی ا

ست
زی

به
 

 184/0 001/0 18/5 05/26 1 05/26 گروه انسجام اجتماعی

 38/0 001/0 51/14 01/73 1 01/73 آزمون پیش

    03/5 23 68/115 خطا

 50/0 001/0 42/23 46/14 1 46/14 گروه همبستگی اجتماعی

 /005 72/0 126/0 63/0 1 63/0 آزمونپیش

    97/1 23 03/45 خطا

 29/0 009/0 12/8 54/42 1 54/42 گروه مشارکت اجتماعی

 015/0 56/0 33/0 70/1 1 70/1 آزمون پیش

    23/5 23 49/120 خطا

 20/0 02/0 77/5 03/35 1 03/35 گروه شکوفایی اجتماعی

 002/0 83/0 04/0 234/0 1 234/0 آزمونپیش

    06/6 23 53/139 خطا

 42/0 001/0 95/16 71/11 1 71/11 گروه پذیرش اجتماعی

 03/0 35/0 88/0 46/4 1 46/4 آزمون پیش

    12/5 23 95/117 خطا
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 یریگ جهینتبحث و 

آموزان بهزیستی تحصیلی و بهزیستی اجتماعی دانش های تنظیم هیجان برپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت

ان منجر به افزایش نمره کل های تنظیم هیجژوهش نشـان داد که برنامه آموزش مهارتپای هیافتهوان انجام گرفت. دختر نوج

(، 2023(، اریکسون و برو )2023بیومونت و همکاران ) هایاین پژوهش با یافته جینتاشـود. آموزان مـیبهزیستی تحصیلی دانش

لازم به ذکر است در زمینه آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر همخوان است. ( 2020) و شک و چای (2021آسن و روبرت )

های مهارت غالباًها یلی تا جایی که پژوهشگر بررسی کرده است، پژوهشی در ایران صورت نگرفته است و پژوهشبهزیستی تحص

( و 1401پور )پژوهش آربزی و فضیلت ازجمله، اند کاربرده بهبین برای بهزیستی تحصیلی متغیر پیش عنوان بهتنظیم هیجان را 

بینی کننده بهزیستی تحصیلی است. همچنین با نتایج تنظیم هیجان پیش های مهارت اند کهکرده تائید( 1399زاده )هدایت و صادق

، سازگاری مدرسه و راهبردهای شناختی روانآموزش تنظیم هیجان بر بهزیستی که نشان داد  (1401) براتی و فرهادیپژوهش 

 باشد.مؤثر است، همخوان میتنظیم شناختی هیجان 

 یادگیری، رشد، در پیشرفت تحصیلی، انگیزش، ( هیجانات2006ت که بر اساس دیدگاه پکران )توان گفدر تبیین این یافته می

به شناسایی،  آموزان راهای تنظیم هیجان، دانش؛ آموزش مهارتکند یمایفا  همیم شخصیت و سلامت روانی یادگیرندگان نقش

سازد تا را قادر می ها آنکند، بدین ترتیب جهیز میت های عملی زندگیهای خود در موقعیتکارگیری هیجانو به ابراز، درک

-است را به و یادگیری های آموزشو دشواری هاآید و یا ناشی از چالشطور طبیعی در زندگی پدید میهای منفی که بههیجان

ساس شایستگی هیجانی خود را صرف درگیری در تکالیف تحصیلی و کسب اح منابع شناختی وبنابراین، ؛ خوبی مدیریت نمایند

، بهزیستی تحصیلی بیشتری را تجربه نمایند )مهربان و جهیدرنتو  تحصیلی نمایند هایچالشمطالب و سایر  ناشی از تسلط بر

معنای کاهش و مهار کردن هیجانات منفی و نحوه استفاده مثبت از به  های تنظیم هیجانمهارت(. آموزش 2023همکاران، 

 تیدرنها، شودمیکارآمدتر شناختی مثبت رفتار و یادگیری  ، ارزیابیزآموارتباط معلم و دانش لتسهیو منجر به  است هیجانات

های از مهارت که یآموزان دانش(. 2023دهد )بیومنت و همکاران، افزایش میآموزان را وفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش، معلاقه

 که کنند یم تجربه را یدیشد احساسات و کنند یم نرم وپنجه دست یطفعا اختلالات با اغلب ند،رتری برخورداتنظیم هیجان پایین

 قیتشو و های تنظیم هیجانمهارت پرورش. کند جادیا اختلال گرانید با تعامل و یریادگی تمرکز، یبرا ها آن ییتوانا در دتوان یم

تحصیلی،  زدگی دلممانعت از  اب تا سازد یم رقاد را آموزان دانش ،یریادگی یها فرصت عنوان به اشتباهات رشیپذ به آموزان دانش

 مشارکت خود یریادگی در توانندیم بهتر ها آن، بنابراین .کنند جادیا خود یادگیری مورد در را تیعامل حس، ناامیدی و خستگی

 فرآیندهای دربر توانش یادگیرندگان  هیجانتنظیم همچنین،  .(2023بیشتری را تجربه کنند )لابلی،  بهزیستی تحصیلی و کنند

 ها آنگیرند، کارآمدی و موفقیت تحصیلی به کار می مؤثر صورت بهآموزان این راهبردها را شناختی کمک کرده و وقتی دانش

 استرس، تیریمد یبرا ییها مهارت ،آموزان دانش بههمچنین، آموزش تنظیم هیجان  .(1401)انصاری و کاظمیان،  یابدافزایش می

 یریادگی طیمح کی جادیا با. ابدی یم بهبود یلیتحص شرفتیپ و تمرکز جهیدرنت که دهد یم ارائه ماندن زهیگان با و اهداف نییتع

 توانمند خود کامل لیپتانس به یابیدست یبرا را انآموز دانش و کنند تیتقو را یریادگی به عشق توانندیم انیمرب ،یتیحما و مثبت
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بهزیستی تحصیلی  های تنظیم هیجان به افزایشطقی است که بپذیریم آموزش مهارتبنابراین من؛ (2023)اریکسون و برو،  کنند

 .ودش یمان منجر آموز دانش

ان دختر آموز دانشاجتماعی  یستیبهز های تنظیم هیجان برآموزش مهارت برنامهژوهش حاضر این بود که های پاز دیگر یافته

( و پرسمن و 2021لاوولر و همکاران ) (،2023لابلی ) هایای این پژوهش با یافتههنوجوان اثربخش است. نتایج حاصل از یافته

 آموزش راهبردهای تنظیم ( که نشان داد1397های نورعلی و همکاران )( همخوان است. در همین راستا با یافته2019همکاران )

اثربخش است همخوان است. آموزان جان دانشمنفی تنظیم شناختی هی ی مثبت وا، راهبردههی مدرستهیجان بر سازگاری، بهزیس

تحصیلی،  سازگاری اجتماعی سازگاری بهبود بر هیجان تنظیم ( که نشان داد آموزش1398دهقان و همکاران ) یها افتهیهمچنین با 

 باشد.است، همخوان می داشته اثر آموزاناجتماعی دانش و کفایت هیجانی سازگاری

رفتار سازگارانه و  یده سازمانتنظیم هیجان، یک اصل اساسی در شروع، ارزیابی و های ت مهارتتوان گفدر تبیین این یافته می

ت و کارآمد ثبو رفتار م یسازگار تقدر د وشوهای منفی و رفتارهای ناسازگارانه محسوب میهمچنین جلوگیری از بروز هیجان

جان کمتری برخوردارند، در ایجاد و حفظ روابط مثبت با انی که از تنظیم هیآموز دانش (.2005)پکران،  دهندمی شرا افزای

اجتماعی  های مهارتتا  کند یمان فراهم آموز دانشرا برای  ییها فرصتهای تنظیم هیجان، آموزش مهارت .مشکلاتی مواجه شوند

سازد تا روابط سالم و حمایتی  آموزان را قادر می ها دانش را توسعه دهند. این مهارت مؤثرمانند گوش دادن فعال، همدلی و ارتباط 

با رشد  ،علاوه به (.2023و احساس انزوا را کاهش دهند )لابلی،  ردهحس تعلق را تقویت ک ،برقرار کنند سالان بزرگبا همسالان و 

های سلامت روانی خود را با سهولت بیشتری پشت سر بگذارند و احساس  توانند چالش آموزان می های هیجانی، دانشمهارت

کنند،  های خود برای مدیریت احساسات خود اعتماد پیدا می آموزان به توانایی مندی در خود ایجاد کنند. وقتی دانشارزش

 یها یاستراتژان همچنین آموز دانششود.  تری از خود و بهزیستی کلی می یابد که منجر به تصویر مثبت بهبود می ها آن نفس عزت

 ها آنبه شایستگی اجتماعی  تنها نه ها مهارت. این رندیگ یمکار گروهی را یاد  های مهارتحل مسئله و  یها کیتکنحل تعارض، 

 کند یممجهز  ها تعارضو مدیریت سازنده  زیبرانگ چالش یها تیموقعرا با ابزارهایی برای هدایت  ها آن، بلکه کند یمکمک 

 .(2023)اریکسون و برو، 

د و خ دهپاسمتنوع محیطی های و چالش بیشتر به وقایعپذیری فبا انعطا کند یمآموزش تنظیم هیجان به فرد کمک همچنین، 

ناخت و آگاهی بیشتر ش، شود یم مطلوب اط اجتماعیبکه مانع از برقرار ارت، آزاردهنده یهاهیجان ژهیو بهخود،  ها جانیهت به بنس

، زاده نیحس) کندیدا میپد شفی در او رمن ها جانیهتحمل  تد و قدرشته باشخود دا یها جانیپره یشتریکنترل ب ،کند بکس

ی ابردهت و منفی خود را با راهثبم اتکه هیجانآموزد میخود قرار گیرد و منفی  یها جانیه ریتأثفرد کمتر تحت بنابراین، ؛ (1401

زانه لات روو مشکها الشچاجتماعی خود را بپذیرد و با  شمربوط به نق یهامسئولیت، فرد قادر است جهیدرنتتعدیل نماید،  مثبت

بنا بر آنچه ذکر آن گذشت، منطقی است که بپذیریم  برقرار کند.با دیگران  یا سازندهتعامل  و ودشکل مؤثر روبرو شزندگی به 

 مهمی اطلاعات تواندمی پژوهش این هایان اثربخش است. یافتهآموز دانشاجتماعی  بهزیستی های تنظیم هیجان برآموزش مهارت

 آموزش اهمیت و نقش بر هایافته این نظری، سطح در. باشد داشته همراه به عملی و نظری سطح در آموزاندانش و مربیان برای
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 بر نیز عملی سطح در. کندمی دیتأک نوجوانان بر افزایش بهزیستی تحصیلی و بهزیستی اجتماعی در هیجان تنظیم هایمهارت

 آگاهی منظور به شودمی توصیه است، داشته هیجان تنظیم هایمهارت آموزش که مثبتی ریتأث به توجه با پژوهش، هاییافته اساس

 برگزار هیجان تنظیم راهبردهای آموزشی هایکارگاه و خدمت ضمن هایدوره راهبردها، این از مدارس مشاوران و معلمان بیشتر

 مدارس در هیجان تنظیم هایمهارت آزمون شودمی توصیه آموزان،دانش هیجانی هــایتوانایی ارتقـای منظور به همچنین، .گردد

 برای تربیتی متخصصان توسط متناسب آموزشی دورهای و شده ییشناسا دارند تریپایین عملکرد که انیآموز دانش تا گردد اجرا

 روهگ( تراندخ) بـودن جنسیتی تک ازجمله هاییمحدودیت با نیز پژوهش این دیگری، پژوهش هر مانند؛ شود گرفته نظر در آنان

 سوگیری هاپاسخ در است ممکن و است شده استفاده یخود گزارش پرسشنامه از هاداده آوریجمع برای همچنین،. بود همراه هنمون

 هایروش سایر از و گردد اجرا مختلف سنین در پسران روی تحقیـق آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد لذا باشد، داشته وجود

ویژگی دیگر بـر هیجان تنظیم هایمهارت آموزش تأثیر شود؛ همچنین استفاده... و مشاهده مصاحبه، ازجمله اطلاعات آوریجمع

 .گیرد قرار پژوهشگران موردتوجه...  و ذهنی بهزیستی تحصیلی، آوریتاب اهداف ازجمله نوجوانان رفتاری های

 منابع

 ،با سربازان هیجانی فرونشانی و مجدد ارزیابی بر هیجان تنظیم آموزش اثربخشی (.1397. )احمد برجعلی، و فرامرز سهرابی، ؛غلامرضا احمدی 

 .209-191 ،(34)9 ،درمانی روان و مشاوره فرهنگ. افیونی مواد مصرف اختلال

 بهزیستی و تحصیلی آوری تاب رابطه در هیجانی شایستگی گری واسطه نقش بررسی (.1401) مسعود فضیلت پور، و آربزی، محسن 

  .104-73 ،(2)14 نشریه مطالعات آموزش و یادگیری، تحصیلی،

 ساسیت آگاهی، تنظیم هیجان و ح های ذهن (. الگوی معادلات ساختاری مهارت1400) جعفر و حسنی، ،شهرام ،محمدخانی ،مرضیه، اسماعیلیان

  .134-121(، 1)22، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی .اضطرابی با اضطراب اجتماعی نوجوانان

 بنی بر مدل گرایی بر کاهش اثربخشی آموزش تنظیم هیجان م .(1392) برجعلی، احمد و چوپان، احمد ؛هرابی، فرامرزس ؛فاعظمی، یوس

 .127-141 ،(30)8واد مخدر. فصلنامه اعتیاد پژوهشی سوء مصرف مواد، ته به مدر افراد وابس کریتکانش

 مدل یابی اشتیاق تحصیلی بر اساس هویت تحصیلی با میانجی گری بهزیستی  .(1402) رضا احمدی،و  غضنفری، احمد ؛باب السلام، صفورا

 .77-62(، 3)9 ،فصلنامه سلامت روان کودک .انآموز دانشتحصیلی 

 ای  آموزان: نقش واسطه ان شناختی با بهزیستی تحصیلی در دانشرابطه سرسختی رو (.1403) رحیمی فاطمه ؛درستکار فاطمه ؛پاکاری نسرین

 .249-258 ،(5) 13 ،تنظیم هیجان رویش روان شناسی

 اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر بهبود سازگاری و کفایت اجتماعی  (.1398. )لیلا ، مرانکا و صادق ، حکمتیان فر ؛یوسف ،دهقانی

 .229-250 (،5پیاپی 2) 13، روانشناسی کاربردی. ان دچار ناتوانی یادگیریآموز دانش

 ،روانشناسی فصلنامه. انآموز دانش در شناختی روان بهزیستی با آوری تاب و هیجان تنظیم ارتباط(. 1393) عقوبی حبیبی، و اسماعیل سلیمانی 

 .51-74 ،(4)3 ،آموزشگاه و مدرسه

 (. رواسازی و اعتباریابی پرسشنامه بهزیستی اجتماعی در زنان و 1393) هنازم ،علی اکبری دهکردی جید وم ،تدریس تبریزی ؛عصومهم ،نیا صفاری

 .132-115(، 18)5، فصلنامه اندازه گیری تربیتی .مردان ساکن شهر تهران

 رابطه نگرش عقلانی و بهزیستی اجتماعی (1400بیب )ح ،انصاری سامانی، علیرضا و افشانی مسعود؛ زاده میمندی،حاجی مهناز؛  ،فرقانی تهرانی .

  .100-85 ،(3)، آموزش عالی ایران: دانشگاه یزد(. موردمطالعهای هیأت علمی )اعض

https://ensani.ir/fa/article/author/16393
https://ensani.ir/fa/article/author/191842
https://ensani.ir/fa/article/author/191842
https://ensani.ir/fa/article/author/191843
https://ensani.ir/fa/article/author/191843
https://ensani.ir/fa/article/journal-number/45069/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-13-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-50-
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 سازگاری مدرسه و راهبردهای تنظیم شناختی روان. تعیین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر بهزیستی (1401) فروزان ،براتی و ایران ،فرهادی ،

 139-139 ،12 .مجله مطالعات ناتوانیشناختی هیجان در کودکان مضطرب. 

 (. تبیین علّی بهزیستی تحصیلی بر اساس شناخت اجتماعی، اهداف 1399فرهاد. ) ،خرمایی ب ومحبو، فولاد چنگ ؛سامان ،کمری سنقرآبادی
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 (. تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر 1397غلامحسین. ) ،کتبیو  منیجه ،شهنی ییلاق ؛علیرضا ،حاجی یخچالی ؛همت، نورعلی
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