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 148-161، صفحات 1403 پاییز   ،سومبیست و  شماره ،ششم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

پژوهش    ني است. ا  گرفتهانجامنوجوانان    یسلامت عموم  بینیپیشدر    یبه زندگ  دیو ام  یشادکام  ت،ي نقش معنو  نییپژوهش حاضر با هدف تع

  آموزان   دانش  هیپژوهش را کل  ني ا   یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  کي بوده و به لحاظ روش اجرا    یهدف کاربرد  ازنظر

  ایخوشه به روش    هاآن نفر از    220که    دادندمی   ل یبودند، تشک  لیمشغول به تحص  1402-1403  یلیکه در سال تحص  زي برت  شهرستان  مدارس 

(،  2002هال و ادواردز )   تي استاندارد معنو  هایپرسشنامه اطلاعات از   یگردآور  یپژوهش شرکت کردند. برا  ني انتخاب شدند و در ا  ایمرحله 

پژوهش از   یرهایمتغ  نیارتباط ب  یبررس  یاستفاده شد. برا  اشنايدر  ی به زندگ  دی( و پرسشنامه ام1989)  ل ي آکسفورد آرگا  یپرسشنامه شادکام

  ن ینشان داد ب  ی آمار  لیتحل  جي استفاده شد. نتا  ره یچند متغ  ونیارتباط از روش رگرس  ني ا  یچگونگ  یبررس  منظوربه و    رسونیپ  یروش همبستگ

از آن بود   ی حاک رهیچندمتغ ونیرگرس جي نتا نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یزندگ امید به و  ی نوجوانان و شادکام ی سلامت عموم

نوجوانان،    یسلامت عموم  تی. با توجه به اهمکنندمی  بینیپیشنوجوانان را    یسلامت عموم  هایعامل خرده    یهمه   یزندگ  امید بهو    یکه شادکام

  ی و شادکام تي همچون معنو ی. بهره گرفتن از عواملردیقرار بگ موردتوجه دي با سلامت نوجوانان با یو شادکام تي همچون معنو یارتباط عوامل

  ر ی متغ  تیباشد. با توجه به اهم  اندرکاران دست   مدنظر  تواندمیمداخلات جهت بهبود سلامت روان نوجوانان    یهنگام اجرا  یزندگ  امید بهو  

 ی به زندگ  دیو ام  یو شادکام  تي معنو  شي جهت افزا  يیاز راهبردها  گیریبهره جامعه،    یآن بر رو   تأثیراتنوجوانان و    یبرا  یسلامت عموم

 نوجوانان سودمند خواهد بود.  یعوامل در بهبود سلامت عموم ني نوجوانان مهم بوده و توجه به ا

 . یو سلامت عموم  یبه زندگ دیام ،یشادکام ت،ي معنو :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

  ازات یو امت   پذيریمسئولیت   سویبهکودکی   ت یدوره نوجوانی يکی از ادوار مهم زندگی است. دوره انتقالی است که در آن فرد از امن

رو،  )  کندمیحرکت    سالیبزرگ و  برا.  (2019هالوورسن  فرصت  بهترين  دوره  و شکوفايی    یاين  اين  هاست توانمندیرشد  به   ،

دوره    نیهمچن  (.2024دارابی و همکاران،  اند )آوردهدر زندگی آدمی به شمار    پراهمیت   هایفرصت نوجوانی را يکی از    دورهمناسبت  

  ارا، یو مال  س ي)کوتوزشود  میدر خانواده و جامعه روبرو    ديجد  هایمسئولیت و    هانقشو با    شدهخارج  ی که فرد از دوران کودک 

بیابانی و همکاران، دهد )می  یرو   یتيو هو   یشناخت  ،یجنس  ،یمختلف جسم   هایحوزهدر    راتیی از تغ  یاریدر آن بس  ؛ که(2017

افزا  راتییتغ  ن يا  (.2024 تغ  يیتوانا  شي شامل  تفکر،  انتظارات همسالان،    رییدر  با خانواده، دوستان، مدرسه و اجتماع،  در روابط 

 یزندگ   فیتکال  ت يريد، مديجد  یو اجتماع  یعاطف  یهانقشکسب    ی، تلاش براهامسئولیت   ،یخانوادگ  هانقش خانواده و جامعه،  

  (.2018)شولمن و همکاران، مستقل و مولد است  سالیبزرگ یبرا  ديجد یر یسوگ  جاديو ا گريبه افراد د ازحدبیش یبدون وابستگ

  ،یو اجتماع  یجنس  ،یسه رسش بزرگ جسم  یکه همزمان  ایدورهبزرگ است.    یکودکانه و تفکرها  هایشیطنت دوره تضاد    ینوجوان

  تيريحل همه تعارضات و مد یرا برا طیمح نيقبل، مساعدتر های دورهرا با خود به همراه دارد. خانواده همچون  فرارهااز  یانبوه

و    یدوره نوجوان  ی سلامت عموم  ساززمینه  تواندمیدوره    نيا  طي از شرا  قیو درک عم  ی. آگاهکندمینوجوانان فراهم    هایهیجان

  یطبقات اجتماع  رياز سا   شینوجوانان ب  ی بهداشت، سلامت و تعادل روان  (.1392خواه،    فهی)وظانسان باشد    کيرشد    یبعد  هایدوره

و    یدر سلامت فکر  یدارد، نقش مهم  هاآنکه بر    یمعلم با دانش آموزان و نفوذ  ک ياست. ارتباط و تماس نزد  بااهمیت   موردنظر

سالم،   هايیانسانکه مقصود هر دو ساختن    یو بهداشت روان  وپرورشآموزشاهداف    ی. با توجه به همسانکندمی  فايا  هاآن   یروان

نوجوانان    یسلامت عموم  ت ی. اگر وضعشودمی  یمهم تلق  وپرورشآموزشدر    هايیبررسی  نیو خوشبخت است، ضرورت چن  دیمف

  ی هایابيارز  عنوانبه  یسلامت عموم  (. 2019  ، یبیاز و حبز)بشود    ريزیبرنامهآنان    یبهبود سلامت عموم   منظوربهگردد و    يیشناسا

  هاآن  یهاو قضاوت  هاآنافراد به رخدادها، خلق    یجانیه  یهاشامل واکنش  ها یابي ارز  نيو ا  شودیم  فيخود تعر  ی افراد از زندگ 

شخص در فکر کردن،    يیبه توانا  ،یسلامت عموم  گري. جنبه د(2022و ارسلان،    ميريلديی)  است   یاز زندگ   شانت ي رضا  زانیدرباره م

عمده   فيدو تعر  (.2018و همکاران،    ی)تااشاره دارد    گرانيخود و واکنش به د  جاناتیکردن و کنارآمدن با ه  یو زندگ   ختنآمو 

کاستن    نهی است که در زم  یاز سلامت عموم  ایرشته  ،یاول منظور از سلامت عموم  فيوجود دارد، در تعر  یسلامت عموم  یبرا

سلامت فکر است و منظور نشان دادن    یبه معنا  یدوم سلامت عموم  فيو در تعر  کنندمی  ت یاجتماع فعال  کيدر    یروان  هایبیماری

و تکامل در   شرفت یتحرک و پ  جاديدرباره ا  یباارزش  ستمیس  جادينسبت به ا  تواندمیاست که خود    یوضع مثبت و سلامت عموم

  یکارها  زه یهستند، از انگ  یسلامت عموم  یداراکه    ی افراد  (.2023پور،    انی)جاربان و نجفکمک کند    المللیبینو    ی مل  ،یحد فرد

دارند که   یکاف  نانیو اطم  انیو مورد قبول اطراف  باارزشهستند    یکه آدم  رادارنداحساس    نيا  یو اطلاع دارند و تا حدود  خودآگاهی

خود   یفعال هستند و زندگ   ندازند،بارور به کار ا  یهات یفعال  ریخود را در مس  هایتوانايیو    نديخود را کنترل نما  یرفتارها  توانندیم

 (. 2023)هوسکوته و همکاران، را دوست دارند 
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است،    قرارگرفتهدانش آموزان    موردتوجه اخیر    هایدههکه در    یفرهنگی مرتبط با سلامت عموم   -عوامل اجتماعی    ترينمهماز    يکی

مختلف    هایفرهنگ. معنويت اصطلاحی انتزاعی، ذهنی و پیچیده است که تعريف آن در  (2016و فولادچنگ،    ی )کمراست    ت يمعنو 

اما در میان تم تعاريف جامعیت و همگانی بودن معنويت و تلاش در جهات پرورش خويشتن، مشترک است    اممتفاوت است؛ 

دين و همراه همیشگی احاديث و قرآن کريم   ناپذيرجدايیبخش    عنوانبهاز ديدگاه مسلمانان، معنويات    (.2018و همکاران،    روي)لور

)ملهم و   گیرندمی روانی و جسمانی در نظر    بهداشت يک عنصر ضروری در مدل    عنوانبه سلامت معنوی را    هاآن است، همچنین  

سلامت جسمانی و روانی در وضعیت بهتری   ازنظرمشخص کردند افراد مذهبی و معنوی  شدهانجام هایپژوهش (.2016همکاران، 

مقابله   (.2020  ن،ي)فرد  برندمیروانی بهره    ایاشارهبرای مواجهه با    ایمقابلهيک سازوکار    عنوانبهقرار دارند. اين افراد از معنويت  

،  ديگرعبارتیبه.  شودمیدر افراد    شناختیروانهمراه است و منجر به افزايش بهزيستی    اضطرابمثبت معنوی با کاهش افسردگی و  

 (. 2023)پرازرس و همکاران،    کنندمی  ترتحملقابلرا    هاآن و    بخشندمی فاده از اعمال مذهبی به رنج و درد معنا  اشخاص با است

اضطراب، شناخته    ويژهبهبهداشتی و عاملی کلیدی در کاهش اختلالات روانی    هایمراقبت يک درمان مکمل در    عنوانبه  معنويت 

سلامت جسمانی و روانی در وضعیت مناسبی قرار   ازنظر، معنويت با توجه به قدرت ايمان و اعمال مذهبی افراد را درواقع. شودمی

و توسعه کودک    یاز زندگ   ريناپذ  يیجنبه جدا  کي  تي( معتقدند معنو 2018)  باکر و همکاران  (.2020و همکاران،    اسي)ر  دهدمی

زيمر و همکاران  وجود دارد.    یمعنادار   یبا استرس رابطه منف  ت يتجارب معنو   دندیرس  جهینت  ني( به ا2018و همکاران )  سري است. و

  ی ذهن  یو شاد  ت يمعنو   نی( معتقدند ب2018)  نایو ش  پالانیماهوجود دارد.    ت و سلامت رابطه مثب  ت يمعنو   انی( نشان دادند م2020)

  ی که تفاوت در ادراکات معنو   دند یرس  جهینت  نيبه ا  یدر پژوهش  نی( همچن2018)شاه و همکاران  رابطه مثبت وجود دارد.    یو قدردان

 است.  یمذهب یوابسته به باورها  یمعنو  هایمراقبت و 

را در    ی و معنو   یعاطف  ،یاخلاق  خلأهای،  کندمی  نیفرد را تضم  ت ی ، امندهدمیبه انسان آرامش    ی و مذهب  ی نياعتقادات د  نیهمچن

  ی )زک   کندمی  جاديا  یزندگ   هایمحرومیت انسان در برابر مشکلات و    یبرا  یمحکم  هایپايگاهو    بخشدمیفرد و اجتماعات استحکام  

 ی زی. آن چ(1384فرد،    اني)هاد  رودمیبر رفتار و شناخت به شمار    رگذاریاز عوامل تأث  یکي  ت يمعنو   درواقع  (.1393  ،یپور و عبد

مذهب    هياست، فقط در سا  ت ي معنو   آوردمیکه آرامش    ی زیاست که به روحش آرامش بدهد و آن چ  نيکه بشر طالب آن است، ا

افراد توجه   یدر زندگ  یو نقش شاد گاهيبه جا ت يدر معنو  (.1380 ،یجاني)آذربا رسدمیمطلوب  یاست که بشر به آن آرامش روح

  ی و  یواقع  یازهایانسان توجه داشته و متناسب با ن  یاتیاسلام به همه ابعاد ح  نيد  (.2011و همکاران،    شي)بخشاشده است    ایويژه

  ه یتوصرا به انسان    یموفق است، موارد  یکه لازمه زندگ   انگیزنشاطو نشاط و عوامل    یعرضه کرده است. در مورد شاد  هايیبرنامه

پور،   ی)ممتاز و بدرتوجه دارد    یشاد  ازجملهانسان    یازهایفطرت است، به تمام ن  نياسلام که د  نيد  درواقع.  کندمی  یو معرف

2023.) 

را   یو شادکام  ،دانندیم یدوره زمان کي در طول  یمثبت و منف یجان یه ی هاتجربه نیرا تعادل ب ی( شادکام 2023) باقری و شجاعی 

و بامعنا بداند، در نظر    باارزشخود را خوب،    یاحساس که فرد زندگ   نيدارا بودن ا  زیو ن  یو خوش  ینیب خوشتجربه احساس نشاط  

ااندگرفته   ی شادکام  (.2023  ،یو آلوسم  ی )المدان  است   ی و درون  یذهن  دهيپد  کي  یکه شادکام  شودمی مشخص    فيتعر  ني. طبق 
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باور   نيکه معمولاً با ا  یخاص  نديخوشا  تأثیرات ن یبه دست آورد و همچن خواهدیمرا که  یمهم ی زهایفرد چ  نکهيبه ا ور با عنوان به

است    شده فیتوص  زین  (Subjective Happiness)  یذهن  یشاد  عنوانبهکه    ی شادکام  گريدیعبارتبهاست.    شدهفيتعرهمراه است  

 (.2022و همکاران،  وتهیچي)لوکوشووشده است  فيبودن تعر دکامناشا ايادراک فرد از شادکام  عنوانبه

شادکام2007)  انگلهارت احساسات    یکي  عنوانبهرا    ی(  بس  ایريشهاز  د  رگذاریتأث  اریو  حالات  و  رفتار  نقش    گريبر  که  فرد 

  ی لذت و خوشبخت  ،یزندگ   زا  تي رضا  عنوانبه  یشادکام   نیکرد. همچن  فيسلامت فرد و جامعه دارد، تعر  نیدر تأم  ایکنندهتعیین

در   ت ي و درجه عاطفه مثبت، سطح متوسط رضا یسه بعد دارد: فراوان ی شادکام (.2021)آدامو و همکاران، است   شدهتوصیف یذهن

فقدان   و  زمان  قب  یمنف  هایهیجان طول  اضطراب    یافسردگ   لیاز  همکاران،    یزی)چنگو  تحل  (.2021و  شادکام  لیدر    ، یمفهوم 

دارد و مؤلفه   یاز زندگ   ت يدلالت بر رضا  شتریکه ب  ی: مؤلفه شناختاندداشتهاشاره    یجانیو ه  یبه دو مؤلفه شناخت  عمدتاً  پردازاننظريه

  (. 2019  مز،یو ج  می)ک دارد    یمثبت و منف  جاناتیه  نیتعادل ب  نیو همچن  طبعیشوخو    دنيخند  رینظ  یبر حالات  دیکه تأک   یجانیه

دارد    يیبالا  ی، خودباورهات یفعالشاد دارد در انجام    هیکه روح  ی دارد؛ فرد  یمیمستق  رتباطا  زیافراد ن  هیو روح   باشخصیت   یشادکام 

)سجاد و همکاران،   کندمی  یشياندچارهمشکلات کوچک و بزرگ    یبرا  گرانيو بهتر از د  دهدمیرا سرلوحه خود قرار    يیگرامثبت و  

بهتر    یباور داشتن احساس   يیتوانا  یبه زندگ   دیاماست.    یبه زندگ   دیام  زانیکاهش م  یدر زندگ   یاز تبعات نداشتن شادکام   (.2022

  ی انسان در سازگار  یااز منابع مقابله  یک ي  عنوانبهو    (،2023و همکاران،    نی)پلسدارد    ینقش مهم  یاست و در بهداشت روان   ندهيدر آ

را    هاپژوهش  نيشتری احتمالاً ب  ریاست که در دو دهه اخ   یمفهوم  دیام  (.2019و همکاران،    می)ک   شود یبا مشکلات در نظر گرفته م

درک    ت ی کنند و قابل یریگیکرده و آن را پ یرا طراح  يیهاهدف تا   دهدمیکه به افراد اجازه    ینديخود جلب کرده است، فرا  سویبه

و    باشدیم  هاراه  نيشدن در جهت استفاده از ا  ختهیبه اهداف و برانگ  یابیمطلوب در جهت دست   ی رهایشده از به وجود آوردن مس

  ،یسلامت ذهن  ،یپاسخ مثبت به مداخلات پزشک  ،یسلامت خود گزارش  ازجمله  هاشاخصرا که با انواع    یو روان  یجسم  ت سلام

  بینیپیش،  اندشدهمشخصارتقادهنده سلامت    ی کنار آمدن مؤثر و رفتارها  ،یاز زندگ   ت ي رضا  ،یشناخت   منيا  یرومندیخلق مثبت، ن

است که    رهایاز منابع گوناگون و مس  یناش  ت یبر احساس موفق  ی مبتن  یشناخت  یامجموعه  دیام  (.2022و همکاران،    ی)محمد  کندمی

فرد است تا بتواند تجارب   ت ی نافذ خود، محرک فعال  ی رویبا ن  ؛ که است   ندهيباور به دارا بودن احساس بهتر، در آ  يیتوانا   یبه معنا

و همکاران،   ی)تجرکند    جاديبا مشکلات ا  یانسان در سازگار   یا مقابلهمنابع    ت يتقو   منظور بهدر فرد    یاتازه  یروهاینو کسب کند و ن

به    دنیرس   یبرا يیهاطرح  نياهداف روشن، تدو  نییتع  یبرا  شهاي توانايی  دربارهشامل ادراکات شخص    دیام   گريدیعبارتبه  (.2020

است و شامل تصورات فرد به   هاآن   یریگیرفتن به دنبال آن اهداف و پ  یبرا  ازیموردن  زهیو انگ  یو حفظ انرژ  افتنياهداف،    نيا

از افراد در  تواندیم دی. روان شناسان مثبت نگر معتقدند امشودمی  ط يبهبود شرا یبرا یتلاش و شي مثبت است و موجب افزا ندهيآ

دارد و    یاز آن نقش مهم  یدر مواجهه مؤثر با مشکلات و استرس ناش  دیام  چراکهکند    ت ي حما  ی زندگ   یزاتنش  ی دادهايبرابر رو

است  همراه    یدر زندگ   یهدفمند  شيبا افزا   دیرو، ام  نیمؤثر است. از هم  مارانی ب  یدر بهبود و سازگار  رومندیبالقوه ن یعامل عنوانبه

 (. 2022و همکاران،  يیروکی)ن
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( و هدف مدار یهامیتصماز منابع گوناگون ) یناش ت ی بر احساس موفق یمبتن دیکه ام کنندمیعنوان  (2002) و همکارانشاشنايدر  

 هرکدام . اگر  دیبه اهداف رس  توانیم  رها،یمنابع و مس   ب ی ترک   قي به اهداف( است و از طر  لین  یبرا   شدهانتخاب  یهاوهیش)   رهایمس

است    یآموختن  یمهارت  دیام  کنندمی  انی ب  نیاست، همچن  رممکنی به اهداف غ  دنیوجود نداشته باشند، رس  یدو عنصر شناخت  نياز ا

در    شدهمطرحموضوع تازه    کي   یبه زندگ   دیام   قت،ی، در حقشودمیآموخته    یکودک   یهاسالشدن از    ی عاجتما  اني جر  ق يکه از طر

بالا،   یخود ارزش  ،یشناختروانو    یبالاتر با سلامت جسم  یبه زندگ   دیام  گرفتهانجام مطالعات    بر طبقاست و    یزندگ   ت یفیمورد ک 

 (.2020و همکاران،  ی)لو دارد  بطهرا تمنديرضا یتفکر مثبت و روابط اجتماع

ورود به دوره    یافراد برا  یسازآمادهدوره در    نيکه ا  یو نقش  یل یو ورود به مقطع متوسطه تحص  یدوران نوجوان  ت یتوجه به اهم  با

  ی به زندگ   دیو ام  یشادکام  ت،يهمچون معنو   يیرهایمتغ  ت ينامبرده و تقو   یشناختروان  یهایژگ يوو دانشگاه دارد، اهتمام به    یجوان

جامعه    نيمشاغل مختلف خواهد داشت، بنابرا  رشيپذ  منظوربه  ها آن   یدانش آموزان و آمادگ   یعموم  مت در بهبود سلا  ینقش مؤثر

 ی. از طرفشودمی  مندبهره  یارتقاء بهداشت روان   جهیدرنتو    یدر جهت ارتقاء سلامت عموم   قیتحق  نيا  یهاافتهياز    یآموزدانش

را کاهش داده    هاآن   یلیو عملکرد تحص  جاديدانش آموزان ا  یدر برخ  زاتنش  ت ی موقع  کي  ،یلیاز دوران تحص  یناش  یروان  یفشارها

افراد    یسازآماده که در    یدوره متوسطه و نقش  ت ی. با توجه به اهمگذاردیم  جابه  هاآن  یو جسمان  یبر سلامت روان   یو اثرات نامطلوب

  ت،ي معنو   ت ي نامبرده و تقو   یشناختروان  یهایژگ يو  بهانتخاب رشته و ورود به دانشگاه دارد، اهتمام    زیو ن  یورود به دوره جوان  یبرا

 ی از زندگ  ت يرضا شيافزا منظوربه هاآن  یدانش آموزان و آمادگ   یسلامت عموم شيدر افزا ینقش مؤثر یبه زندگ  دیو ام یشادکام 

 یارتقاء بهداشت روان  جهیدرنتو    یدر جهت ارتقاء سلامت عموم  قیتحق  نيا  یهاافتهياز    یآموزدانشجامعه    نيخواهد داشت، بنابرا

به   دیام  ،یشادکام  ت،يمعنو   ،دهندیم  لیجوامع را تشک  یفرهنگ  رساخت يدانش آموزان ز  ازآنجاکه  نی. همچنشودمی  مندبهرهبازار کار  

 ی گذارهيپا  یسلامت اجتماع  جاديتنش را در ا  دورازبهسالم و    یساختار و روابط اجتماع   توانندیم   هاآن  یو سلامت عموم  یزندگ 

در سلامت   یبه زندگ   دیو ام  ی شادکام  ت،يمعنو   ايسؤال است که آ  نيبه ا  دن یدر تلاش رس  نيعلت پژوهشگر در ا  نیکنند. به هم

 ؟باشدیم  بینیپیشنوجوانان قابل  یعموم

 پژوهش روش

  ن يا  یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص  کي بوده و به لحاظ روش اجرا    یهدف کاربرد  ازنظرحاضر    پژوهش

داد.    لیتشک  باشند،یم  لیمشغول به تحص  1402-1403  یلیکه در سال تحص  زتبري  شهرستان  مدارس  آموزان  دانش  هیپژوهش را کل

ا نمونه  نيدر  از روش  تبر  ی برا  ایمرحله  ایخوشه  یری گپژوهش  ادياستفاده گرد  یشرق  جانيآذربا   زيشهرستان  از  شهرستان    ني. 

از   نامهت يرضامدارس و گرفتن  نيمدرسه دخترانه در دوره دوم متوسطه انتخاب شدند و سپس با مراجعه به ا 4 یتصادف صورتبه

  یتصادف  صورتبه((،  یردولتیغ )  کتاي  سه( و مدریمدرسه )مدرسه تمدن )دولت  2  ن،یو مسئول  رانيو مد  وپرورشآموزشسازمان  

به    دیام  (،1989)  ليآکسفورد آرگا  ی(، شادکام2002هال و ادواردز )  ت يمعنو  هایپرسشنامهانتخاب شدند. بعد از انتخاب نمونه،  

از   اده. حجم نمونه با استفدياجرا گرد  هاآن   نی( در ب1972( )گلدبرگ،  GHQ-28)  یو پرسشنامه سلامت عموم  درياشنا  یزندگ 

 .دمآ  به دست نفر  220فرمول کوکران 
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 ابزارها

ارزيابی دو بعد رشد معنويت يعنی آگاهی   منظوربه(، 1996)هال و همکاران  لهی وسبه نامهپرسشاين : تی استاندارد معنو پرسشنامه

رابطه   کیفیت  متعال و  دارای    شدهیطراح  باخدااز وجود خداوند  آزمون  اولیه  نسخه  پذيرش واقعی،    5است.  آگاهی،  زيرمقیاس 

قرار داده و زير مقیاس مديريت برداشت    دنظريتجد، هال و ادواردز مقیاس را مورد  2002بود. در سال    یثباتیبو    ی،ناامیدی، بزرگنماي

  47گزارشی و دارای  - زيرمقیاس است. پرسشنامه سنجش معنويت يک ابزار خود  6را به آن افزودند. بنابراين نسخه فعلی دارای  

 که یدرصورت دهدمی نشان  رانيپرسشنامه در ا نيا یابياعتبار است.  شدهلیتشکآن از دو بخش  یها عبارتاست که برخی از  سؤال

  ینمرات بالا  کهیدرصورتباشد، متوسط و    141تا    47  نی. اگر ب باشد یم  فیضع  ت يمعنو   زانیم  باشد،  47تا    1  نینمرات پرسشنامه ب

( آلفای کرونباخ زيرمقیاس 2002) هال و ادواردز  (.2020و همکاران،    یدربند سر  ای)ک   باشدیمخوب    اریبس  ریمتغ  زانیم  باشد،  141

بزرگنمايی، و   ناامیدی،  پذيرش واقعی،  ترتیب    یثباتیبآگاهی،  به  برداشت  مديريت    0/ 77و    0/ 84،  0/ 73،  0/ 90،  0/ 83،  0/ 95و 

و   0/ 71،  0/ 70،  0/ 84،  0/ 83،  0/ 80)  ب یکرونباخ به ترت  ی(، آلفا2020)و همکاران    یدربند سر  ایک است. در پژوهش    شدهگزارش

 ( بود. 0/ 56

  ن ي. اسنجدیمرا    یفرد  یشادکام  زانی ماده است و م  29  ی( دارا1989)و لو    لیآرگآکسفورد    یآزمون شادکام:  یشادکام  پرسشنامه

پرسشنامه از پرسشنامه    نياز عبارات ا  عبارت  21است.  شدهساخته( 1976بک )  یپرسشنامه افسردگ   بر اساس  و   لیآرگآزمون توسط  

را پوشش دهد.    یسلامت ذهن  ی هاجنبه  رياست تا سا   شدهاضافهپرسش به آن    ازدهي و    دهيردو معکوس گ   شدهگرفتهبک    یافسردگ 

 87در اين مقیاس کسب کند،  تواندیمکه آزمودنی    یانمرهاست. بدين ترتیب بالاترين    یانهيچهارگز  عبارت  29اين آزمون شامل  

افسردگی   ناراضی بودن آزمودنی از زندگی و ديمؤ که  است  0نمره اين مقیاس نيو کمترکه بیانگر بالاترين حد شادکامی بوده  است 

بین    نمره  فرد است. آزمون  اين  آرگااست   42تا    40بهنجار  پا  لي.    یآلفا  ب يپرسشنامه آکسفورد را به کمک ضر  يیايو همکاران 

فهرست برابر با    لک   یکرونباخ برا  یآلفا  راني. در ااندکرده  گزارش  0/ 78هفت هفته    یآن را ط  يیباز آزما   يی ايو پا  0/ 90کرونباخ  

 (. 2023 ،ی)ملازاده نوران و شعاع کاظمبود  0/ 91

در افراد   یبه زندگ  دیام زانیم  یابيبوده و هدف آن ارز  سؤال 12 یدارا اشنايدر یبه زندگ  دیپرسشنامه ام: یبه زندگ د يام پرسشنامه

براباشدیم دست   ی .  امت  به  امت  یکل  ازیآوردن  مجموع  امتکنندمیجمع    باهمرا    سؤالات  تکتک  ازاتیپرسشنامه،  بالاتر،    ازات ی. 

  1991در سال    اشنايدرتوسط    دیام  یسؤال  12  اسیخواهد بود و برعکس. مق  دهنده پاسخدر فرد    شتری ب  یبه زندگ   دیام  دهندهنشان

  وستاریی. برای پاسخ دادن به هر سؤال، پباشدیم  زشی گذرگاه و انگ  اسی و شامل دو خرده مق  شدهیطراحسال به بالا    15  نیبرای سن 

مجموع نمرات    ن،يبنابرا؛  است   اسیدو خرده مق  نيحاصل جمع ا  دی. نمرة امست ا  شدهگرفتهدرست در نظر    کاملاً  4تا    غلط  کاملاً  1از  

و برای زير مقیاس    0/ 85هفته    3( اعتبار آن را از طريق بازآزمايی بعد از  2002)  اشنايدر و همکاران . ردیگیمقرار    32تا    8  نیب  تواندمی

( همسانی درونی مقیاس را از طريق آلفای کرونباخ  2007نايدر )شلوپز و ا   .اندکردهگزارش    0/ 74و برای مسیرها    0/ 81تفکر عامل  

 .(2021پور،  یو عل یاری)هوش  اندکردهگزارش   0/ 80و ضريب اعتبار آن را با روش بازآزمايی   0/ 84تا  0/ 74
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 پژوهش یاجرا روش

از کتب روانشناس   نيا  ازیموردناطلاعات    یگردآور  یبرا استفاده شد. جهت    یو خارج  ی داخل  یو مقالات معتبر علم  یپژوهش 

  ی هاهیفرضآزمون کردن    یبرا  قرار گرفتند.   موردپژوهش  ینمونه  ار ی در اخت  ادشدهي  هایپرسشنامه  زین   یآمار  لتحلی   و  ها داده  یآورجمع

  ی کج  ی هاشاخص  هاداده  یلازم قبل از تحلیل استنباط  یهافرضشیپ  یبررس  منظوربه.  شودمیاستفاده    spss28  افزارنرمپژوهش از  

پژوهش از روش    یرهایمتغ  نی ارتباط ب  ی بررس  ی برا  نیقرارگرفت. همچن  مورداستفاده   رنوفیاسمو آزمون کالموگراف    یو کشیدگ 

 شد  استفاده رهیچند متغ  ونیارتباط از روش رگرس نيا  یچگونگ یبررس  منظوربهو  رسونیپ یهمبستگ

 ها افتهی 

 است.  شدهارائهو انحراف استاندارد( مربوط به نمونه پژوهش  نیانگیدرصد، م ،ی)فراوان  یفیقسمت اطلاعات توص نيا در

 موردپژوهش نمونه  ی شناخت  تيجمع یهاشاخص. 1 جدول
 درصد فراوانی  فراوانی  گروه متغیر 

 جنسیت
 9/50 112 دختر 
 1/49 108 پسر
 0/100 220 کل

 انحراف استاندارد میانگین  گروه متغیر

 سن
 9/1 31/11 دختر 
 8/1 56/11 پسر

  کنندگان شرکت سن    نیانگیم  ن یپسر بودند و همچن  کنندگانشرکت   یدختر و باق  کنندگانشرکت درصد از    50/ 9بر اساس جدول بالا،  

  ی نشان داد از مفروضه  رنوفی آزمون کولموگروف اسم  جينتا  نهمچنی .  بود  سال  11/ 56  ±  1/ 8پسران    برای  و  11/ 31  ±  1/ 9دختر  

 یمفروضه چندهم خط  یبررس  نی. همچنست یبوده و معنادار ن  0/ 05  در سطح  Z  ريمقاد   راينشده است ز  یها تخطنرمال داده  عيتوز

  5کمتر از    انسيبوده و تورش وار  0/ 1از    شتر یپارامتر تحمل ب  ن، یبشیپ  ی رهایمتغ  یهامؤلفه  یتمام  یبرا   نکهي نشان داد توجه به ا

 نشده است. یتخط یچندهم خط  یاست، از مفروضه

روش    یریکارگ به  ازمندیپژوهش است و ن  ریتوسط سه متغ  یسلامت عموم  بینیپیش پژوهش که در خصوص    اتیفرض  یقبل از بررس

 . باشدیم ريبه شرح جدول ز جي قرار گرفت. نتا یموردبررس پژوهش  یرهایمتغ نیب  یاست، همبستگ ونی رگرس یآمار

 

 همبستگی بين متغيرهای پژوهش .2جدول 
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

             1 جسماني  -1

            1 0/ 71** اضطراب  -2

           1 0/ 72** 69/0** اجتماعي  -3

          1 61/0** 0/ 73** 68/0** افسردگي -4

         1 46/0** 0/ 43** 0/ 52** 0/ 45** شادکامي -5

        1 0/ 52** 0/ 42** 0/ 47** 0/ 39** 0/ 55** گذرگاه  -6

       1 0/ 78** 0/ 57** 0/ 51** 0/ 47** 56/0** 0/ 54** انگیزش -7

 آگاهي -8
**43 /0 **51 /0 **49 /0 **52 /0 **58 /0 **54 /0 **55 /0 1      

 پذيرش  -9
**37 /0 **39 /0 **41 /0 **38 /0 **43 /0 **48 /0 **45 /0 **73 /0 1     

 نومیدي  -10
**46/0 **44 /0 **41 /0 **52 /0 **53 /0 **55 /0 **51 /0 **75 /0 **66/0 1    

 بزرگنمايي  -11
**58 /0 **57 /0 **51 /0 **56/0 **54 /0 **59 /0 **53 /0 **72 /0 **74 /0 **69/0 1   

 ي ثباتيب -12
**46/0 **44 /0 **48 /0 **49 /0 **53 /0 **56/0 **42 /0 **68/0 **79 /0 **68/0 **74 /0 1  

 برداشت -13
**39 /0 **41 /0 **46/0 **43 /0 **42 /0 **48 /0 **51 /0 **64/0 **77 /0 **81 /0 **66/0 **61/0 1 
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 ( وجود دارد. 0/ 05) یمعناداررابطه مثبت و  ت ي و معنو  یآن با شادکام هایعاملو خرده  یسلامت عموم نیمطابق جدول فوق ب 

 موردپژوهشنمونه  ی فيتوص یهاشاخص. 3جدول 
 R 2R ی داریمعن آماره  بتا استاندارد  خطا بی استاندارد  متغیرها 

 314/0 561/0 001/0 14/7  96/2 18.21 ثابت 

 007/0 91/3 16/0 07/0 12/0 معنویت 

 003/0 96/3 09/0 06/0 07/0 شادکامی

 001/0 27/9 45/0 02/0 20/0 امید به زندگی 

  طور به  یبه زندگ   دیو ام  یشادکام  ت،يمعنو  ریهر سه متغ  گريدعبارتبه؛  (0/ 01)  شوندیم  دیتائ  هیهر سه فرض  شده گزارش  جي مطابق نتا

به    دیو ام   یشادکام  ت،يمعنو   نی بشیپ  ریکه شامل سه متغ  یموردبررسنوجوانان هستند. مدل    یکننده سلامت عموم  بینیپیشمعنادار  

 . کندمی نیینوجوانان را تب یسلامت عموم یعنيملاک  ریمتغ انسيدرصد از وار 31 باشدیم یزندگ 

 یريگجه يبحث و نت

  ل یتحل  جي بود. نتا  یبه زندگ   دی و ام  یشادکام  ت،ي معنو   های عاملنوجوانان بر اساس    یسلامت عموم  بینیپیشپژوهش حاضر    هدف

  بینی پیشمعنادار    طوربه  یبه زندگ   دیو ام  یشادکام  ت، يمعنو   ریهر سه متغ  گر يدعبارتبه؛  بود  دیتائمورد    هیفرض  نينشان داد که ا  یآمار

 بودند.  وجوانانن  یکننده سلامت عموم

در سلامت روان نوجوانان پرداختند،   ت يرابطه نقش معنو   یکه به بررس  (2022و دژاپون،    یکاکاباراپژوهش )   جيحاضر با نتا  یهاافتهي

و با استفاده از   کندمی ت يافراد را در برابر مشکلات تقو  یامقابله یهاسبک  ینيد یو باورها نيگزارش کردند: د هاآنهمسو است. 

روزمره دور    یهاب یآسمنبع آرامش، کارکنان را از تنش، استرس و    مثابهبهارتباط دادن انسان به خداوند،    در  ت ي معنو   یکارکردها 

با    زنی  اندکرده  یبا سلامت روان نوجوانان را بررس  ت يو معنو   ی آورتاب(، که رابطه  2024)جوانمرد و همکاران  . پژوهش  کندمی

  ی هاافتهي با سلامت روان پرداخته است.    یو رشد اخلاق  ت يمعنو   نیرابطه ب   یبررس(، به  1395)  امیری  .باشدیمپژوهش حاضر همسو  

و سلامت    یرشد اخلاق  نیب  نیوجود دارد و همچن  یو معنادارو سلامت روان رابطه مثبت    ت يمعنو   نینشان داد که ب  یپژوهش و

  ی اثرگذار سلامت معنو  یهامؤلفه ی زشناس(، با هدف با2022)سافارا و همکاران وجود دارد. پژوهش  یروان رابطه مثبت و معنادار

  ، یبا سلامت عموم  یرابطه سلامت معنو   اي  ریتأث  طهیدر ح  قاتیتحق  شترینشان داد که ب  هاآن   یهاافتهيبر سلامت انسان انجام شد.  

  یهاافتهي  اساسگزارش کردند که بر    هاآنبود.    گرفتهانجام  یو بهبود عملکرد اجتماع  یزندگ   ت یفی ک   ،یماریب  شرفت یسلامت روان، پ

مؤثر    تواندمیو سلامت روان    ها یماریببهبود روند    ،یدر افراد در سلامت عموم  یسلامت معنو   یگفت که ارتقا  توانیمپژوهش  

 واقع شود. 

  عتیطب  گران،ي خود، د  نیب  یاز متصل بودن و هماهنگ  ی)حس  عنوانبه  یگفت: سلامت معنو   توانیم پژوهش حاضر    یافتهي  نییتب  در 

(  شودمیمنجر    یزندگ   یو معنا  يیاست و به شناخت هدف نها  یافتن ي دست و منسجم    ايرشد پو   ند يفرا  قيکه از طر  یو وجود متعال

شده است:    برشمرده  ليدر ابعاد ذ  یسلامت معنو   یهایژگ يو  قاتیاز تحق  یدر برخ  (.1985)هانگلمن و همکاران،  است    شدهفيتعر

  ت يمعنو  (.2020)سوئل،  اطراف فرد    طیبا جامعه و مح  حیبا خداوند، ارتباط صح  کياحساس ارتباط نزد  ،یآشت  ،یثبات در زندگ 
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عوامل   نی. ارتباط برودمیمقابله با مشکلات به شمار  یبرا یافراد به عهده دارد و راهکار یو جسمان یدر سلامت روان ینقش مهم

سلامت شده است   فيدر تعر  یگر يد  یهاشاخصمانند مرگ موجب وارد شدن    یجسمان  یامدهاپی   و  هاشاخصبا   یو اعتقاد  ینيد

سلامت انسان    یدارد. بُعد معنو   یجسم   هایبیماریاز    یریشگی در پ  یمثبت  ریتأث  یباورها و اعمال مذهب  یطورکلبه  (.2012)راجرز،  

  ز یاو ن  یسرعت بهبود  ابدي  شي افزا  ماریب  ت ي معنو   کهیدرصورت  (.2021و همکاران،    ی)طاهردارد    ینقش مهم  مارانیب  یدر سلامت

آور  استرسبه انطباق با عوامل    تواندمی  یبه طرق مختلف  یمذهب  یها ت ی فعال  و  ها  . شناخت (2022فارا و همکاران،  سا )  ابدي یم  شيافزا

را   یافراد مذهب  ،دهد  رییتغانسان را    ةیاول  یها یابيارزممکن است    یمذهب  یدرون  یانطباق  یهاتلاش  گريو د  دعا کردنکند.    کمک

  ط ي سوق دهد و در شرا  یریادگ ي  اي   یرشد معنو   یبرا  يیهافرصت   عنوان به  ،زامشکل  ةبالقو   طيمجدد مفهوم شرا   ی ابيارز  سویبه

  ی مذهب  یها جمعبودن و شرکت در    ی مذهب  (.2023)پرازرس و همکاران،    دهد  شيافزافرد را    یسازگار  ها یماری بسخت و در  

افراد به    قي موجب تشو   که  صورتی  کمک کند؛ به  ی سلامتبهمرتبط    یرفتارها  میو تنظ  یو جسم  یبه بهترشدن سلامت روان   تواندمی

 ابديیمبهبود    یجمع  یمراسم مذهب  در سلامت روان با شرکت    (.2023)شاه شناس و همکاران،  سالم شود    یداشتن سبک زندگ 

مقدم،  یمانیسل دارد )و سلامت روان افراد ارتباط مثبت وجود  یشرکت در مراسم مذهب ،یانجام اعمال مذهب نیب  (.1996)لارسون، 

2022). 

نیازهای روانی بشر است    ترينمهمگفت: شادکامی يکی از    توانیمنوجوانان    یسلامت عموم  بینیپیشدر    ینقش شادکام  نییتب  در

 و  هستند  نشاط  و  شادی  دنبال  به  هاانسان  ًمعمولاً  (.2018  ی)رحمت  دارد  روان  سلامت   و  شخصیت   یری گ در شکل  یاعمدهکه تأثیر  

  نیروی   و  است   امروز  دنیای  نیاز  و   ضرورت  شادی  همچنین  و  باشدیمدارای اهمیت بالايی    هاانسان  زندگی  در  زيستن  شاد  و  شادکامی

و   اني)سپهر است  خوب زندگی مرکزی عنصر و ؛شودمی فرد در امیدواری و توانمندی و فعالیت  و  انگیزه باعث  که است  یامحرکه

  رضايت   قبیل  از  مواردی  و  آوردیماش به عمل  -درواقع شادکامی نوعی ارزشیابی است که فرد از خود و زندگی  (.2016همکاران،  

  به   آن  مختلف  یهاجنبه  و  شودمی  شامل  را  اضطراب  و  افسردگی  مثل  منفی  احساس  فقدان  مثبت،  هیجان  شدت  و  فراوانی  زندگی،  از

 (. 2016همکاران، )لومان و   است  عواطف و  ها شناخت  شکل

 ینظمی(، بیعضلان  یگرفتگ  ری)نظ  یو فشار جسمان  ی دگ یتـن  احـساس  سردرد مـزمن،  رینظ  يیهااز نشانه  ندرتبهنشاط    یدارا  فرد

  ژه يوبه  ،یروان  اختلالات  در دام  ندرتبه  زین  یجانیه  ازنظر  یفـرد  نی. چـنبردیو جز آن رنج م  یو قلب  یتنفس  ستمیدر کارکرد س

  .ردیگ یم  بهره  جهت رشد  در  شيخو   یذهن  یهامهارتاز حداکثر    بانشاط. افـزون بـر آن، فرد  ديآ یگرفتار م  ،یاضطراب و افسردگ 

»فراغ    يیگو   .ردیگ ی م  یشیپ  گرانياطلاعات از د  یادآوريو    یادسپار يتمرکز و    ،یاسیمسئله س  نو،  یهاده يرو در ابراز ا  نیاز هـم

نـشاط پد  «یخاطر توانا  یذهن   ت یقابل   آورد،یم  ديکـه  برا  یمغز  يیو  )راسل و ولز،    بخشدیم  یفزون  عرضة عملکرد مثبت   ی را 

( که به بررسی ارتباط بین  2018)  سحاقیمثال در پژوهش    برای.  اندکردهموضوع را اثبات    نيا  ز یمختلف ن  های  پژوهش  (.1994

 یداریمعنشادکامی و سلامت روانی در دانشجويان پرداخت و نشان داد بین نمره شادکامی و سلامت روانی دانشجويان ارتباط  

و    افت يخواهد    شيافزا  یو  یشادکام   زانیبرخوردار باشد م  یاز سلامت روان بالاتر  دگفت هر چه فر  توانیم  نبنابراي؛  دارد  وجود

 کرد. دیتائآن را  زیبه ارمغان خواهد آورد که پژوهش حاضر ن  یو یرا برا یفرد، سلامت روان بالاتر یشادکام طورنیهم
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باور به داشتن احساس بهتر، در   يیتوانا  یبه معنا دیگفت: ام  توانیم زینوجوانان ن یبا سلامت عموم  یبه زندگ  دیارتباط ام نییتب در

را    یاتازه  یروهایو ن  دينو کسب نما  یهاتجربهفرد است تا بتواند    ت یفعال  یکنندهکيتحرنافذ خود،    یرویبا ن  دی. امباشدیم  ندهيآ

  باور داشتن   يیتوانا  دیاست. ام  یضرور  یعنصر  ،یابعاد زندگ   در تمام  یبه زندگ   دیام  (.2022ارسلان،    و  ميريلديیکند )  جاديدر فرد ا

نقش    ی. پس در بهداشت روانگرداندیبازم  فرد  به  را  آرامش  هابحراناست که پس از    دیام  نيو ا  باشد  یم  ندهياحساس بهتر، درآ

شود و    یزندگ   یباعث غنا  تواندمیاست که    شدهفيتعر  یدرون  یروین  کي   عنوانبه  یبه زندگ   دیام   (.2024)عبدی،    دارد  یمهم

 دار هدف و   یبه زندگ   دی. فقدان امنندیخود را بب  و رنجو نابسامان درد    یکنون  ت یفراتر از وضع  یاندازچشمرا قادر سازد که    مارانیب

سلامت    تواندمیامر    نيا  ؛ که( 2018)حسن و همکاران،    شودمی  آورأسي  یباورها  جاديآن و ا  ت یفیکاهش ک   منجر به  ینبودن زندگ 

بالاتر خواهد بود   زیافراد ن  یباشد، سلامت عموم   شتریب  یبه زندگ   دیهر چه ام  افت يدر  توانیم  نرويافراد را کاهش دهد. از  یعموم

شان موردنظر  یزهایچ  دارند که  رو انتظا  کنندمی  بینیپیش   دواری در وجود انسان است. افراد ام  یمحور مرکز   کي  یدواریچرا که ام

از به سرنوشت خارج    دیافراد ناام  کهی درحالخواهد شد،    دواریبالاتر افراد ام  سلامت به امر منجر    نياتفاق خواهد افتاد، ا  یدر زندگ 

پژوهش    یهاافتهينخواهند داشت.    زین  یمناسب   یسلامت روان  ،یعواطف منف   یباتجربه  یزندگ   یدر ط  نرويخود معتقدند. از  کنترل

ن کنار    یقیکرده است. بدون شک هر تحق  دیتائ  را  هاگفته  نيا   زیحاضر  با    اریکه در اخت  امکاناتی  و  هافرصت در    ی سر  کيدارد 

کنترل   اي   یبررس  یبرا  يیکه پژوهش حاضر با آن روبرو بود، عدم توانا  يیهات يمحدودرو هست.  روبه  زین  يیهايینارساو    ت يمحدود

و الکل   گاریمصرف س  لیپرخطر از قب  یعدم وجود رفتارها  اينقش همسالان، وجود  نوجوانان )با سلامت    بطعوامل مهم مرت  ريسا

پژوهش    ی (. اجرادهندیمقرار    ریکه سلامت نوجوانان را تحت تاث  یعوامل شماریو ب   ی روابط خانوادگ   تیفیو...، سلامت خانواده و ک 

نوجوانان که    ی. محدود بودن حجم نمونه به گروه سنشودمی  جانبه همه  و  قیدق   یبود که مانع بررس  یفیو توص  یمقطع  صورتبه

که در رابطه با موارد   یتوجه به مرور با .شودمی( سالانانیمو  سالان بزرگ) یسن  یهاگروه ريبه سا جينتا میتعم ت يمنجر به محدود

ام  یشادکام   ت،ي معنو   رامونیپ  ذکرشده کرد که    یریگ جهینت  توانی مطرح شد م  یدر دوره نوجوان  یبا سلامت روان  یبه زندگ   دیو 

  گیریبهرهبا    نی. همچنشودیدر نوجوانان م   یباعث بهبود سلامت روان  یو آموزش  کالینی کل  یهاطی در مح  ت يمعنو   یهامؤلفهآموزش  

نوجوانان    یبه زندگ   دیو ام  یشادکام   شيافزا  یدر راستا  یمهم  یهاگام  توانیم  یبه زندگ   دیو ام  یمرتبط با شادکام  یاز مداخلات

 نوجوانان بود.  یشاهد سلامت روان ندهيدر آ متعاقباًبرداشت و  

 یسپاسگزار

 را دارد. یتشکر و قدردان ت ينمودند، نها لیپژوهش را تکم هایپرسشنامهکه  یبزرگواران  یمقاله از تمام نيا سندگانينو 

 منافع  تضاد

 را گزارش ننمودند. یتضاد منافع چی ه سندگانينو 
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