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 چکیده

پژوهش  بود. دختران بزهکاردر  غیرمنطقیباور  ،آشفتگیتحمل  ،یبر اجتناب شناخت کیالکتید رفتاردرمانی یپژوهش حاضر با هدف اثربخش

دختران بزهکار مجموعه  پژوهش شامل یبود. جامعه آمارماهه  3پیگیری  آزمون با پس - آزمونشیبا طرح پ ،یشآزمایمهیحاضر از نوع ن

در دو  یتصادف صیو با روش تخص شده انتخابهدفمند  یریگ با روش نمونه ینفر از جامعه آمار 30بود. تعداد  1401شهر تهران در تربیتی 

با استفاده از  ها دادهکرد.  افتیدردرمان دیالکتیکی  یا قهیدق 90جلسه،  8 شیر گرفتند. گروه آزمانفر( قرا 1۵و کنترل )هر گروه  شیگروه آزما

قرار  وتحلیل تجزیهو مورد  یآور جمع( 1968) باور غیرمنطقی ( و پرسشنامه200۵) آشفتگیتحمل  اسی(، مق2008)اجتناب شناختی اسیمق

 (P ،91/7-=  d <0۵/0) آزمون پسو  آزمون پیشتفاوت بین مرحله  آشفتگیر متغیر تحمل . دنشان داد انسیکووار لیآزمون تحل جیگرفت. نتا

  =-P ،01/8 <0۵/0) آزمون پسو  آزمون پیش( معنادار است. متغیر اجتناب شناختی تفاوت بین P ،74/۵-=  d >0۵/0)پیگیری  آزمون پیشو 

d آزمون پیش( و ( 0۵/0و پیگیری>P ،4/12-=  d معنادار است )( 0۵/0و متغیر باور غیرمنطقی> P ،90/6-=  d و )و  آزمون پیش

اجتناب ، و کاهش آشفتگیافزایش تحمل روش کارا جهت  کی درمان دیالکتیکینشان داد  جینتا( معنادار است. P ،70/4-=  d<0۵/0پیگیری)

 باشد. باور غیرمنطقی وشناختی 

 .کیالکتید یرفتاردرمان ،آشفتگیتحمل  ،یرمنطقیباور غ ،یاجتناب شناخت واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 سست آن دنبال به اجتماعی تعاملات پیچیدگی و کشورها شدن صنعتی دلیل به دوم جهانی جنگ اتمام از بعد و بیستم سده در

 برای مناسبی زمینه ،نشینی حاشیه گسترش و صنعتی شهرهای به مهاجرت افزایش همچنین و خانواده اعضای بین طشدن رواب

و همکاران،  1شدند)ویلی جرم و بزه مرتکب مختلف دلایل به زیادی افراد اساس، این بر. شد فراهم اجتماعی های آسیبگسترش 

 است، بزهکاری رفتار بازتولید برای محملی لاتین، امریکای در خصوص به شهرهای بزرگ، اطراف در خیز جرم (. مناطق2022

 اهمیت از جهان در نوجوانان بزهکاری مسئله بررسی بنابراین،؛ است شده غیرممکن تقریباً حکومت برای آن با مبارزه یکهطور به

 بزهکاری. است درگیر نوجوانان نمیا در اجتماعی انحرافات مسئله با که ایران نیست جامعه صرفاً این. است برخوردار خاصی

 اساس این بر. نباشد مسئله این درگیر که دارد وجود دنیا در کشوری ندرت بهدنیاست.  نقاط اقصی در اجتماعی مسئله نوجوانان،

است)راسخ و محمودی میمند،  بوده روانشناسان و اجتماعی عالمان ،متخصصان هموردتوج بزهکاری، بر تأثیرگذار عوامل بررسی

 قرار وتحلیل یهتجزمورد  جرم گسترش بر ها آن تأثیر باید که دارند نقش جرم و بزهکاری گیری شکل در مختلفی ابعاد (.1398

 ازجمله 2بزهکاری در دختران است. اجتناب شناختی درروند مؤثرو حوزه شناختی افراد عامل  شناختی روانعوامل  ازجملهگیرد. 

 خویش افکار افراد آن اساس بر که است راهبردهای ذهنی انواع شناختی، هکاری است. اجتنابدر حوزه بز شناختی روان های مؤلفه

 معیارهایی ها فرضیهاین . سازد می محیطش و خود درباره هایی فرضیه یک موقعیت با برخورد در فردی هر .دهند می تغییر را

 شناختی روان و جسمی های نشانه گیری شکل به منجر تواند می که است عملکرد اجتماعی درباره سوگیرانه و کمالگرایانه

 در اطلاعات برای پردازش اضطرابی افراد که است راهبردهایی از یکی (. اجتناب شناختی،1400شود)خدادادی و باقری، 

 را خود بتوانند تا دارند ذهنی خود تصورات و تفکرات تغییر بر سعی طریق، این از و کنند میاستفاده  آن از اضطراب زا های محیط

ین بر اساس این ایده است که افکار، احساسات و رفتارهای ما به هم متصل هستند و با تغییر دهند. ا رهایی محیطی های نگرانی از

 تحمل دیگر، های مؤلفهاز (. 2023)اسماعیلی و همکاران، بهزیستی عاطفی خود را بهبود بخشیم توانیم میافکار و رفتارمان، 

 هیجانی حالت صورت به آن بازنمایی باشد؛ لیکن شناختی و فیزیکی فرایندهای ماحصل است نممک آشفتگی است، 3آشفتگی

(. تحمل 2020، 4)فیلبیگردد می مشخص هیجانی تجربۀ آن رهایی از جهت در عمل انجام به تمایل با مواقع در اغلب که است

 بر کامل احاطۀ در ناتوانی عنوان به آن تعریف هترینب که بوده عاطفی نظمی بیزمینۀ  در پژوهش برای معمول سازه های از آشفتگی

پایین  آشفتگی تحمل با گاهر، افراد و سیمونز (. طبق نظر1401)عقیلی و همکاران، باشد می کننده ناراحتو  آزارنده هیجان تجربۀ

 مخرب رفتارهای برخی هپرداختن ب با و شوند می رفتاری نظمی بی درگیر منفی خود هیجانات با مقابله برای غلط تلاش یک در

 طور به عملکردشان و دانند می تحمل غیرقابلرا  هیجان ها آن. آیند برمی خود هیجانی درصدد تسکین درد مواد، مصرف مانند

                                                             
1

. Weil 
2

. cognitive avoidance 
3

. Tolerance of Turbulence 
4

. Filby 
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شد  بررسی دربارۀ دختران بزهکار پژوهش این در که عاملی سومین(. 2023و همکاران،  1ینگامبیابد) می کاهش ملاحظه قابل

 روابط و دیگران خود، به یا خودخواهانهنگرش های  و غیرواقعی انتظارات غیرمنطقی بود. درواقع، باورهاییاورهای غیرمنطقی 

 اغلب شده تحریف این باورهای. (1401است)ملاجعفرپور و همکاران،  افراطی بودن و ناپذیری انعطاف ها آن که ویژگی هستند

 معیوب فکری الگوهای به توانند می افکار نیا .شوند می گرفته نظر ط دررواب در ها منازعه و ها مجادلهاز  بسیاری پایۀ و اساس

همکاران  و دمیرچی (. صدری2023همکاران،  و 2ایتوپکااستفاده شوند) افراد معمول فکری فرایندهای عنوان به و تبدیل شوند

 به نادرست این باورهای که شود افراد در غلط باورهای گیری شکلباعث  تواند می( بیان کردند که باورهای غیرمنطقی 1398)

 .شود می منجر افراد این در زیادی روانی روحی های ناراحتیو  اضطراب تنش، ایجاد

 های روش به توان می و باورهای غیرمنطقی زناشویی آشفتگیتحمل  ،شناختی رواناجتناب  زمینه در تأثیرگذار درمانی های روش از

 رفتاری شناختی درمانی روان از خاصی نوع دیالکتیکی اصطلاح رفتاردرمانی. کرد ارهاش 3دیالکتیکی رفتاردرمانی ازجمله مختلفی

 و ذهن رفتارگرایی، :اساسی اصل سه اساس بر رویکرد این نظری یریگ جهت و باشد می درمانی رویکرد مبدع این لینهان که است

دیدگاه  اجتماعی یها مهارت آموزش و الهمس حل را با محور مراجع پذیرش و همدلی رویکرد، این واقعدر. است دیالکتیک

 های موقعیت از برخی به که هستند آن مستعد افراد از برخی گوید می رویکرد این نظریه مبنای. آمیزد می درهم رفتاری و شناختی

 یافت نهدوستا یا خانوادگی روابط عاطفی، در بیشتر که یهای موقعیت. دهند نشان واکنش نامعمول و شدید شیوهای به هیجانی

 مردم میانگین با مقایسه در و یهای موقعیت چنان در افراد برخی سطح برانگیختگی گوید می دیالکتیکی رفتاردرمانی نظریه. شوند می

 سطح به تا کشد می بیشتری طول زمانی مدت و رسد می هیجانی تحریک از بالاتری سطح به ،کند می پیدا افزایش تر سریع

و  تعارض کاهش بر را دیالکتیک رفتاردرمانی اثربخشی ،ها پژوهش نتایج(. 1401)جهانگیری و همکاران، بازگردد پایه برانگیختگی

ارتباطی و  های مهارت( 2023همکاران،  و 4شدید )میلر های درگیری(، خشونت خانگی و 2022سازگاری)نظری فر و همکاران، 

و  آشفتگی(، تحمل 2023)جمشیدی و همکاران،  آوری تاب(، رضایت زناشویی و 1402کیانی و همکاران، )ایجاد صمیمیت

 کرده است. تائید( را 2022پریشانی)باسره و همکاران، 

 رفتاری و دیدگاه شناختی تعامل آن در که دختران بزهکار است درمان در شناختی و رفتاردرمانی دیالکتیکی تلفیق عوامل رفتاری

 به همچنین. داند می افراد بین در پذیرش و همدلی حس ایجاد در عامل ترین مهم را متناسب ارتباطی یها مهارت آموزش به همراه

 ایجادشده تغییرات فرآیند ناپذیر جدایی بخش را رفتار تغییر جریان در را پذیرش و همدلی و تأکید یکدیگر متقابل افراد از شناخت

، باور آشفتگیالکتیک بر اجتناب شناختی، تحمل بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دی ؛دانند می فرد در

 غیرمنطقی در دختران بزهکار است.
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. Ngambi 
2

. Topkaya 
3

. bialectic behavior therapy 
4

. Miller 
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 پژوهش روش

. است با گروه پیگیری آزمون پس -آزمون پیش طرح بر اساس شبه آزمایشی نوع از اطلاعات گردآوری برحسب پژوهش روش

 ینفر از جامعه آمار 30تعداد  بودند. 1401سال  رد تهران در مجموعه تربیتی شهر شامل دختران بزهکار پژوهش این آماری جامعه

نفر( قرار  1۵و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یتصادف صیو با روش تخص شده انتخابهدفمند  یریگ با روش نمونه

 ،هد ماندخوا یکنندگان محرمانه باق اطلاعات شرکت نکهیاز ا نانیاطم دنآگاهانه و دا تیدر ابتدا پس از گرفتن رضا. گرفتند

 شخصیتی و روانی حاد اختلالات نزاع و نداشتن دعوا وداشتن سابقه اعتیاد، سرقت، خودکشی،  شامل مطالعه، به ورود های ملاک

 روانی درون بحران بروز و پزشکی جدی بیماری هرگونه داشتن یا آموزش حین در یپزشک روان مصرف داروهای همچنین و بود

 بود. انجام مداخله طی مطالعه از خروج سبب جلسه، دو از بیش غیبت و جدی تروماتیک رخداد یک یا کنندگان شرکتبرای 

( توسط 1968)باور غیرمنطقی( و 200۵) آشفتگیتحمل  یها (، پرسشنامه2008)اجتناب شناختی  اسیپژوهش شامل مق یها ابزار

در جلسات  شیگروه آزما ازآن پسگرفته شد.  در نظر آزمون شیپ عنوان بهنمرات  نیشد که ا لیو کنترل تکم شیآزما یها گروه

 12به مدت  شده یمعرف ینکرد. مداخلات طبق پروتکل درمان افتیدر یا مداخله چیشرکت نمود و گروه کنترل هدیالکتیکی درمان 

 ودندنم لیتکمپژوهش را  یها کنندگان هر دو گروه مجدداً ابزار جلسات مداخله، شرکت انیانجام شد. پس از پا یا قهیدق 90جلسه 

در  رهیچند متغ انسیکووار لیآزمون با روش تحل و پس آزمون شیآزمون در نظر گرفته شد. پ پس عنوان به آمده دست بهو نمرات 

 قرار گرفت. لیمورد تحل 26نسخه  spssافزار  نرم

 ابزار پژوهش

1شناختیپرسشنامه اجتناب 
 (CAQ) :پرسشنامه  نی( ساخته شد. ا2008) توسط سکستون و دوگاس یپرسشنامه اجتناب شناخت

 پرتی حواساستفاده از  کننده نگرانافکار  یافکار مثبت به جا ینیجانش کننده نگرانافکار یواپس زن اسیو پنج خرده مق تمیآ 2۵

 .یم یکلامبه افکار  یذهن ریتصاو رییو تغ کننده نگرانافکار  ساز فعال های فعالیتو  ها موقعیتاجتناب از  یقطع روند نگران یبرا

به  (شهی)هم ۵هرگز( تا )1از  یکرتیل فیبر اساس ط ها آزمودنیپنج سؤال را به خود اختصاص داده است  اسیهر خرده مق باشد

در  شتریب یاجتناب شناخت دهنده نشاناست. کسب نمرات بالاتر  12۵تا  2۵ نیپرسشنامه ب نی. دامنه نمرات ادهند میسؤالات پاسخ 

درصد به  91/0برابر  رونباخک یرا به روش آلفا اسیمق نیا ییای( پا1389زاده هنرمند ) یو مهراب ینیاد، معنزد فرد است. بساک نژ

پرسشنامه  نیا های مقیاس رینمره کل و ز یکرونباخ برا یآلفا زی( ن139۵) یو محمدخان محمود زاده. در پژوهش اند آوردهدست 

 آمده دست بهدرصد  48فکر برابر  یفرونشان اههیبا س یهمبستگ قیار از طرابز نیا ییروا بیبه دست آمد. ضر 90/0تا  80/0 نیب

کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضر نیا ییای(. پا1389زاده هنرمند ) یو مهراب ینینژاد مع کاست بسا

 به دست آمد. 81/0پرسشنامه  نیا ینمره کل یو برا 74/0و  83/0، 79/0، 80/0،8۵/0،بیبه ترت ها مقیاس ریز یبرا

                                                             
1

. Cognitive Avoidance Questionnaire (CAQ) 
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 یا هیگو 1۵ یابزار خود گزارش کی، شده ساخته( 200۵سیمونز و گاهر ) وسیله بهپرسشنامه که  نیا :آشفتگیحمل پرسشنامه ت

نم توا بر اساسرا  اسیمق نیا های گزینه .شوند می گذاری نمره کرتیل ای درجه پنج اسیمقاساس  رب مقیاس نیا های گزینهاست 

در صورت وقوع  یمنف جاناتیتوجه به ه زانیم آشفتگی ،یذهن یابیارز یجانیه آشفتگیتحمل ی فرد برا یرا بر اساس توانمند

 ای درجه پنج اسیبر اساس مق اسیمق نیا های گزینه دهند میقرار  موردسنجش آشفتگی ،نیتسک یبرا کننده تنظیم های اقدامو 

 نهیعدم توافق کامل با گز یو نمره پنج به معنا موردنظر نهیتوافق کامل با گز یبه معنا کینمره  شوندیم گذاری نمره کرتیل

 جوانا ماریاستفاده از الکل و  ای مقابله یراهبردها یها مقیاسخلق رابطه مثبت و با  رشیپرسشنامه با پذ نی. اباشد می موردنظر

 61/0ماه  6 تپس از گذش ای طبقهدرون  یهمبستگ نیچنهم دارد .یبهبود رابطه منف یبرا ها آناستفاده از  نیو همچن

تحمل، جذب  یها مقیاسخرده  یو برا 81/0 اسیکل مق یبرا ییآزمون به روش بازآزما نیاعتبار ا بیاست. ضر شده گزارش

 .باشد می 73/0، 77/0، 69/0، 71/0،بیبه ترت میو تنظ یابیارز

کرد که  هیته (1968)در سال  غیرمنطقی یسنجش باورها یز براآزمون را جون نیا: جونز غیرمنطقی باورسشنامه پر

موافقم  شدت بهمخالفم تا  شدت بهاز  ای درجه پنج صورت بهو  کرتیل صورت بهاست. هر عبارت  هیگو 100 دربرگیرنده

(. جونز 1398 ،یبودن باور فرد است زاده حسن و سراج خرم غیرمنطقی انگری. نمره بالاتر در آزمون، بشود می گذاری نمره

 66/0آن  گانه ده های مقیاساز  کیهر  ییایاست و پا 92/0آزمون  ییایمشاهده کرد که پا یی( با استفاده از روش بازآزما1968)

 تیو اسم ی( زور اسک1390 ،ارانو همک یگزارش کرد )حسن 74/0را  ها مقیاسهمه خرده  ییایپا نیانگیهستند و م 80/0تا 

 گریو بار د 66/0 بار یکرا  یمنطق یو آزمون باورها غیرمنطقی یآزمون باورها نیب یهمبستگ یتعددم های پژوهش( در 1998)

 گزارش کردند. 71/0

 دیالکتیک رفتاردرمانی آموزشی جلسات خلاصه .1جدول 
 محتوا جلسات

منظور از حالت ذهنی در این طرح، سه حالت ذهنی منطقی،  .ی فراگیر و حالات ذهنیهشیار های مهارتآشنایی اولیه، معرفی رفتاردرمانی دیالکتیکی، تعیین ساختار جلسات، آموزش  اول

 هیجانی و خردگرا است

 ، ذهن آگاهی و کارآمد عمل کردنغیر قضاوتیشامل اتخاذ موضع  "چگونه"ی ها مهارتو شامل مشاهده، توصیف و شرکت کردن  "چه چیز"ی ها مهارت "چگونه"ی ها مهارت دوم

 ،ها هیجانهای مثبت در مورد  ، نقش خودگویی(خودمشاهدهگری)ها هیجانآن، مشاهده  های مؤلفهن و تعریف هیجا سوم

 الگوی شناسایی و کنترل هیجانات و چگونگی کاربرد آن با های مهارتهای سالم آموزش  شناخت موانع هیجان

 

 فردی زناشویی در تعاملات بین ها هیجانها و سپس پذیرش  ی پذیرش بنیادین، قضاوت و برچسبها مهارتآموزش  چهارم

 پرت های ارتمه - 1در این جلسه به آموزش بخشی از مؤلفه تحمل پریشانی، یعنی راهبردهای بقا در بحران شامل:  پنجم

 ریزی برای: خواب کافی و رفع کسالت برنامه – 3و  شود میخودآرامسازی با حواس پنجگانه پرداخته  - 2کردن حواس؛ 

 جسمانی

 شدن با ناکامی یا احساس خشم از راهبردهای بقا در ی بهسازی لحظات و فن سود و زیان در هنگام مواجهها مهارت ششم

 بحران و تکنیک ارتقا لحظه جاری و تمرکز بر زمان حال

 گفتوگو درباره اثرات و تبعات ارتباطات غیرمؤثر هفتم

 نسبت خواسته ها و بایدهاآموزش تکنیک تناسب خواسته های من با خواسته های دیگران و  هشتم

 ها، نه گفتن، ها، تعدیل شدت خواسته ی ارتباطی نظیر: شناسایی خواستهها مهارتادامه آموزش 

 طرح یه درخواست ساده
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 ها یافته

تا  12ازنظر سن دختران بود.  6.41و  28.73و گروه آزمایش  ۵.8و  28.33ها گروه کنترل  میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی

 .نمونه این پژوهش را تشکیل دادند سال 16

 های گروه آزمایش و کنترلآزمون و پیگیری آزمودنیآزمون، پس. میانگین و انحراف معیار نمرات پیش2جدول 
 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش پیگیری آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف میانگین

 معیار

انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین

 ۵4/32 32/10۵ ۵9/2۵ 2/104 33/31 73/104 26/19 46/89 40/21 86/81 83/29 86/10۵ اجتناب شناختی

 76/8 6۵/68 4۵/6 46/69 03/7 13/70 ۵8/6 3۵/89 30/۵ 33/9۵ 9۵/6 33/70 آشفتگیتحمل 

 76/13 89/120 30/11 ۵3/122 91/10 ۵3/123 72/4 86/148 30/6 1۵2 ۵8/10 66/122 باور غیرمنطقی

و باور  آشفتگیو پیگیری گروه آزمایش در متغیرهای اجتناب شناختی، تحمل  آزمون پسنمرات  شود میمشاهده  2طبق جدول 

نشان  نوعی بهثابت بوده است که  تقریباًگین نمرات گروه گواه است، اما رون میان بهبودیافته آزمون پیش در مقایسهغیرمنطقی 

همین منظور  به آماری استفاده شود. های آزمونباید از  ها تفاوتالبته برای سنجش معنادار بودن این  است. مؤثرکه درمان  دهد می

ز آزمون تحلیل کوواریانس جند متغیره ا ها واریانسو همگنی ماتریس کو ها واریانسپس از بررسی مفروضه نرمال بودن، همگنی 

 .شود یماستفاده شد که نتایج آن در ادامه ارائه 

 های متغیرهای پژوهشفرض برابری واریانس. نتیجه آزمون لون جهت بررسی پیش3جدول 
 سطح معناداری F df1 df2 متغیرها

 271/0 28 1  260/1 اجتناب شناختی

 472/0 28 1 ۵31/0 آشفتگیتحمل 

 324/0 28 1 006/1 غیرمنطقی باور

ها از قرار گرفت. جهت بررسی همگونی خطای واریانس موردبررسیهای آن فرضقبل از اجرای آزمون کوواریانس، پیش

، P=271/0ها در متغیرهای اجتناب شناختی )آزمون لون استفاده شد. نتایج آزمون لون طبق جدول نشان داد خطای واریانس

1.260/0=F آشفتگی(، تحمل (472/0=P ،0.۵31=F( و باورغیرمنطقی )324/0=P ،1.006=F( همگون است )0۵<P بر این ،)

کوواریانس از لحاظ آماری  -نتایج آزمون ام باکس جهت بررسی همگنی واریانس ها با یکدیگر قابلیت مقایسه دارند.اساس گروه

 (.P ،961/1=F ،328/13=Box's M=068/0واریانس بود )معنادار نبود و این به معنای برقراری مفروضه همگنی ماتریس کو

بین دو گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرها  آزمون پیشلامبدای ویکلز نشان داد که با کنترل اثرات نمرات  جینتا

روی متغیرهای وابسته،  طورکلی به، شد؛ یعنی مداخله تائیدمشخص است، فرضیه کلی ما (. P<0۵/0تفاوت معناداری وجود دارد)

 است. شده ارائهدر ادامه جهت بررسی متغیرهای وابسته نتایج تحلیل کوواریانس بود.  تأثیرگذار

 . نتیجه تحلیل کوواریانس برای متغیرهای پژوهش4جدول 
 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 829/0 000/0 22۵/131 471/12926 1 471/12926 آزمونپیش جتناب شناختیا

 601/0 000/0 716/40 726/4010 1 726/4010 گروه

    ۵06/98 27 662/26۵9 خطا

 300/0 002/0 ۵68/11 9۵2/220 1 9۵2/220 آزمونپیش آشفتگیتحمل 

 804/0 000/0 980/110 770/2119 1 770/2119 گروه

    770/19 27 714/۵1۵ خطا

 ۵20/0 000/0 2۵2/29 813/1219 1 813/1219 آزمونپیش باور غیرمنطقی

 8۵6/0 000/0 9۵9/1۵9 402/6670 1 402/6670 گروه

    701/41 27 921/112۵ خطا
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و گروه کنترل و داری بین نمرات دآزمون، تفاوت معنا، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که با کنترل پیش۵طبق جدول 

( و باورغیرمنطقی P ،980/110=F=000/0) آشفتگی(، تحمل P ،716/40=F=000/0)آزمایش از لحاظ اجتناب شناختی 

(000/0=P ،9۵9/1۵9=F وجود دارد؛ )و باورغیرمنطقی در  آشفتگیدرمان دیالکتیکی بر اجتناب شناختی، تحمل ، دیگر عبارت به

درصد از  61گفت  توان میبا توجه به شاخص مجذور اتا در دو گروه کنترل و آزمایش  بوده است و مؤثرزنان متقاضی طلاق 

درصد از واریانس مربوط به اختلاف  81واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه کنترل و آزمایش در مقیاس اجتناب شناختی، 

ربوط به اختلاف بین دو گروه کنترل و آزمایش درصد از واریانس م 86و  آشفتگیبین دو گروه کنترل و آزمایش در مقیاس تحمل 

 شده مشاهدهی ها تفاوت بررسی ادامه درمتقابل متغیر وابسته یعنی درمان دیالکتیکی است.  تأثیردر مقیاس باور غیرمنطقی ناشی از 

 است. شده ارائه ۵ جدول در آن نتایج که شد استفاده بونفرونی تعقیبی آزمون از اجرا( مرحله )سه زمان اصلی اثر در

 بونفرونی تعقیبی آزمون از اجرا( مرحله )سه زمان اصلی اثر در شده مشاهدهی ها تفاوت . بررسی۵جدول 
 متغیر Iمرحله  Jمرحله  ( I-J) میانگین تفاوت معناداری

001/0 

001/0 

01/8- 

4/12- 

 آزمون پس

 پیگیری

 آزمون پیش

 

 اجتناب شناختی

021/0 

004/0 

91/7- 

74/4- 

 آزمون پس

 پیگیری

 آشفتگیتحمل  آزمون پیش

001/0 

001/0 

90/6- 

70/4- 

 آزمون پس

 پیگیری

 باور منطقی آزمون پیش

 آزمون پسبه  آزمون پیشدر دختران بزهکار از مرحله  آشفتگینمرات تحمل  طورکلی بهمشاهده کرد که  توان می ۵با توجه به جدول 

 آشفتگیرفتاردرمانی دیالکتیک در دختران بزهکار است. در متغیر تحمل  تأثیر دهنده نشاناست که این  یافته افزایشو پیگیری 

( معنادار است. P ،74/۵-=  d >0۵/0پیگیری ) آزمون پیش( و P ،91/7-=  d <0۵/0) آزمون پسو  آزمون پیشتفاوت بین مرحله 

و باور غیرمنطقی به ترتیب از مرحله نمرات اجتناب شناختی  طورکلی بهمشاهده کرد که  توان میهمچنین  ۵با توجه به جدول 

دیالکتیک بر کاهش اجتناب شناختی و  رفتاردرمانی تأثیر دهنده نشاناست که  یافته کاهشو پیگیری  آزمون پسبه  آزمون پیش

 =-P ،01/8< 0۵/0) آزمون پسو  آزمون پیشدر متغیر اجتناب شناختی تفاوت بین  شود میمشاهده  طور همانباورغیرمنطقی است. 

 d آزمون پیش( و ( 0۵/0و پیگیری>P ،4/12-=  d( معنادار است و متغیر باور غیرمنطقی )0۵/0> P ،90/6-=  d و )آزمون پیش 

 ( معنادار است.P ،70/4-=  d<0۵/0و پیگیری)

  گیری نتیجهبحث و 

گروه  بزهکار باختران د غیرمنطقیباور  ،آشفتگیتحمل  ،یبر اجتناب شناخت کیالکتید رفتاردرمانی یاثربخشهدف پژوهش حاضر 

(، 2019همکاران) و 3(، دیکو2019و همکاران) 2(، روسنفیلد2019و همکاران) 1گودینی های پژوهشماهه بود. نتایج با  3پیگیری 

را با شیوه های ذهن  نوعی درمان است که عناصر درمان شناختی رفتاری( همسو است. درمان دیالکتیکی 2020دیکو و همکاران)

ی تنظیم هیجان، تحمل ها مهارت. هدف آن کمک به افراد در توسعه کند میمبتنی بر پذیرش ترکیب  های استراتژیآگاهی و 

                                                             
1. Godini 
2. Rosenfeld 
3. DeCou 
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 درمان دیالکتیکی زمینه کاهش اضطراب ناشی از طلاق، مشاوره مبتنی بر در .پریشانی، اثربخشی بین فردی و ذهن آگاهی است

تا افکار و باورهای منفی را شناسایی و به چالش بکشند،  کند میاد کمک است. این نوع مشاوره به افر شده دادهاثربخش نشان 

با پرداختن به الگوهای تفکر ناسازگار و آموزش  را توسعه دهند و تنظیم هیجانی را بهبود بخش تر سالم ای مقابله های استراتژی

 یک اینضطراب و بهبود سلامت کلی کمک کند. د به افراد در کاهش علائم اتوان می درمان دیالکتیکیی مقابله سازگار، ها مهارت

را تمرین کنند و منجر به  ها مهارترا یاد بگیرند و این  ها مهارتتا این  کند میو حمایتی را برای افراد فراهم  ساختاریافتهمحیط 

ویژه در کاهش علائم د به توان می درمان دیالکتیکی نشان داده است که قاتیتحق .شود میتغییرات مثبت در افکار و احساسات 

باشد، که ممکن است برای نوجوانان که  مؤثراضطراب در افرادی که سابقه تروما یا تجربیات نامطلوب دوران کودکی دارند، 

د یک رویکرد توان میدرمان دیالکتیکی ، طورکلی به .را تجربه کرده باشند، مرتبط باشد توجهی قابلممکن است پریشانی عاطفی 

مرتبط با شرایط خود  های چالشی لازم را برای هدایت ها مهارتد برای تغییر افکار و کاهش اضطراب باشد و درمانی ارزشمن

د در کاهش اجتناب شناختی ناشی از افکار و توان میگفت که این درمان  توان میبنابراین  ؛)گودینی و همکاران( فراهم کند

ند توان میی ذهن آگاهی، زنان مطلقه ها مهارتیادگیری  داشته باشدباشد و کاهش اضطراب را به همراه  تأثیرگذاراحساسات 

در تنظیم احساسات خود و کاهش رفتارهای  ها آند به توان میآگاهی از افکار، احساسات و احساسات خود را توسعه دهند که 

 .تکانشی کمک کند

ند به توان می شوند میآموزش داده دیالکتیکی درمان  ی تنظیم هیجان درها مهارت( نشان دادند که 2019روسنفیلد و همکاران)

سالم برای مدیریت  های روشاحساسات خود، درک عملکرد احساسات و یادگیری  گذاری برچسبدر شناسایی و  دختران بزهکار

 د بهتوان میی تحمل پریشانی تمرکز دارد، که ها مهارتهمچنین بر آموزش  دیالکتیکی کنند درمانو بیان احساسات خود کمک 

ی اثربخشی ها مهارت .ی دشوار کنار بیایندها موقعیتکمک کند تا بدون متوسل به رفتارهای مضر با احساسات و  دختران بزهکار

د به زنان مطلقه کمک کند تا ارتباطات خود را بهبود بخشند، مرزها توان می شود میآموزش داده  درمان دیالکتیکی بین فردی که در

فردی برسند و افکار،  بین ها تعارضتوانستند به درک مشترک از مشکلات و  افراد .لم را توسعه دهندرا تعیین کنند و روابط سا

مجدد  بندی قالبقرار دهند و به  مورد ارزیابیدیگر که علت اصلی بروز اختلافاتشان بود  های جنبهاز  هیجانات و رفتارشان را

 خود تغییریجهت  گذاری هدفو  اخت، باورها و افکار منفی مقابله میکنداست که با شن تغییر شناختی یک اینکنند که  رابطه اقدام

ی برای های استراتژی. مهم و مؤثر روابط شده است های جنبهدر جلسات، باعث تغییر در  گرفته شکل. این فرآیند سازد میرا ممکن 

ابزارهایی برای شناسایی  ارائه .ایجاد کنندی ارتباطی ها مهارتمقابله با احساسات شدید، تحمل پریشانی، تنظیم احساسات و بهبود 

در زندگی  ها مهارتتشویق به تمرین این . کنند میو به چالش کشیدن افکار و باورهای منفی که به اختلال در تنظیم هیجان کمک 

و درک در ارتقاء پذیرش و اعتبار احساسات یکدیگر، تقویت همدلی  ی زندگی واقعیها موقعیتدر  ها آنروزمره خود و اعمال 

بود رضایت کلی از سبب به سالم و سازنده ای شیوهو حل تعارضات به  مؤثرتقویت توانایی زوجین برای برقراری ارتباط  رابطه

 است. رابطه و کاهش پریشانی عاطفی
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رمان افراد مبتلا به است که در ابتدا برای د درمانی رواننوعی  دیالکتیکی رفتاردرمانی( به این نتیجه رسیدند 2019دیکو و همکاران)

مبتنی بر  های استراتژیرا با شیوه های ذهن آگاهی و  اختلال شخصیت مرزی توسعه یافته است. این عناصر درمان شناختی رفتاری

دن به خود با رسان آسیببه هر افکار، برنامه یا اقدامی اشاره دارد که شامل ایجاد عمدی  خودکشی رفتار .کند میپذیرش ترکیب 

نتایج  .نگرانی جدی برای سلامت روان است و نیاز به درمان و مداخله مناسب دارد یک اینان دادن به زندگی فرد است. قصد پای

مؤثر است. این بدان معنی است که  اجتناب شناختی و باور غیرمنطقیدیالکتیکی در کاهش رفتار  رفتاردرمانیحاکی از آن است که 

، احتمالاً کاهش رفتار خودکشی خود را کنند میدرمان افکار یا اقدامات خودکشی دریافت  عنوان بهرا  درمان دیالکتیکی افرادی که

تا با آموزش شناسایی و درک احساسات، افکار و رفتارهای خود، خودآگاهی  کند میخودآگاهی کمک  شیافزا .کنند میتجربه 

. را تسهیل کرد ها آنایجاد تغییرات مثبت در زندگی خود را افزایش دهند. این خودآگاهی رشد شخصی، پذیرش خود و توانایی 

 خاص یها مهارت تعمیم و ها آموخته کارگیری به لزوم رفتار، یادگیری بر مبتنی بنیادهای بر تکیه با دیالکتیکی رفتاردرمانی واقع در

 رفتار افراد که تغییر با و کاهد می ها آن آزارنده و هیجانی های تجربه از و شده رفتاری زوجین معیوب چرخه از جلوگیری باعث

 خود برای را جدیدی ی رفتاریها مهارت ها آن تا شود می باعث ،شده تقویت ها آن بودن غیرانطباقی میزان با ارتباط حتی بدون

 .درآورند اجرا به زندگی واقعی محیط در را آن و دهند افزایش خود را آشفتگی تحمل بشناسند، را خود هیجانی تجارب برگزینند،

 که ییها مهارت جدید با یها مهارت آموزش طریق از مراجع های توانمندی افزایش با دیالکتیک، که رفتاردرمانی گفت توان می

 در ها مهارت این کاربرد به کمک و واقعی های محیط به تعمیم درمان از اطمینان انگیزش، افزایش ،شود نمی استفاده مؤثر ورط به

 و ها توانمندیافزایش  همچنین و اجتماعی و ای حرفه های شبکه گسترش طریق از محیط به ردادن ساختا گوناگون، های محیط

 و مشکلات درمان در را جدیدی مسیر درمانگر انگیزش خود و ها مهارت افزایش امکان آوردن فراهم از طریق درمانگر انگیزش

 تازه در الگوهای جدید عقاید و باورها کردن جایگزین قطری از دیالکتیکی رفتاردرمانی آموزش. نموده است فراهم های ناسازگاری

 گرفته انجام موقعیت در فردی بتوانند بین روابط و آشفتگی تحمل یها مهارت و تکنیک تمرین .دهد می قرار تأثیر تحت را تفکر

 خود و خودگویی های تکنیک اعمال از استفاده با و گرفته نظر را در آن احتمالی پیامدهای و رسان آسیبخود  مقابله راهبردهای

 فردی ارتباط بین وضعیت به آمده پیش موقعیت در و بگیرند دست در را آشفته ساز های هیجان بتوانند کنترل آرامش بخشی

 شناختی، پذیری انعطاف سازگاری، و زندگی افزایش کیفیت هدف به و آید می کنار بهتر خود درد با درنهایت بدهند، سروسامان

برای مدیریت و تنظیم  تری سالم های روشکمک کرد تا  این امر. رسد می رفتاری بازسازی از طریق تعاملات و پیوستگی حس

تنظیم احساسات  .کنند خود شفقتاحساسات خود، مانند شناسایی و به چالش کشیدن افکار منفی، افزایش ذهن آگاهی و تمرین 

ی تحمل پریشانی، تنظیم ها مهارتتا با آموزش  کند میکمک  بزهکار دختران در غیرمنطقی و مدیریت افکار منفی و غیرمنطقی باور

احساسات شدید و بهبود اثربخشی بین فردی، کاهش اختلال در تنظیم هیجانی را کاهش دهند. این منجر به احساس ثبات عاطفی 

تمرکز کرده و به  دختران بزهکارر ی بین فردی دها مهارتبر بهبود درمان  نیا .شد ها آنبیشتر و بهبود عملکرد در زندگی روزمره 

را تسهیل کرد و  تر سالم، قاطعیت و تعیین مرز را توسعه دهند. این امر روابط مؤثری ارتباطی ها مهارتتا  کند میکمک  ها آن

گر به متفاوت نبودن درمانگر و پژوهش توان میاین پژوهش،  های محدودیت ازجمله .را بهبود بخشید ها آنعملکرد اجتماعی کلی 



 ثناگوی محرر و همکاران                                                              ...یمنطق ریباور غ ،یل آشفتگتحم ،یبر اجتناب شناخت کیالکتید یرفتار درمان یاثربخش 

 

 

 271                                                                                                1404زمستان  ،بیست و هشتم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

فنون رفتاردرمانی دیالکتیکی مستلزم  .قرار داده باشد تأثیر است نتایج مربوط به پژوهش را تحت ممکن اشاره کرد که این امر،

 هایی کاستیآموزشی و مطالعات تفصیلی با  های دورهمهارت و تجربه بسیار بالای درمانگر است توسط محقق حتی پس از طی 

 منظور به شود می. پیشنهاد سازد میرا ضروری  پذیری تعمیمو  ها یافتهبرخورد محتاطانه با  ها محدودیتهمراه بوده باشد. این 

مذکور با دیگر  های درمانبا حجم نمونه بالاتر به بررسی و مقایسه  تری گستردهشدن اثرات درمانی در مطالعات  تر واضح

 پیشگیری از خصوص در حمایتی سیاست یک وینتد و تنظیم همچنین. شود میپرداخته شود. همچنین توصیه  رویکردهای نوین

 تشکیلاتی یا نهاد یک ایجاد نوجوان و و کودک مسائل نظران صاحب و متخصصین جدی مشارکت با نوجوانان و کودکان بزهکاری

 .شود می پیشنهاد باشند داشته دقیق نظارت آن صحیح اجرای بر که
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