
 

 

 بر ابعاد موفقیت تحصیلی ذهن آگاهیاثربخشی آموزش 
 2لیلا محمدی، 1یفارسان یریبابک نص

 تهران، ایران. ،رودهن واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،یدرس ریزی برنامه یدکترا یدانشجو  .1

 .مسئول( سندهینو) ایران. تهران، ،وپرورش آموزش ، دبیریسیکارشناس ارشد زبان انگل .2

 161-170، صفحات 1404 پاییز ،هفتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

آموزان پسر دوره متوسطه شهر فارسان بود. روش بر موفقیت تحصیلی دانش ذهن آگاهیهدف از این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش 

آموزان پسر جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشآزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمون، نیمه تجربی با طرح پیشمورداستفادهپژوهشی 

 طور بهشهر فارسان  بیرستان ازد 3نفر بود.  300 ها آنتعداد  که 1400-1401مشغول به تحصیل دوره متوسطه شهر فارسان در سال تحصیلی

 صورت بهآموزان پسر دوره متوسطه شهر فارسان نفر از دانش 30گیری جهت نمونهروز در هفته به آنجا مراجعه شد.  3تصادفی انتخاب و 

شد و سپس گروه آزمون موفقیت تحصیلی صالحی اجرا  وسیله بهآزمون تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. پیش

 اجرا دو گروه هر آزمون موفقیت تحصیلی در وسیله به آزمونپس درنهایتقرار گرفتند.  ذهن آگاهیجلسه تحت آموزش  8آزمایش به مدت 

زایش آموزان را اف، موفقیت تحصیلی دانشذهن آگاهیها از تحلیل کوواریانس استفاده گردید. نتایج نشان داد آموزش گردید. برای تحلیل داده

یک برنامه آموزشی مؤثر جهت  عنوان بهتواند می ذهن آگاهیهای این مطالعه نشان داد آموزش یافته. (P<0/01،F=43/59) استداده 

 قرار گیرد. مورداستفادهآموزان افزایش موفقیت تحصیلی دانش

 .نآموزا دانش ،یلیتحص تیموفق ،یذهن آگاه واژگان کلیدی:
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 قدمهم

دنیا در حال رقابتی شدن بیشتر و بیشتر است و کیفیت عملکرد، کلید اصلی رشد شخصی است. آرزوی والدین این است که تا 

آموزان، بر روی دانش بالا روند و موفق شوند. این آرزو، فشار بسیار زیادیهای ترقی فرزندانشان از پله جائی که امکان دارد،

کند. واضح است که کل سیستم آموزشی حول محور موفقیت و پیشرفت تحصیلی آموزشی وارد می معلمان، مدارس و کل سیستم

(. اعتقاد بر این است که 1،2007ناپرود )ناتاچرخد. هرچند نتایج متنوع دیگری نیز از این سیستم انتظار میآموزان میدانش

( که از اولین 1993تینتو ) (.2013و همکاران،  2)کارباچ اساسی موفقیت تحصیلی و شغلی است فرض پیشپیشرفت در مدرسه 

-آموز برای به دست آوردن مدرک یا نمره را اساس موفقیت میدانش 3پردازان در خصوص موفقیت تحصیلی است، پشتکارنظریه

آموز که در ارتباط با دوستان و معلمان ها و هنجارهای دانشآموز )ارزشدانش 4اش، ارتباط بین یکپارچگیدر نظریه داند. وی

آموز هم دارد که رفتار دانشدهد و اظهار میقرار می تأکیدگیرد و میزان تعلق به موسسه یا مدرسه( و پشتکار را مورد شکل می

ای داشته باشد تا به موفقیت تحصیلی نائل ستی بتواند در درون هر دو حوزه رشد یکپارچهتحصیلی است و هم اجتماعی و او بای

مورد عملکرد تحصیلی خویش تعریف  در 6( موفقیت تحصیلی را ادراک و ارزشیابی فرد از خود2001) 5شود. کوبال و میوسک

های پیشرفت تحصیلی عمولاً شامل نمرات آزمون( در تعریف موفقیت تحصیلی سهم به سزائی داشته که م2001) 7کنند. رندسلمی

، 8باشد )یانگ و باریتکمی و کیفی می های مهارتتکنولوژی و  های مهارتنوشتن،  های مهارتهای استعداد تحصیلی، و آزمون

نمرات ( موفقیت تحصیلی را علاوه بر پیشینه تحصیلی، 2005( و گراردی )1997، 10و ایمرس و پیک 1993، 9؛ میو و کانا1993

( موفقیت تحصیلی را شامل سه جزء 2009) 12داند. آرتینونیز می 11ارزشیابی امتحانات و معدل، شامل خودپنداره توانائی

-داند و سه عامل محیط یادگیری، عوامل فردی و رفتارهای فردی را در آن سهیم میمی 15و تداوم انگیزش 14، رضایت13پیشرفت

است. وی معتقد است که تا این زمان اکثر  چندوجهییلی در دانشگاه مفهومی پیچیده و ( موفقیت تحص2010) 16داند. به زعم ولز

بینی های استاندارد پیشهای کلاسی و نمرات تستاند موفقیت تحصیلی را با استفاده از نمرات معدل، رتبهها تلاش کردهدانشگاه

تا  20اند. در حقیقت تنها ی در دانشگاه در حال کاهشبینی و تعریف موفقیت تحصیلموفقیت، برای پیش های شاخصکنند. این 
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اند که موفقیت تحصیلی در اوایل شود. محققان نشان دادهمی بینیپیش ها ملاکدرصد واریانس معدل دانشجویان توسط این  30

رهای شناختی نظیر توانائی شود. بسیاری از محققان بین متغیاثر متقابل و پیچیده تعدادی از متغیرها تعیین می وسیله بهنوجوانی 

)کارباچ و همکاران،  اندهای خانواده تمایز قائل شدهمثل انگیزش، محیط مدرسه و ویژگی غیر شناختیذهنی عمومی و متغیرهای 

بندی (. برخی دیگر از محققان نیز عوامل مرتبط با موفقیت تحصیلی را در سه حیطه فردی، خانوادگی و اجتماعی تقسیم2013

آموز در موفقیت تحصیلی، توجه بیشتری های فردی دانشقابل وصف موفقیت تحصیلی، نقش ویژگی پیشینهاما در میان ؛ اندکرده

های را از سوی محققان به خود اختصاص داده است. در این راستا عواملی چون تجارب موفقیت یا شکست تحصیلی در سال

دهد و پس از قرار می تأثیرها نسبت به موضوعات درسی را تحت توانائی نخست یادگیری آموزشگاهی، ابتدا تصورات مربوط به

آموزانی که در دوران تحصیل گیرد. دانشکسب تجارب بیشتر، عاطفه مربوط به آموزشگاه و سرانجام خودپنداره تحصیلی شکل می

ند که تداوم و تعمیم آن باعث ثبت کنشوند، در اثر تکرار شکست، باوری کاذب و محدودکننده پیدا میدچار ضعف و شکست می

شود. تصور مردود ها و تحکیم احساس ضعف بیشتر در مراحل بعدی میخودانگاره منفی و بازدارنده و ممانعت در ابراز توانایی

ها و بروز ضعف تحصیلی را افزایش داده و شدن، احتمال مردود شدن در عمل، عدم تلاش برای حل مشکلات و جبران ضعف

ذهن  مسئله آموزشگاهی یادگیری حوزه در شدهمطرح مسائل از یکی(. 1375گردد )هاشمی، جزء شخصیت وی می جتدری به

 و اکنون زمان به نگاه از متفاوت شکلی. است اکنون زمان در اقامت و خیالات از فرار برای مدرن روشی آگاهی آگاهی است. ذهن

 (.2003، 1الآن )کابات زین در دائم حضور

 هایینمونه. ایمکرده توجه ها آن دیگری به طور حال تابه ما که است حاضر زمان در امور به نسبت کردن قاطعانه توجه آگاهی ذهن

 شامل و دهید انجام فردا خواهیدمی شما آنچه درباره نگرانی و افکار منفی گردن، پشت درد تنفس، از آگاهی شامل امور این از

 هست که گونه همان به شودمی شما توجه وارد که هاییحس یا احساس فکر، هر. است حاضر زمان در مجدد ذهن و مکرر تمرکز

 شما به و کندمی مضطرب یا را غمگین شما که است افکاری برای پیشگیرانه، واکنش این. گیردمی قرار پذیرش و تأیید مورد

 حالت توجه عنوان به آگاهی (. ذهن2،2006بایرون)بازگردید  منفی شده تجربه های هیجان از بعد تعادل تحال تابه کندمی کمک

 دهدمی را امکان این فرد به آگاهی (. ذهن2010والش، )است  شده تعریفافتد اتفاق می کنونی لحظه در ازآنچه آگاهی و برانگیخته

 هرچند. (2010 امانوئل و همکاران،)دهد  پاسخ تأمل و تفکر با دهد، پاسخ تأملبی و غیرارادی طور به رویدادها به آنکه جای به تا

 بروز باعث فیزیولوژی یا برانگیختگی درونی منفی رویدادهای غیر قضاوتی اما مشاهده نیست سازی آرامآگاهی  ذهن اصلی هدف

 مثبت عواطف ایجاد باعث که شودمغز می از ایناحیه شدن فعال باعث آگاهی ذهن (. مراقبه2002، 3شود )بورکووکمی حالت این

 ذهن آگاهی اصلی مکانیسم رسدمی نظر (. به2003، 4داویدسون و همکاران) شودمی بدن سازیایمن در کارکرد سودمند اثرهای و

 به وجود مناسب توجهی محیط یک تنفس، مثل خنثی یک محرک روی توجه مکرر کردن متمرکز که چرا باشد توجه کنترلی خود
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توجه از نوع ذهن آگاهی، همان توجه دقیق فرد به آن چیزی است که او هم اکنون در حال  .(2005، 1رید و میلر سمپل،) آوردمی

های مراقبه گیرد. اساس ذهن آگاهی از تمرینهای حسی خام صورت میهای خود از دادهتعبیر آن است و این با تفکیک واکنش

 زمان مدتتمرکز در  که یطور بهدهد. از تفکر را افزایش می که ظرفیت توجه و آگاهی پیگیر و هوشمندانه فراتر شده اقتباس یبودائ

های اخیر در پژوهش توجه قابل(. یافته 2013طولانی بر اعمال در حال انجام حفظ شود )نریمانی، امینی، ابوالقاسمی، زاهد بابلان، 

د. ذهن آگاهی ممکن است کاهش دا توان با تمرینات ذهن آگاهیدهد سرگردانی ذهن در طول یک تکلیف آگاهانه را مینشان می

دولینگر، ماتیجا و  (.2012، 2ی امیدوارکننده برای بهبود تمرکز در تکلیف و عملکرد باشد )مارزک، اسمالوود، اچولریک استراتژ

مثل هوش و صفات شخصیتی و  کنترل غیرقابلهای فردی پاسخ دادند که آیا تفاوت سؤالای به این ( در مطالعه2008) 3هابر

و  وقت پارهمثل میزان مطالعه، تمرکز در کلاس، کار  کنترل قابلفردی  های تفاوتعملکرد گذشته؛ در موفقیت تحصیلی مؤثرترند یا 

شود و عوامل بینی میپیش کنترل غیرقابلدرصد واریانس نمرات امتحانی توسط عوامل  37اهداف تحصیلی. نتایج نشان داد 

عوامل سهم  همهدریافتند که توجه و تمرکز از بین  ها آنکنند. علاوه بر این بینی می% نمرات امتحانی را پیش10تا  6 نترلک قابل

 بیشتری در موفقیت تحصیلی دانشجویان دارد.

فهان، به آموزش ذهن آگاهی در کاهش نشخوار فکری دانشجویان افسرده دانشگاه اص تأثیر( در تحقیقی با عنوان 1386آذرگون )

 تأثیرو نیز پیشگیری از افسردگی دانشجویان  معناداری در بالا بردن تمرکز طور بهکه آموزش ذهن آگاهی  یافت دستاین نتیجه 

 ملاحظه قابل کاهش آگاهی ذهن فنون آموزش گروهی جلسات که داد نشان تحقیقی در ،(1388) بیرامی معناداری داشته است.

در تحقیقی نشان داد که روش ذهن آگاهی در کاهش  (1389) کاویانیشود. می موجب آموزاندانش در را امتحان اضطراب

 ذهن آموزش تأثیر عنوان با تحقیقی ( در1391. همچنین مبلیان )آیند مؤثر استدافسردگی، اضطراب، نگرش ناکارآمد و افکار خو

 در آگاهی ذهن آموزش که رسید نتیجه این به فهاناص شهر متوسطه دختر مقطع آموزاندانش تحصیلی انگیزه برافزایش آگاهی

 و مداخلات اثربخشی روی شده انجام مطالعات ازجمله است. مؤثر ها آن تحصیلی عملکرد بهبود و آموزاندانش انگیزه افزایش

 اضطراب رویبر  آگاهی ذهن بودن بخش اثر (، با عنوان1973) 4لیندن هایپژوهش به توانمی آگاهی ذهن مبتنی بر هایتکنیک

( روی افزایش تمرکز و آرامش عضلانی 2005؛ به نقل از سمپله و همکاران، 1973) 5مرداک مطالعه و پیشرفت تحصیلی، و امتحان

(، در تحقیقی با عنوان کاربردهای ذهن 2010) 6ها روی افزایش تنظیم توجه اشاره کرد. فرانکوو بررسی مفید بودن این تکنیک

های ذهن که برنامه یافت دستآموزان دبیرستان به این نتیجه لی، خود پنداره و کاهش اضطراب دانشآگاهی بر عملکرد تحصی

شود. به همین دلیل اهمیت و سودمندی آگاهی باعث بهبود در تمام ابعاد خودپنداره، عملکرد تحصیلی و کاهش اضطراب می
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، پژوهشگر درصدد برآمد به شده مطرحتوجه به مطالب  با است. قرارگرفته موردبحثهای ذهن آگاهی در سیستم آموزشی روش

 .آموزان پسر دوره متوسطه شهر فارسان بپردازدآموزش ذهن آگاهی بر موفقیت تحصیلی دانش تأثیربررسی 

 روش پژوهش

-دانشآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه آزمون و پسروش پژوهش حاضر نیمه تجربی و با طرح پیش

دبیرستان  3نفر بود.  300 ها آنکه تعداد  1400 -1401آموزان پسر مشغول به تحصیل دوره متوسطه شهر فارسان در سال تحصیلی 

نفر  15تصادفی  صورت بهانتخاب و  تصادف بهآموز که دانش 30روز در هفته به آنجا مراجعه شد.  3تصادفی انتخاب و  طور به

ر در گروه آزمایش گمارده شدند و با استفاده از آزمون موفقیت تحصیلی صالحی مورد آزمون قرار نف 15در گروه گواه و  ها آن

جلسات هفتگی در معرض آموزش مبتنی بر  صورت بهای دقیقه 75جلسه  8گرفتند. پس از گمارش تصادفی گروه آزمایش طی 

این آزمون توسط صالحی  ن موفقیت تحصیلی،ذهن آگاهی قرار گرفتند و توسط آزمون موفقیت تحصیلی آزمون شدند. آزمو

و ذهنی  آموز(و شامل دو بعد عینی )معدل، نظر دانش سؤال 21است. در این آزمون موفقیت تحصیلی دارای  شده ساخته(، 1392)

ز ا رفته هم روی :سؤال، نمونه سؤال 5احساس رضایت تحصیلی شامل  - باشد:باشد. بعد ذهنی دارای سه خرده مقیاس میمی

-ام رسیدهتاکنون به بیشتر اهداف تحصیلی :سؤال، نمونه سؤال 5احساس موفقیت تحصیلی شامل ، کنمنمراتم احساس رضایت می

 کنم.کنم در مقابل فشارهای ناشی از کارهای مدرسه، خوب عمل میفکر می :سؤال، نمونه سؤال 4پایستگی تحصیلی شامل  ، ام

( 2010) 1موفقیت تحصیلی ولز سیاهةجهت تعیین اعتبار آزمون موفقیت تحصیلی، همبستگی بین آزمون موفقیت تحصیلی و 

(. همچنین نتایج ضریب r=73/0و  p<01/0داری وجود دارد )بررسی شد، نتایج نشان داد بین این دو متغیر همبستگی مثبت معنی

بود  دار معنی 01/0تحصیلی در سطح کمتر از  های مهارتآزمون اشتیاق تحصیلی و همبستگی بین نمره آزمون موفقیت تحصیلی با 

های برای هر یک از خرده مقیاس کرونباخضریب آلفای . (r=59/0و  p<01/0سازه همگرای آزمون است ) روایی دهنده نشانکه 

 05/0که این ضریب در سطح  آمده دست به 59/0آزمائی برابر با ضریب باز قرار داشت. 93/0تا  70/0موفقیت تحصیلی بین 

 باشد.می دار معنی
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- Welles's academic success inventory 
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 هایافته 

های آزمایش و کنترل در متغیرهای احساس رضایت، احساس موفقیت و های گروهداری تفاوت بین نمرهجهت آزمون تبیین معنی

 شده استفاده (MANCOVA) یریمتغپایستگی تحصیلی و بعد عینی موفقیت تحصیلی از روش تجزیه و تحلیل کوواریانس چند 

 از آزمون لوین استفاده شد. ،ها جهت بررسی همگنی واریانس متغیرهااست. قبل از تحلیل داده

 خلاصه آزمون برابری واریانس خطای لوین. 1جدول 

 احتمال معناداری F Df1 Df2 متغیر

 05/0 28 1 28/4 بعد عینی

 28 1 13/0 احساس رضایت
72 

/0 

 38/0 28 1 8/0 احساس موفقیت

 82/0 28 1 05/0 پایستگی تحصیلی

بنابراین، مفروضه همسانی  ؛(p>0/05) باشدنمیدهد که آزمون لوین در همه متغیرها معنادار نتایج مندرج در جدول فوق نشان می

-مشاهده یها انسیکووار سیماترهای تحلیل کوواریانس چندمتغیری، بررسی همسانی یکی از مفروضه شود.ها تائید میواریانس

به مندرجات  با توجه است. شده استفادهبدین منظور از آزمون باکس  که ؛باشدمیهای مختلف شده متغیرهای وابسته برای گروه

شده های مشاهدهشود که ماتریس کوواریانساست لذا نتیجه گرفته می 05/0، میزان معناداری آزمون باکس برابر با 2جدول

 باشد.های مختلف همگن میمتغیرهای وابسته برای گروه

های آزمایش و بعد عینی موفقیت تحصیلی گروههای احساس رضایت، احساس موفقیت، پایستگی تحصیلی و میانگین و انحراف معیار نمره .2جدول 

 آزمونآزمون و پسکنترل در مرحله پیش

 متغیر مرحله گروه میانگین انحراف معیار

 آزمایش 47/37 48/5

 آزمون پیش

 بعد عینی موفقیت تحصیلی
 کنترل 07/37 14/6

 آزمایش 87/38 21/5

 آزمون پس

 کنترل 27/37 11/8

 آزمایش 33/15 68/3

 آزمون پیش

 احساس رضایت

 کنترل 20/20 34/4

 آزمایش 47/24 28/3

 آزمون پس

 کنترل 07/17 51/3

 آزمایش 53/13 56/3

 آزمون پیش

 احساس موفقیت تحصیلی

 کنترل 13/18 73/3

 آزمایش 13/20 23/2

 آزمون پس

 کنترل 14 15/4

 آزمایش 87/10 76/3

 آزمون پیش

 پایستگی تحصیلی

 کنترل 47/13 39/2

 آزمایش 60/16 92/2

 آزمون پس

 کنترل 47/11 58/2
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آزمون در متغیرهای بعد عینی موفقیت آزمون و پسها در مرحله پیشتوان به تفاوت میانگین نمرهجدول فوق می باملاحظه

 برد.های آزمایش و کنترل پی تحصیلی، احساس رضایت، احساس موفقیت و پایستگی تحصیلی در گروه

های بعد عینی موفقیت تحصیلی، احساس رضایت، آزمون نمرههای پسنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین نمره .3جدول

 های آزمایش و کنترلاحساس موفقیت و پایستگی تحصیلی گروه

 داریسطح معنی خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 001/0 21 4 45/9 64/0 اثر پیلایی

     36/0 لامبدای ویلکز

     80/1 اثر هتلینگ

     80/1 بزرگترین ریشه روی

متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد، لذا تجزیه و تحلیل  ازلحاظدهد که میان دو گروه نتایج جدول فوق نشان می

 واریانس یک متغیری در متن مانکوا انجام شد.

آزمون پرخاشگری، خودکارآمدی و های پساز تحلیل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین نمره، نتایج حاصل 4جدول 

DASS دهد.های آزمایش و کنترل را نشان میگروه 

روی نمرات بعد عینی موفقیت تحصیلی، احساس رضایت، احساس موفقیت و  (MANCOVA) مانکوا. تحلیل کوواریانس چندمتغیره 4جدول

 (آزمون پیشبا کنترل مرحله ) شیآزمابین دو گروه کنترل و  پایستگی تحصیلی

 تامجذور ا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات آزمون 

 متغیر

 37/0 001/0 31/14 03/764 1 03/764 بعد عینی موفقیت تحصیلی

 49/0 001/0 01/23 54/251 1 54/251 احساس رضایت

 46/0 001/0 69/20 07/222 1 07/222 احساس موفقیت

 42/0 001/0 55/17 79/141 1 79/141 پایستگی تحصیلی

 خطا

    41/53 24 74/1281 بعد عینی موفقیت تحصیلی

    93/10 24 33/262 احساس رضایت

    74/10 24 63/257 احساس موفقیت

    08/8 24 87/193 پایستگی تحصیلی

 کل

     30 35114 بعد عینی موفقیت تحصیلی

     30 13671 احساس رضایت

     30 9330 احساس موفقیت

     30 6319 پایستگی تحصیلی

و  69/20، احساس موفقیت 01/23، احساس رضایت31/14برای بعد عینی موفقیت تحصیلی  Fمقدار  با توجه به نتایج جدول

توان بیان داشت که آموزش ذهن آگاهی معنادار است. بر این اساس می P<0/01باشدکه در سطح می 55/17پایستگی تحصیلی 

های گروه آزمایش در یلی آزمودنیسبب افزایش بعد عینی موفقیت تحصیلی، احساس رضایت، احساس موفقیت و پایستگی تحص

 مقایسه با گروه کنترل شده است.
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 گیری نتیجهبحث و 

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر موفقیت تحصیلی اجرا شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد آموزش 

نتایج پژوهش کنونی بیانگر این است که آموزش فنون ذهن  طورکلی بهگردد. ذهن آگاهی باعث افزایش موفقیت تحصیلی می

ها موجب پیشرفت و آموزان به این مهارتآموزان است و تجهیز دانشآگاهی راهبردی مؤثر در افزایش موفقیت تحصیلی دانش

 ریبا(، 2007) سولیکر(، 2008) ریدکس(، 2010(، فرانکو )1391شود. این نتایج همسو با پژوهش مبلیان )می ها آنموفقیت 

(، پینتریچ و دیگروت 1991(، خلید )1992(، فریمن )2003(، کارلسون )2003(، هارتون )2004(, فنل )2004(، چانگ )2006)

آموزان دختر انگیزه تحصیلی دانش برافزایشآموزش ذهن آگاهی  تأثیر (، در1391( است. مبلیان )1990کلاین و کلر ) (،1990)

آموزان و بهبود عملکرد تحصیلی به این نتیجه رسید که آموزش ذهن آگاهی در افزایش انگیزه دانش دوره متوسطه شهر اصفهان

(، در تحقیقی با عنوان کاربردهای ذهن آگاهی بر عملکرد تحصیلی، خودپنداره و کاهش 2010) 1مؤثر است. همچنین فرانکو ها آن

های ذهن آگاهی باعث بهبود در تمام ابعاد خودپنداره، عملکرد رنامهکه ب یافت دستآموزان دبیرستان به این نتیجه اضطراب دانش

ترین مهم ازجمله و آموزشی هایبرنامه اساسی اهداف ازجملهآموزان دانش تحصیلی موفقیتشود. تحصیلی و کاهش اضطراب می

 به تحصیل موفقیت در واسطه به آموزاندانش .باشدآموزان میدانش هایخانواده و آموزشی کشور مسؤولین معلمان، هاینگرانی

اهداف آموزش عالی استفاده نموده و شرایط  به دستیابی برای خود بیرونی و درونی حداکثر نیروی از که یابندمی دست موقعیتی

های دغدغهآیند موفقیت تحصیلی همواره از آیند و پسبررسی عوامل پیش نمایند.لازم برای زندگی اجتماعی موفق را کسب می

، شناسایی و یا تأثیراهمیت و  تناسب بهپژوهشگران نظام تعلیم و تربیت بوده است و در مطالعات متعدد این عوامل 

های تجربی جهت کاهش دادن عوامل منفی تأثیرگذار بر اما متأسفانه کار بر روی تعدیل این عوامل و تلاش؛ اند شده یبند طبقه

هایی که در مورد موفقیت و انگیزه تحصیلی همه پژوهش رغم یعلر نظام آموزشی بوده است. پیشرفت تحصیلی، خلأ برجسته د

 ذکرشدهنظام آموزشی ما مطرح است. با توجه به مطالب  یها دغدغهها و یکی از چالش عنوان بههنوز  مسئلهشود، این انجام می

سطح عملکرد تحصیلی و به دنبال آن موفقیت تحصیلی  توان با برگزاری جلسات گروهی آموزش فنون مبتنی بر ذهن آگاهیمی

 را بهبود بخشید. ها آن

های ای، نداشتن سنجشها، استفاده از پرسشنامه خودسنجی برای سنجش اثربخشی مداخلهبا توجه به پایین بودن حجم گروه

مداخلات باید در تفسیر و تعمیم نتایج جانب احتیاط را رعایت کرد. بدین منظور  تأثیرپیگیری برای ارزیابی میزان ماندگاری 

آموزان مقاطع دیگر آزمون ها، اثربخشی این برنامه بر روی دانشهای آتی ضمن رفع این محدودیتگردد در پژوهشپیشنهاد می

 گردد.
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