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 18-32، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

بود. پژوهش حاضر  ییو تعارضات روابط زناشو تیبر رضا CBT بر رویکرد یمبتن یگروه یدرمان زوج یشاثربخ نییحاضر تعهدف پژوهش 

کننده  مراجعه ییبا مشکل و تعارضات زناشو متأهلآزمون با گروه کنترل است که جامعه پژوهش افراد  و پس آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهین

در دو گروه کنترل و  یصورت تصادف و سپس به دندیصورت هدفمند انتخاب گرد که بهبودند  1402قم در سال  انبه مرکز مشاوره فرح

نفر  60بودند. تعداد  چیانر ییزناشو تینامه رضا و پرسش ییثنا یینامه تعارض زناشو پرسش یریگ اندازه یگمارش شدند. ابزارها شیآزما

کردند. طول  افتیدر بار کی یا و هفته یصورت گروه را به یدرمان ۀجلس 10 ش،یو گروه آزما مینفره تقس 30در دو گروه  یصورت تصادف به

و تعارضات روابط  تیبر رضا CBT کردیبر رو یمبتن یگروه یدرمان نشان داد زوج انسیوار لیتحل جیبود. نتا قهیدق 90مدت جلسات 

و  تیرضا شیافزا یبرا CBT بر رویکرد یمبتن یگروه یدرمان از زوج شود یم شنهادیآمده، پ دست به جینتا بر اساس مؤثر است. ییزناشو

 استفاده شود. متأهلافراد  ییتعارضات روابط زناشو کاهش

 ییتعارضات زناشو ،ییزناشو تی، رضاCBT کردیرو ،یدرمان زوج واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 املط بین زن و مرد است که شبروا نیتر ی از مهمو یک شود ی میمی مهم تلقسر تمامی جوامع، رد اًتقریب و تشکیل خانواده ازدواج

 (.1400، ترکان ،ی، عابدیوسفاست )پاداش، ی تیبااهم سالی بزرگشود کـه در زندگی هر فرد  می یا یی و قانونتعهد عاطف

شان داده است که ازدواج امری نیکو و پسندیده است. خدای متعال غرایز انسانی را برای اهدافی در راستای رشد مطالعات اخیر ن

در بلوغ اجتماعی جوامع، نظام خانواده است.  تأثیرگذارارکان  ترین اصلیفردی و اجتماعی در وجود انسان نهاده است. یکی از 

 .آورده است حساب بهدنیوی  و آراستهی زیبا الاقتضای ساختار آدمی و نخستین کقرآن کریم، گرایش زن و مرد را به یکدیگر، ا

ازدواج سنت من است، پس هر که از سنت من روی  ((بَ عَن سنَُِّتی فَلَیسَ مِنِّیالنِِّکاحُ سُنَِّتِى، فَمَن رغَِ: »فرماید می )ص(اکرم  امبریپ

باشد از ازدواج  تر محبوبنایی ساخته نشده است که نزد خدای عزوجل م هیچ بلا: در اسفرماید مییا  ؛ ویستگرداند از امت من ن

 (.139۸ بختیاری، و پاشا)

 تیرضا(. 1402یی و همکاران، شهرو) استی تواند در استحکام خانواده اثربخش باشد، رضایت زناشوی که می یاز عوامل ییک

 رابطه عاشقانه مرتبط است رونیهای مختلف درون و ب شود که با جنبه در نظر گرفته می دهیچیگسترده و پ یمفهوم ییزناشو

کننده  منعکسو است  یزندگ تیفیاز ک یشاخص مهم ،یمفهوم ذهن کیعنوان  به ییزناشو تیرضا(. 2023 ،1وکیماتالون و تورل)

عامل  کی ییزناشو تیرضا(. 2023، 3)ژانگ و لیانگ و منافع درک شده افراد از ازدواج است ها نهیهز ،2شناختی روان تیوضع

بر روابط با افراد مهم و عملکرد کل خانواده  ییدر حوزه زناشو تیرضا زانیم رایاست، ز یو خانوادگ 4یفرد یستیدر بهز یدیکل

فرد به همراه  یرا برا یو سلامت عاطف یزندگ یبالا تیفیمانند ک یمتعدد دیبخش فوا رضایت ییرابطه زناشو کو ی دارد تأثیر

با  ییارویرو یبرا یشتریب ییو توانا یاز شاد یدارند سطوح بالاتر لیهستند تما یکه از ازدواج خود راض یافرادو همچنین  دارد

 تأثیر نیزوج یتنها بر کار و زندگ نه ییزناشو تیرضاهمچنین  (2022و همکاران،  5)نونس های نامطلوب داشته باشند موقعیت

ی و شاه مراد(. 2022و همکاران،  6)لی گذارد می تأثیر زیفرزندانشان ن یتو ح ها آن یو روان یدارد، بلکه بر سلامت جسم ییبسزا

 زنان ییزناشو تیعشق و رضا یها بر طرحواره یرفتار - یدرمانی شناخت زوج یاثربخش( در پژوهشی با عنوان 1400همکاران )

تفاوت  ییزناشو تیعشق و رضا ایه واره طرحاز نظر  آزمون پسموردمطالعه در مرحله  یها گروهدر که  ددادن  نشان متأهل

نمرات طرحواره عشق  دار معنی شیتوانسته است موجب افزا یرفتار - یشناخت درمانی زوجکه  طوری وجود دارد؛ به داری معنی

 یاثربخش( با عنوان 1400ی و همکاران )سلحشور نتایج پژوهش  نیهمچن .شود شیدر گروه آزما ییزناشو تیرضا و منیا

 یو سازگار تیبر رضا ییآموزش هوش زناشودادند که   نشان نیزوج ییزناشو یو سازگار تیبر رضا ییوآموزش هوش زناش

( در 2021لو و همکاران ) .شود می نیزوج ییزناشو یو سازگار تیمنجر به بهبود رضا و معنادار دارد تأثیر نیزوج ییزناشو

                                                           
1
 Matalon & Turliuc 

2
 psychological state 

3
 .Zhang & Liang 

4
.individual wellbeing 

5
 .Nunes 

6
 .Li 
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 و فرشاد یزارع .(1402، ی و همکارانمحمددارد ) معناداری ریتأث ییزناشو تیبر رضا یدرمان گروه تأثیربا عنوان  یپژوهش

دادند که   نشان یو خودکارآمد ییزناشو تیبر رضا یزشیانگ ی مصاحبه یاثربخش مورد خود در قیدر تحق( 1403) همکاران

 مثبت دارد. تأثیرزناشویی  تیبر رضامصاحبه انگیزشی 

 ،یمال تیریارتباط، حل تعارض، مد ،یتیشخص توان به مسائل می یکلطور است که به لیدخ ییزناشو تیرضا در یعوامل مختلف

 ،یتجرب ،یهای ارتباط سبک ت،یشخص اتیخصوص ،یگیری مذهب طلبی و جهت های مساوات نقش ،یفرزندپرور ،یرابطه جنس

کمک به  منظور به اند گرفته که در ازدواج زمینه صورت، ییها پژوهشاکثر (. 1401ی، مراداشاره کرد ) فرد یزشیو انگ یبازخورد

 و درمطالعات  گونه نیاگستره ناشویی درزتعارض  مسئلهگذشته سال  30طی  .اند شده یطراحزناشویی  دچار مشکلات یها زوج

در جامعه ما که از  حال گذراست،جامعه ما که از سنت به مدرنیته در  در .استیافته  یا ژهیو زمینه ازدواج جایگاهموجود ادبیات در

باشند  ییتعارضات زناشو یداز عوامل تشد توانند یم یدتیو عق یاجتماع یفرهنگ یها در حال گذر است تفاوت یتهمدرنسنت به 

اقدام به  یکردهارو یفلسف یو مبان یربنادر کشور ما وجود دارد که بدون توجه به ز مورداستفاده یدرمان یکردهایدر رو خلأ ینا

 یامروزه ضرورت توجه به مبان یستمردم کشور ما مناسب ن یاعتقاد و بافت بافرهنگ هک یدرحال شود یم ینزوج یآن ر رو رماند

با  شود. یدانشمندان احساس م یاز گذشته برا یشب یاجتماع یو بازتاب آن در سلامت روان یتیجنس های یدگاهد ژهیو به ینظر

حکمت  یاز رو یاست که خالق هست ییها دن به تفاوتدا بها کم یاباور نداشتن  یلاز تعارضات به دل یبخش یقرآن یمتوجه به مفاه

ها وجود دارد  کارکردها و نقش یفوظا یشناخت جامعه یشناخت روان یها در ابعاد جسم تفاوت ینزن و مرد قرار داده است ا ینب

تعامل با هم برآورده  خود و جامعه را در یازهایاست تا ن یدهآفر یگررا مکمل همد یشانا ها آن ینب ییها تفاوت یجادخداوند با ا

 (.1393 ،یعتیو شرنعیمی برسانند )ی ساخته در کنار هم خود و جامعه را به تعال

اند،  گذارند با انتظارات و توقعات خاصی که از پیش در ذهن خود داشته و پا به زندگی زناشویی می کرده ازدواجزمانی که افراد 

احساس عاطفی و روانی  نیزوج ی،یزناشو زندگی هیاول یمعمول در روزها به شکل(. 1403ی، مراد) گردند یوارد این رابطه م

 را ییمشکل ارتباطی برخورده و تعارضات زناشو مختلف به للیبه د نیمرور بعضی از زوج اما به؛ دارند گریهمد نسبت به کیینزد

ها رخ دهد و وضعیت  ین زوج، در طول زندگی مشترک مسائل و تعارضات بسیاری ممکن است بحال نیباا .کنند تجربه می

و اساس نارضایتی و تعارضات زوجین را  نظام خانواده گردد یختگیگس ازهممتأثر سازد که موجب  یا گونه بهرا  ها آن یشناخت روان

 (.1403و همکاران،  تاجکند ) ایجاد می

از هم دور کند، کاهش  شتریه برا چ نیشده و زوج بیآس دچار ییتعارضات زناشو ریتحت تأث تواند یعواملی که م ازجمله

مت جسمی و لامخربی که بر س راتیتأثوه بر لازناشویی، ع یتینارضا (.1400، پور آتشو  یسلحشوراست ) ییزناشو تیرضا

که  طوری به .دینما یمق را دوچندان لاآنان را به ط شیو گرا ز اثر نامطلوب گذاشتهین نیزوج یزندگ تیفیبر ک روانی زوجین دارد

و  شاه علی  ییروستا) اند کرده گزارش شیق خولاط للایاز د یکیرا  ازحد شیببا روابط آشفته، تعارض  نید از زوجدرص 61

همسران اشاره دارد که با خصومت، خشم و تنش در روابط  نیاختلاف ب یبه سطوح بالا ییتعارض زناشو(. 1402یی، مصطفا



 عباسی و همکار                                                                                                       ...یشناخت یرفتاردرمان کردیبر رو یمبتن یگروه یدرمان زوج یاثربخش 

  

 

 21                                                                                                   1404زمستان  ،بیست و هشتم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای صلنامهف 

ف لااخت ،ی، خودمحورها آن یارضا روش و ازهایزن و شوهر در نوع ن از ناهماهنگی ( و2022و همکاران،  1)ژو شود مشخص می

و  یگودرزی، متق لیفامشود ) میناشی  ازدواج و یینسبت به ارتباط زناشو نهلارمسئویو رفتار غ یرفتار یها ها، طرح در خواسته

قرارگرفتن کودکان در معرض  مثال عنوان بهگذارد  مختلفی را بر خانواده می راتیتأث(. تعارضات زناشویی 1401یی، کاکابرا

 مرتبط است یزندگ یو هم در مراحل بعد یهم در دوران کودک ،یبا مشکلات درون میمستق طور بهمخرب  ییتعارضات زناشو

بر  ییحل تعارض زناشو یآموزش گروه یبا عنوان اثربخش ی( در پژوهش2023و همکاران ) لئو (.2023، 2)یانگ، وانگ و یو

معنادار آموزش حل  یمنف تأثیراز  یحاک جیدادن که نتا نشان متأهلدر زنان  یبه زندگ دیو ام یخاب بر طلاق عاطفانت هیاساس نظر

( 2024و همکاران ) استوارت .بود یبه زندگ دیمثبت معنادار بر ام تأثیرو  یانتخاب بر طلاق عاطف هیبر نظر یمبتن ییتعارض زناشو

دادن که درمان  نشان ییتعارض زناشو یدارا نیزوج یا رابطه یبر باورها یشناختدرمان فرا یبا عنوان اثربخش یدر پژوهش

ی و همکاران اسدمطالعات  جینتا .دیبا گروه کنترل بهبود بخش سهیرا در مقا یا رابطه یباورها یتوجه قابل طور به یفراشناخت

واره  طرحنشان داد،  (1401ی و همکاران )متق لیمفا ( و1401ی و همکاران )بهمن(، 1402و همکاران ) شاه علی  ییروستا (،1401)

اختلافات  یدارا نیدر زوج ییتعارضات زناشو بر یرفتار یدرمانی شناخت زوجرویکرد  و یدرمان تیواقع کردیرو ،درمانی

 .اثرگذار است ییکاهش تعارضات زناشو و یزنان در زندگ تیمیتعهد و صم شیبر افزاو مؤثر است یخانوادگ

کنند؛ اما  را آغاز می زندگی ،خود ندهیبینانه نسبت به آ خوش یدیاغلب با د کرده ازدواجهای تازه  اگرچه زوجبیان شد طور که  همان

 دیمف یشلامناسب و ت یدرمانی روش زوج و دچار تعارض شوند. نداشته باشد یتناسب دگاهید نیها ممکن است با ا زوج اتیتجرب

 تیفیک و ییبهبود روابط زناشو یهای آموزشی و درمانی مختلفی برا روش. بطه هستنداست که به دنبال بهبود را ینیزوج یبرا

درمانی مبتنی بر رفتاردرمانی  ، زوجییروابط زناشو مؤثر در جهت بهبود های از درمان یکی است. شده گرفتهکار  به نیتعامل زوج

 ،ییزناشو تیمیصم ،ییزناشو یزندگ تیفیبر ک یمناسبعنوان درمان  را به یدرمانگر روش زوج نیا قاتیتحق جینتا شناختی است.

اند  کردهی مطرح و انسجام خانوادگ ییزناشو تیرضای، جنس یبهبود رفتارها ،یسازگار ،یزندگ از تیرضا ن،یزوج تیمیصم

در  بودن یآموزش تیماه لیاست که به دل مناسب یمدل درمان کی یشـناخت یمداخله رفتاردرمان(. 1401ی و همکاران )بهمن

شناختی و  ت روانلااز مداخ هکت اسـ یدرمان کردیرو کی یرفتار یشناخت درمان .ردیگ یمورداستفاده قرار م یهای مختلف موقعیت

ی ادیکه بر دو اصل بن میاست مبتنی بر عقل سل یکردیروبه عبارتی  کند اسـتفاده می ارمیب ردعملک للااخت رییتغ یراب یاررفت

رفتار  ایعملکرد  چگونگی نکهیها و رفتارها دارند و دوم، ا کننده بر هیجان کنترلی اثر یها واره شناخت هنکیاستوار است: نخست، ا

 یبرا یفرد یدرمان همانند روان یزوجی رفتاری ت شناختلامداخ. گذارند یفرد م یها یجانیه و یفکر یدر الگوها یقو یاثر

مسئله و  یارتباط های مهارت و کانیاز شر کیساز هر های مسئله اختشن رییو تغ یرفتار های مهارت تیمنظور تقو ها به زوج

و  نیزوج ل و ارتبـاط رفتـاریبر تعام نیز رفتاری - یشناختدرمانی  زوج (.1400ی، آهو  صفر یبن) اند شده یطراح ییگشا

ا و باوره توقعـات، رییاد، تغافکار و احساسات و رفتار افر نیرابطه ب حیتشر و حی؛ توضها آناز  یزا و آگاه رفتارهای مشکل

                                                           
1
 Zhu 

2
 Ying, Wang & Yu 
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 یها نادرسـت در تعامل یها انتساب ها و شناخت حیو بازسـازی و تصـح نیزوج یرواقعیغی ها و شناخت یخطاهـای شـناخت

، ینیام) تأکید دارد یارتباط یها و حل مساله در تعامل یارتباطی ها خودآموز و آموزش مهارت یها از روش یریگ بهره ،یارتبـاط

تواند به  گذارد و تعارضات زوجین می به اثراتی که عدم رضایت زوجین بر جو خانواده می  با توجه(. 1401ی، بیشاه غی و گودرز

طلاق و آسیب روانی خود و فرزندانشان منجر شود و بار سنگینی را بر دوش جامعه بگذارد لازم است این موارد پیشگیری و 

درمانی مبتنی بر رفتاردرمانی شناختی  یی که زوجها تیمزبه   با توجهشد محقق قصد دارد  طور که بیان تحت درمان قرار گیرد. همان

دارد اثر این درمان را بر رضایت و تعارضات زناشویی بسنجد و محقق در این پژوهش به دنبال پاسخ این سؤال است که آیا 

 مؤثر است؟ درمانی مبتنی بر رفتاردرمانی شناختی بر رضایت و تعارضات زناشویی زوج

 روش پژوهش

 -ن آزمو شیوع پاز ن یشیآزما مهینرح ط کیب و در قال یفیتوص ت،یو از نظر ماه یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

کننده به مرکز مشاوره فرحان با  مراجعه متأهلپژوهش حاضر افراد  جامعه رل است.و گروه کنت شیآزما یها گروهآزمون با  پس

نفر که  60فرحان قم، کننده به مرکز مشاوره  مراجعه متأهلمی باشند. ابتدا از بین افراد  1402یی در سال و تعارضات زناشومشکل 

رضایتمندی را  فرم لیو تکم در پژوهش به شرکت ها آن تمایل شرط بهی ورود به پژوهش و ها ملاکدارای شرایط متناسب با 

 انتخاب شدند. هدفمندی ریگ نمونه صورت به

نوع  یبا خطا 72.۸7۸1و  62.7۸75 نیانگیو م 9.17560و  10.92220و همکاران انحراف استاندارد  یدریهش حبر اساس پژو

به  نفر به دست آمد که باتوجه 22هر گروه  یاساس حداقل حجم نمونه برا نی. بر ادیاستفاده گرد 9/0و توان آزمون  05/0اول 

 انیصورت هدفمند از م پژوهش به نمونه در نظر گرفته شد. یننفر آزمود 30هر گروه  یبرا ها یآزمودن زشیاحتمال ر

در دو گروه  یصورت تصادف هستند انتخاب و به یدرمانی گروه و شرکت در دوره زوج یکنندگان که حاضر به همکار مراجعه

 داده طمینانا و توضیح آنان برای اهداف پژوهش و ضرورت اهمیت پژوهش، در اخلاقی ملاحظات جهت رعایت شوند. می میتقس

یک  بعدازآن .شد خواهد گزارش کلی صورت آن به نتایج و ماند خواهد باقی محرمانه صورت به شده استخراجاطلاعات  که شد

ی ارائه و گروه کنترل ا قهیدق 90جلسه  10به گروه آزمایش در  شده انیبو سپس پروتکل درمانی از هر دو گروه گرفته  آزمون شیپ

 دوره پایان از مشاوره پس جلسه دو اخلاقی، اصول رعایتمنظور  نکردند؛ اما بهی دریافت ا مداخلهو  رفتهقرارگدر لیست انتظار 

 .شد ارائه پژوهش اجرای

داشتن سواد خواندن و نوشتن، داشتن ناسازگاری زناشویی بر اساس تشخیص زوج درمانگر مرکز مشاوره، داشتن : ملاک ورود

عدم شرکت مداوم در جلسات  ،درمانی دیگر مداخله زوج افتیخروج در و ملاک وهی.درمانی گر رضایت جهت شرکت در زوج

 .(، انصراف از ادامه درمان و شرکت در جلساتجلسه 2از مداخله )غیبت بیش 
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 ابزار پژوهش

در سال نامه توسط اولسون، فورنیر و دراکمن  نامه رضایت زناشویی انریچ. این پرسش پرسش: چیانر زناشویی تیرضا پرسشنامه

انجام کار، نقطه قوت رابطه زوجی و ارزیابی  یها طهیکردن ح نامه مشخص ساخته شده است. هدف از تهیه این پرسش 19۸9

افتد مربوط  ها اتفاق می نامه با تغییراتی که در طی زندگی انسان خشنودی زناشویی بوده است. اولسون اعتقاد دارد که این پرسش

مهمی  یها طهیها در این مقیاس به ح شود حساس است. هرکدام از موضوع در خانواده ایجاد میاست و نسبت به تغییراتی که 

های توانمندی و نقاط  ها درون رابطه زوجی مسائل بالقوه زوجین را توصیف نماید و یا اینکه زمینه مربوط است. ارزیابی این حیطه

هایی که به دنبال مشاوره زناشویی برای  در جهت کمک به زوج عنوان ابزاری تشخیصی قوت آنان را تعیین کند. این مقیاس به

زیر مقیاس است. این  12سؤال و  115تقویت روابط زوجی خود هستند مورداستفاده قرار گیرد. نسخه اصلی این آزمون شامل 

ه جنسی، تربیت کردن تعارض، مشکلات مالی، اوقات فراغت، رابط تعاملات، حل مانندشخصیتی  یها ها و موضوع نسخه جنبه

آزمون،  یها شود. به دلیل زیاد بودن گزینه سؤال مذهبی را شامل می لاتیکودک، تعامل با خانواده و اطرافیان، نقش همسری و تما

 یا نهیگز 7 نسخه بعدازآنآن را ساخت و  یها نهیگز 115است. برای بار اول اولسون نسخه  شده استخراجزیادی از آن  یها نسخه

نامه را برای فرم بلند  سؤالی توسط سلیمانیان هنجاریابی شد و آنان همبستگی درونی این پرسش 47اخته شد. نسخه این آزمون س

است. این مقیاس شامل پنج  شده لیتشکخرده مقیاس  12برآورد نمودند. فرم کوتاه این آزمون نیز از  95و برای فرم کوتاه % %93

 .است 235و حداکثر نمره  47شوند. حداقل نمره در این مقیاس  گذاری می نمره 5تا  1ها از  گزینه لیکرتی است. هریک از سؤال

ضریب آلفای مقیاس انریچ  . مطابق با گزارش اولسون، فورنیر و دراکمنباشند یدهنده نارضایتی زناشویی م نشان 150نمرات زیر 

، (6۸%)، ارتباط (90%)، تحریف آرمانی (73%) ، مسائل مربوط به شخصیت(۸1%)خشنودی زوجی  مانند ییها اسیبرای خرده مق

تعامل با  %(77)، تربیت فرزندان %(76)، اوقات فراغت (4۸%)رابطه جنسی  %(75)، مدیریت تعارض (74%)مدیریت مسائل مالی 

 6/0تا  41/0های رضایت خانوادگی از  ؛ روایی سازه با مقیاس( است71%)طلبانه  مساوات یا و نقشه %(72)خانواده و اطرافیان 

کند که نشانه  که درحد مطلوبی است و به لحاظ تشخیصی زن و شوهرهای راضی و ناراضی را از یکدیگر جدا می شده گزارش

و  پور یمک) به دست آمد ۸6/0روایی مالکی مطلوب است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل برابر با 

 .(1402همکاران، 
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و  ییاست که توسط ثنا یابزار خودگزارش کینامه  پرسش نیا یینامه تعارض زناشو پرسش: ییثنا ییشونامه تعارض زنا پرسش 

 نی. اردیگ یمورداستفاده قرار م ییتعارض در روابط زناشو زانیو م تیماه ییشناسا ی( ساخته شده و اصولاً برا1375) یبرات

 ی نمره ی(، گاه2 ی (، بندرت )نمره1) ی نمره زصورت هرگ به یا درجه پنج کرتیل اسیمق کیسؤال است که در  42مقیاس شامل 

 نیشود در ا گذاری می صورت معکوس نمره به 26و  11است و سؤالات  شده یبند درجه (5نمره ) شهی( هم4) ی ( بیشتر نمره3)

و حداقل آن  210نامه  پرسشتعارض کمتر است. حداکثر نمره کل  یو نمره کمتر به معنا شتریتعارض ب یبه معنا شتریابزار نمره ب

 ی. کنند همسرانیرا تجربه م یبهنجار ییقرار دارد روابط زناشو 149تا  79تعارض آنان بین  یکه نمره کل یاست. مردان و زنان 42

 ییاز آن زناشو شیو ب 1۸7که  یهستند و آنان ازحد شیبتعارض  یقرار دارد دارا 1۸7تا  150 نیب ها آن یکه نمره خام تعارض کل

زوجین  نیب یاند از: کاهش همکار است که عبارت اسیخرده مق 7نامه شامل  پرسش نیا .هستند دیتعارض شد یباشند دارا

 گریکدینسبت به  یجانیهای ه واکنش شی، افزا33 -2۸ - 15 -10 - 4سؤالات  ی( کاهش رابطه جنس3) 91 - 21 27سؤالات 

 شیافزا 36 31 - 24 - 1۸-/فرزند فرزندان سؤالات تیجلب حما شیفزا، ا41 -39 -34 - 29 - 22 - 16 - 11 - 5-سؤالات 

همسر و دوستان  شاوندانیبا خو ی، کاهش رابطه خانوادگ35 -30 - 23 - 17 -12 - 6خود سؤالات  شاوندانیبا خو یرابطه فرد

. به گزارش 3۸ - 32 - 26 -20 13 - ۸ -2- ؤالاتس گریکدیاز  یامور مال جدا کردنو  42 - 40 -37 - 25 - 19 -1سؤالات 

 یمجدد آلفا یابی( در هنجار13۸0برخوردار است. دهقان ) یقبول و اعتبار قابل یینامه از روا پرسش نی( ا1375) یو برات ییثنا

 های واکنش شی، افزایی جنس ، کاهش رابطه73/0 یکاهش همکار یبرا بیو به ترت 71/0نامه را  کل پرسش یکرونباخ برا

ی  کاهش رابطه 65/0خود، شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا ۸1/0فرزندان  ایفرزند  تیجلب حما شیزااف 74/0،یجانیه

گزارش کرده است. در پژوهش حاضر  69/0 گریکدیاز  یامور مال جدا کردنو  ۸1/0همسر و دوستان  شاوندانیبا خو یخانوادگ

 .(1401ی، دوست یعلی، پوستچ یمافخ) به دست آمد 91/0 قیاسکل م یکرونباخ برا یآلفا بیضر زین

 که شد گرفته کار به نیز یا قهیدق 90برای زوجین در ده جلسه  CBT کردیبر رو یمبتن درمانی گروهی زوج پژوهش این در

 است: زیرصورت  به درمانی جلسات خلاصه

ای گروه، بررسی مشکل، بیان اهداف، آزمون، احترام متقابل، ارتباط اولیه، ارائه قواعد و هنجاره آشنایی، اجرای پیش جلسه اول:

 در جلسات گروه. کردن شرکتانتظارات اعضا از  کردن روشن

ی مثبت و منفی، بحث گروهی و بررسی عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی، بیان نکاتی توسط اعضا ها جانیهآشنایی با  جلسه دوم:

اجتماعی و معنوی( مؤثر بر رضایت  –مانی، روانی که تجربه کرده بودند، شرح عوامل )جس یا ییزناشودرمورد تعارضات 

 ، ارائه تکلیف.نفس و احترام به خود و دیگران بیان و تشریح مبانی عزتزناشویی، 

، تشخیص افراد و ریزی برای تدوین و تنظیم برنامه زندگی برنامهی، رکلامیغآشنایی بااهمیت و انواع ارتباط کلامی و  جلسه سوم:

 ،عوامل زندگی سالم راستایتنظیم اهداف زندگی و فعالیت گروهی در شوند،  ایجاد تعارضات می یی که باعثها تیموقع
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، توجه به افکار خودکار قبل از مسئلهمهارت حل  گانه پنجآشنایی بااهمیت و نحوه مدیریت هیجان خشم، مراحل  جلسه چهارم:

ی و هیجانی، آشنایی بامهارت تصویرسازی مثبت، آرمیدگی یا ی جسمانها نشانههیجان، توجه به رفتارهای پس از افکار، توجه به 

 ریلکسیشن،

های حل تعارض میان  های حل تعارض و روش های زوجین، آشنایی با انواع سبک و تفاوت ها شباهت صیتشخ جلسه پنجم:

 زوجین، آشنایی با مرزها و حقوق زوجین،

گری، آشنایی  و بخشش، آموزش مراحل مهارت بخشایش بحث و گفتگو گروهی پیرامون مهارت احترام، عفو جلسه ششم:

 های کسب احترام، بااهمیت و نقش عفو و بخشش در زندگی، بیان شیوه

های ایجاد صمیمیت زناشویی،  های تکمیلی مهارت ارتباط زناشویی، آشنایی با روش بحث گروهی و ارائه فعالیت جلسه هفتم:

 جین،آشنایی با رفتارهای عاطفی و جنسی مطلوب زو

های ارتباط  های ارتباط مؤثر با همسر، آشنایی و دادن آگاهی درمورد روش مهارت و آموزش ها یندیهماآگاهی از  جلسه هشتم:

 سالم با همسر،

آموزش مهارت مدیریت زمان، آموزش حل مسئله، بحث گروهی پیرامون مسائل زوجین در ارتباط بامهارت مدیریت  جلسه نهم:

 گیری، آشنایی بااهمیت و روش مدیریت زمان در امور زندگی، زمان و مهارت تصمیم

بندی اهداف  گیری مطالب، ارزیابی بازخوردهای مراجعین نسبت به جلسات و نتایج حاصل، جمع بندی و نتیجه جمع جلسه دهم:

ن جلسات، بررسی شد و ارائه پیشنهادات بر اساس نیاز گروه، بررسی احساسات مراجعین نسبت به تمام وپاسخ پرسشبرنامه، 

، اجرای ها آنهای حامی در زندگی  کارهای ناتمام اعضا، توجه به اینکه تغییرات تدریجی است نه آنی، شناسایی افراد و موقعیت

 (.139۸ی، محمدخان، ترجمه 2017، ورلآزمون ) پس

 .گرفته شدآزمون  پس گروه، دو هر برای جلسات آموزشی اتمام از بعد

 بهره گرفته شد. انسیکووار لیو از روش تحل 26نسخه  SPSSافزار  ها با کمک نرم داده یرآما لیوتحل هیجهت تجز

 ها افتهی

و استنباطی )از  معیار( آمار توصیفی )فراوانی، میانگین و انحراف یها و با روش 26نسخه  SPSS افزار ها با استفاده از نرم داده

 .شدند لیوتحل هیتجز 05/0داری  لازم( در سطح معنی یها فرض شیپتحلیل کوواریانس چند متغیره با رعایت 
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 1: نمودار کانسورت1شکل 

 ارائه شده است. 1موردمطالعه در جدول  هنمون کیدموگراف یها داده

کیدموگراف یها داده .1جدول   

 کنترل آزمایش متغیر/گروه

 جنسیت
 15زن:  14زن: 

 13مرد:  15مرد: 

 لاتیتحص

 9دیپلم:  6دیپلم: 

 17کارشناسی:  19کارشناسی: 

 2: ارشد یکارشناس 4: ارشد یکارشناس

 سن

 5: 29تا  20 5: 29تا  20

 12: 39تا  30 17: 39تا  30

 11: 40بالاتر از  7: 40بالاتر از 

 .دهد یم نشانرا  ییزناشو تعارضات و تیرضا ریآزمون هر دو متغ آزمون و پس پیش یفیتوص یها داده 2جدول 

یفیتوص های داده .2جدول   

 آزمون گروه کنترل پس آزمون گروه کنترل پیش آزمون گروه آزمایش پس آزمون گروه آزمایش پیش شاخص متغیر

 ییتعارضات زناشو

 159.۸9 164.1۸ ۸۸.3۸ 164.1 نیانگیم

 42.102 3۸.352 39.711 35.116 اریانحراف مع

 -1.67۸ -2.036 2.032 -1.9۸1 چولگی

 1.046 2.559 2.75 2.53 کشیدگی

 ییزناشو تیرضا

 104.1۸ 102.25 1۸1.14 9۸.1 نیانگیم

 45.364 43.531 43.36 39.3۸6 اریانحراف مع

 1.713 2.059 -2.09۸ 2.064 چولگی

 1.227 2.66 2.۸4 2.739 کشیدگی

از آزمون  ییعارضات زناشوت و تیبر رضا CBT کردیرو بر یمبتن یدرمانی گروه بر زوج یدرمان مبتن یاثربخش یبررس یبرا

 یشدند. برا یهای آن بررس فرض آزمون پیش نیها و انجام ا داده لیاز تحل شیاستفاده شده است. پ یریچندمتغ انسیکووار لیتحل

                                                           
1
 Consort Diagram 
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در  ها یدگیو کش ها یچولگ بیضرا ۀینشان داد که کل جیاستفاده شد و نتا چولگی و کشیدگیآزمون از  یها نرمال بودن داده یبررس

پژوهش برقرار است و  یها داده عینرمال بودن توز یبرا یشرط کاف نیقرار گرفته است؛ بنابرا -3تا  3 نیها در حدود ب ش مؤلفهبخ

آمار  یها از آزمون تواند یو محقق م کند یم تیتبعنرمال  یا زنگوله یپژوهش از الگو یها داده عیادعا کرد که توز توان یم

 .استفاده کند کیپارامتر

ن متغیرهای پژوهشییآزمون لو .1جدول   

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  متغیر

 0.514 55 1 0.432 ییتعارضات زناشو

 0.534 55 1 0.391 ییزناشو تیرضا

 ریهر دو متغ یداری برا ه سطح معنینشان داد ک جیشد و نتا فادهاست ها انسیوار یشرط برابر یبررس ین برایاز آزمون لو نیهمچن

تفاوت  گریوابسته دو گروه با همد یرهایمتغ انسیوار نیبود بنابرا 05/0از  شتریبرضایت و تعارضات زناشویی  پژوهش شامل

 .مورد تأیید قرار گرفت ها انسیوار یداری نداشتند و شرط برابر معنی

 رضایت زناشویی( و F=0.014و  P=0.906)یی تعارضات زناشو یه براوابست ریو متغ (آزمون پیش) همپراش ریمتغ نیب خط بیش

(0.۸35=P  0.044و=Fمعنادار نبود، لذا فرض )هم برقرار است. ونیرگرس بیش یهمگن هی 

متغیرهای پژوهشباکس  -آزمون ام .4جدول   

 سطح معناداری Fآماره  BOXآزمون 

2.19۸ 0.704 0.550 

 نیب ینشان داد که تفاوت معنادار جیاستفاده شد و نتا ها انسیکووار یشرط همسان یسبرر یبرا زیباکس ن -از آزمون ام 

 جودبه و . باتوجهدیها تأیید گرد در مورد داده زین ها انسیکووار یدو گروه وجود ندارد و شرط همسان یها انسیکووار

 یمبتن یدرمانی گروه بر زوج یدرمان مبتن یاثربخشآزمون  نیبا استفاده از ا انسیکووار لیتحل یاجرا یبرا ازیهای موردن فرض پیش

 .شدی بررس ییو تعارضات زناشو تیبر رضا CBT کردیرو بر

انسیکووار لیآزمون تحل .2جدول   

 F ارزش آزمون
آزادی درجه  

 فرضیه

آزادی درجه  

 خطا

معنی سطح  

 داری
اتا مجذور  

1پیلایی اثر  0.474 23.406 2 52 0.001 0.474 

2ویلکز لامبدای  0.526 23.406 2 52 0.001 0.474 

3هتلینگ اثر  0.900 23.406 2 52 0.001 0.474 

4روی ریشه نیتر بزرگ آزمون  0.900 23.406 2 52 0.001 0.474 

 

                                                           
1
 Pillai’s Trace 

2
 Wilk’s Lambeda 

3
 Hotelling’s trace 

4
 Roy’s largest Root 
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بسته داشت وا یرهایبر متغ یگروه اثر معنادار (p=0.001و  f= 23.406) لکزیو یجدول فوق مقدار لامبدا یها به داده باتوجه

داشته است.  ییزناشو و تعارضات تیبر رضا CBT کردیرو بر یمبتن یدرمانی گروه بر زوج یگفت؛ درمان مبتن توان یم نیبنابرا

 آمده است. 6آن در جدول شماره  جیشد که نتا یوابسته بررس یرهایمتغ از کیبر هر  درمان یاثر اجرا نیهمچن

 یگروه نیمنظور اثرات ب به انسیکووار لیخلاصه تحلجدول  .3جدول 

 منابع تغییر
 مجموع مجذورات متغیر وابسته

درجات 

 آزادی
 مجذور ایتا سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات

 اثر گروه

 47.625 77۸60.24۸ 1 77۸60.24۸ ییتعارضات زناشو
0.001 

0.473 

 45.75 ۸9177.425 1 ۸9177.425 ییزناشو تیرضا
0.001 

0.460 

 خطا

 1634.۸51 53 ۸6647.097 ییتعارضات زناشو
   

 1949.217 53 10330۸.49 ییزناشو تیرضا
   

 جمع

 57 1034370 ییتعارضات زناشو
    

 57 1363612 ییزناشو تیرضا
    

جمع 

تصحیح 

 شده

 56 164۸6۸.246 ییتعارضات زناشو
    

 56 19257۸.667 ییزناشو تیرضا
    

 ییو تعارضات زناشو تیبر رضا CBT کردیرو بر یمبتن یدرمانی گروه بر زوج یرمان مبتندکه  دهد یجدول فوق نشان م جینتا

 و تیرضا افزایشباعث  CBT کردیرو بر یمبتن یدرمانی گروه بر زوج یرمان مبتندصورت که  نی(. بدP <0.05دارد ) تأثیر

 شده است. ییتعارضات زناشو کاهش

 گیری و نتیجهبحث 

 تعارضات و تیبر رضا (CBTی )رفتاردرمانی شناخترویکرد بر  یمبتن یدرمانی گروه زوج یاثربخش این تحقیق بررسی از  هدف

 و تعارضات رضایت بر CBT بر رویکرد مبتنی گروهی درمانی زوج بر مبتنی نشان داد، درمان جینتا بود. نیزوج ییزناشو

و  (، محمدی1400) و همکاران پاداش ،(1403) و همکاران شجاعی های پژوهش جیتابا ن این یافته جینتا دارد. تأثیر زناشویی

 درمانی ( درمورد تاثیرشناخت1402) و همکاران جمشیدی مطالعه جینتا .همسوست( 2020همکاران ) و  ( دوراس1402) همکاران

 باعث آگاهی برذهن مبتنی درمانی  شناخت ادد  نشان نیز  طلاق متقاضی زنان آوری تاب و زناشویی رضایت بر آگاهی ذهن بر مبتنی

( 1401) و همکاران العابدینی زین. است همسو فوق بانتایج شدندکه طلاق متقاضی زنان آوری وتاب زناشویی رضایت افزایش

 یزناشوی رضایت برافزایش معناداری تأثیر محور خانواده مسئله حل آموزش کارگیری به رسیدندکه نتیجه این خودبه قیدرتحق

 .است همسو فوق جیبا نتا که دارد زوجین

 به و نمایند اشکال دچار واقعیت از را ما برداشت و تفسیر تواند می ذهنی رایج خطاهای برخی گفت توان می  یافته این تبیین در

 برای آنان توانایی به کنند، می ایجاد شان دررابطه دونفر که صمیمتی عمق لذا ،ظاهر گردند نامناسب رفتارهای و روحیات آن دنبال

 تواند می رفتاری - شناختی درمانی زوج .دارد بستگی هایشان خواسته و نیازها احساسات، افکار، مؤثر و صحیح روشن، انتقال
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 افزایش باعث ارتباطی های مهارت تیتقو .گردد غیرکلامی و کلامی های مهارت مانند ارتباطی های مهارت تقویت موجب

. گردد می زوجین رضایت افزایش به منجر تیدرنها خودباوری افزایش و شود می نگری منفی کاهش و مثبت خودباوری

 مثبت رفتارهای مبادله منجربه رفتاری های مهارت. گردد می زوجین رفتاری های مهارت بهبود موجب رفتاری - شناختی درمانی زوج

 بر و انجامد می نیز  نگرش تغییر به زوجین رفتار و احساس در تغییر همچنین. شود می تنبیه و منفی رفتارهای کاهش و خوشایند و

 سازگاری زناشویی و زناشویی  رضایت   و  صمیمیت  افزایش  به  منجر  نهایت  در  تغییرات  این  .گذارد می مثبت تأثیر  پاداش – هزینه  نرخ

مت روان به اثبات لازایش سو اف زناشویی ضایتمذهب و ر رابطه گفت، توان میهمچنین  (.1400 ،و همکارانپاداش گردد ) می 

که خداوند برای برقراری رابطه با بندگانش نازل نموده است ازآنجاکه  باشد میکریم، یکی از منابع مذهبی  قرآن .رسیده است

مطالعه علمی اثرات و نقش  لذا .دینما یممت روان معرفی لاو س ها قلبوت قرآن را مایه آرامش لاخداوند در قرآن کریم ذکر و ت

مهدوی ) رسد یم ظرت اساسی به نضرورزناشویی یک  رضایتزوجین در  مخصوصاًو احادیث معصومین در زندگی افراد،  قرآن

 (.1396 ،و همکارانفر 

و  مثبترابطه  متأهلزناشویی زنان  ضایتنشان داد بین آموزش قرآن درمانی و ر (1396) و همکارانمهدوی فر  نتایج مطالعه

نعمت  خصوصاًوجه به آیات قرآن همسران مایه آرامش یکدیگر می باشند شاکر بودن نسبت به نعمات ت با .داری وجود دارد معنی

ی یکدیگر، رابطه صمیمانه و گفتگوی سالم بین زوجین، صبور بودن در ار، شناخت روحیات همسر و حساسیت هداشتن همس

 .زناشویی خواهد شد یتضاایجاد فضای معنوی در خانه سبب افزایش ر تر مهمت و از همه لابرابر مشک

این یافته با  جینتا .دارد تأثیر زناشویی رضایت بر CBT  رویکرد بر   مبتنی  گروهی  درمانی زوج ،همچنین نتایج این مطالعه نشان داد

 اثربخشی  تبیین در باشد. یم ( همسو2023وژانگ ولیانگ، ) ؛(1401) العابدینی زین (؛1402) ،و همکاراننتایج مطالعات جمشیدی 

را  تیو رضا صمیمیت ازجمله زناشویی، مشکلات رویکرد این گفت توان می زناشویی رضایت با رفتاری - شناختی رمانید زوج

 منطقی غیر باورهای  و انتظارات  ، تعارضات و مشکلات  مؤثر  حل در  ناتوانی ارتباط،  برقراری  در همسران ناکارآمد های مهارت جهینت

 و بیشتر تقویت جدید های راه توانند می چگونه زوجین که موضوع این بر عموما زوجین رمانید رفتار .داند می منفی رفتاری تبادلات و

 های مهارت آموزش .کند می تمرکز ارتباطی های مهارت برقراری و مسئله حل بر رویکرد این .کند می دیتأک بگیرند، یاد را کمتر تنبیه

 مثبت، رفتاری تبادلات افزایش با شود. می منجر تنبیه و منفی هایرفتار وکاهش خوشایند و مثبت رفتارهای مبادله به رفتاری

 و منفی رفتارهای کاهش .شود می یکدیگر به نسبت مثبت احساسات ایجاد باعث کرده، ارضا را همسران روانی - عاطفی نیازهای

 به زنان ورفتار تغییردراحساس نیهمچن .شود می منجر یکدیگر به نسبت رنجش و خشم تنفر، نظیر منفی احساسات کاهش به تنبیه

 )بنی صفر وآهی قاسم، گردد منجرمی زناشویی ورضایت صمیمیت افزایش به نهایت در تغییرات این و انجامد می نیز نگرش تغییر

1400.) 

فته با این یا دارد. تأثیر ییبر تعارضات روابط زناشو CBT کردیرو بر یمبتن یدرمانی گروه زوج همچنین نتایج پژوهش نشان داد،

خشم  ،ییبر تعارض زناشو یواره درمان و طرح یآگاه ذهن یاثربخش سهیمقا ( که با عنوان1403و همکاران ) انیمهد  نتایج پژوهش

موجب کاهش  یآگاه و ذهن یدرمان های واره طرحهر دو آموزش  ی انجام گردیده و به این نتیجه رسیدند کهزندگ تیفیو ک
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( 1402و همکاران ) بورندرق یعباسکه با نتایج فوق همسو است.  با گروه کنترل بود سهیدر مقا یشیگروه آزما ییتعارضات زناشو

انجام گردیده و  طلاق یمتقاض نیزوج ییبر کاهش تعارضات زناشو رشیبر تعهد و پذ یدرمانی مبتن زوج یاثربخش که با عنوان

با نتایج  بود یریگیدر مرحله پ جینتا یداریپا زیروه گواه و نبا گ سهیدر مقا شیگروه آزما نیاز کاهش تعارضات زوج ی، حاکجینتا

درمان  ری( درموردتأث1400) و همکاران مستاجران،( 1402و همکاران )شاه  علی  ییروستانتایج مطالعه  فوق همسو است.

و تعارضات  یانجیه ییواره درمانی بر ناگو طرح یاثربخش و ییدر تعارض زناشو جان،یمتمرکز بر شفقت و ه شده کپارچهی

 نیزوج «ییتعارضات زناشو»بر وشفقت درمانی  واره درمانی طرح ی نشان داد کهاختلافات خانوادگ یدارا نیدر زوج ییزناشو

 که با نتایج فوق همسو است. مؤثر است یاختلافات خانوادگ یدارا

 نیشود کـه زوج شناختی باعث می روان یها هیو لاه افکار، احساسات ت ببنس نیزوجـ یاهکه آگگفت  توان می  افتهی نیا نییدر تب

ـ  یناختدرمانی ش زوج. بگذارند انیدر م گریکدیبا  ها آنکردن طبق  و عمل ها آندر  رکردنیبدون گ را مهم یو باورها دیافکار، عقا

درمانی  دگاه زوجت، در دیر اهمیت شـناختأکید ب رغم علی. کنند یرهای متفـاوت تأکید میق مسبر نقش شناخت از طری یرفتـار

اس انی شناختی ـ رفتاری شـناخت، احسدرم وجود دارد، بنـابراین زوج (شـناختی )تغییر افکار یشناختی ـ رفتاری تأکید بر بازساز

 رفتارهای و متقابل ارتباط هدربار ها آنهای  تعارضات زوجین بر اساس شناخت و دهد رار میار زوجین را هدف درمان قو رفت

دارد.  تأثیرآن  ندیهیجانی زوجین و رفتار پسا - ذهنی تجربه بر رفتاری شناختی درمانی زوج. شود می ایجاد آنان از هریک غییریافتهت

تأثیر شناخت و باور است و این درمان نوعی مداخله منطق محور و واقعیت مدار است که بر انتخاب شایسته باورها و  رفتار تحت

های آشفته در کاهش  ناکارآمد زوج یها واره ح شناختلاگذاشته و با اص تأثیرد و دیگری و رابطه انتظارات همسران از خو

 ها آنذهنی و روانی در حل تعارضات زناشویی و بالابردن کنترل رفتار خانواده و کیفیت زندگی  یها ییناسازگاری و افزایش توانا

کار و احساسات و رفتار توجه دارد و معتقد است افراد با بازسازی درمان شناختی رفتاری به پیوستگی اف شود. مفید واقع می

درمانی شناختی رفتاری شناخت را بخش  توان گفت زوج کنند. می فکارشان توانایی مقابله با فشارهای روانی را کسب میا

ای ناکارآمد کافی ندانسته و بر شناخت ه برای تصحیح تعامل ییتنها و تغییر رفتار را به داند یاز فرایند تغییر زوجین م ریناپذ ییجدا

های  با وجود تفاوت آموزد یکند. این رویکرد به زوجین م ها و شیوه تفکر افراد و الگوهای رفتاری ناسازگار تأکید می متقابل زوج

بتوانند  تا زوجین آورد یبه یکدیگر در پیش گیرند، همچنین فرصتی را فراهم م شدن کیهای مناسبی را برای نزد فردی، روش

 ها آنح افکار و رفتارهای خود تخریبگر بیاموزند و به هنگام رویارویی با مسائل مختلف از لازم را برای شناسایی و اصلا یها وهیش

غلط و انتظارات غیرمنطقی منجر به رفع سوءتفاهم و افزایش احساسات  یها ح برداشتلاعلاوه این رویکرد با اص استفاده کنند، به

 .گذارد می تأثیراست و بر آن  ها آنشود. طرز تفکر فردجزء مهمی ازحل تعارضات وکنترل رفتار درخانواده  ر میمثبت به همس

همانطور که گفته شد و با توجه به مفاهیم قرآن؛ بخشی از تعارضات به دلیل باور نداشتن یا کم بها دادن به تفاوتهایی است که 

ر داده است. این تفاوتها در ابعاد جسمی، روان شناختی، جامعه شناختی، وظایف، خالق هستی از روی حکمت، بین زن و مرد قرا

توانند پاسخگو باشند  اند و همه نیازهای خود و جامعه را به تنهایی نمی کارکردها و نقشها وجود دارند. زن و مرد به تنهایی ناقص

است تا نیازهای خود و جامعه را در تعامل باهم برآورده ساخته، ، ایشان را مکمل هم آفریده ها آنو خداوند با ایجاد تفاوتهایی بین 
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شود؛  می ها آنارزش انسانی  بعد و در کنارهم خود و جامعه را به تعالی برسانند. زن ومرد مشترکات فراوانی دارند که مربوط به

 هایی در استعدادها، نیازها، خواسته وتهایی در خلقت جسمانی، روانی، عاطفی و به دنبال آن، تفا ها، تفاوت اما در کنار همانندی

وجود دارد. کمال هرمخلوقی، در شکوفا شدن وپرورش استعدادهای نهفته در  ها آنها، اهداف، وظایف و نقشهای محول شده به 

 ها در بعضی از موقعیت آید، بلکه همان است. لذا کمال یک مرد و یک زن، لزوماً در یک موقعیت مشابه و یکسان به دست نمی

دیدگاه قرآن، با بررسی آیات در مورد  از .مورد دو جنس، باید به طور جداگانه و گاه متفاوت اماهماهنگ باهم طراحی شود

ت انبیاء، پرهیزگاران و مؤمنان و با ارائه الگوهایی از زندگی انبیاء، زنان و مادران آنان، نقش حالاجنسیت مرد و زن، با معرفی 

 شود واستیفای حقوق، تربیت درست انسان و سعادت و شقاوت وی در دنیا و آخرت مطرح می جنسیت ایشان در ایفا وظایف

 (.1393 ،و همکاران)نعیمی 

هایی در درک عمیق  شنامه، محدودیتا از طریق پرسه آوری داده جمع تفاده از روش پرسشنامهاساز محدودیت های این تحقیق 

ات علاد اطتوان ه و مشاهده مید مصاحبی ماننهای کیف کند. اسـتفاده از روش میکنندگان ایجاد  های مشارکت تجربیات و دیدگاه

عدم  ه دست دهد.ب تعارضات زناشوییت لاکدارای مش های زوجای ه ات و دیدگاهتری را در مورد تجربی ر و دقیقت غنی

 کند. پذیری بامحدودیت مواجه می میمج پژوهش را از نظرتعسازی نمونه در سطح فردی، نتای سازی نمونه: عدم تصادفی تصادفی

سوگیری و تحریف  تأثیرتواند تحت  ها، می آوری داده در جمع افرادمتاهلدهی  ه خودگزارشاتکا صرف ب ،دهی به خودگزارش اتکا

 .عات باشدلااط

 تقدیر و تشکر

 .ندنمای ی دانشجویان شرکتکننده در این پژوهش تقدیر و تشکر می درنهایت پژوهشگران از کلیه 

 منابع

 59۸-5۸3(، 4)19 ،ی. خانواده پژوهییبا و بدون تعارض زناشو متأهلدر افراد  یجانیه یها و سبک یساز یذهن تی(. ظرف1402. )عذرا ،یعابد ؛نیمت ،یاعتماد. 

 مدار بر استرس ادراک  جانیو ه یرفتار - یدرمانی شناخت دو روش آموزش زوج یاثربخش سهیمقا(. 1401شعله ) ،یبیشاه غ ؛محمود ،یگودرز ؛محمد ،ینیام

 220-205 ،(3) 24 مجله سلامت و مراقبت.زنان باردار نخست زا.  ییزناشو تیشده و رضا

 مبتلا به سرطان.  مارانیب یجانیه میو تنظ یبر تاب آور یو رفتاردرمانی شناخت نیآنلا یدرمان تیروا یاثربخش سهیمقا (.1400قاسم ) ،یآه ؛نیافش ،صفر یبن

 35-24 ،(4) 2. مراقبت سرطان هینشر

 یمتقاض ینظام نیزوج ییوبر تعارضات زناش یدرمان تیواقع کردیبر رو یدرمانی مبتن زوج یاثربخش(. 1401) میکر ،ایافشارن ؛دهیسع ،ینیحس ؛بهناز ،یبهمن 

 390-3۸3 ،(4) 9. ینظام یعلوم مراقبتطلاق. 

 زنان  ییزناشو یو سازگار ییزناشو تیبه روش گاتمن بر رضا ییمشاوره زناشو یاثربخش( 1400هاجر ) ،ترکان ؛محمدرضا ،یعابد ؛ازهر ،یوسفی ؛زهر ،پاداش

  1423-1436 ،(104) 20شناختی  مجله علوم روانبه طلاق  لیمتما متأهل

 20-27 (،1) 4 ،اسلام وسلامت هینشر .مت جنسی زوجین از دیدگاه قرآن و روایاتلاروابط عاطفی و س یارزیاب (.139۸) .افسانه ،یاریبخت ؛هاجر ،پاشا. 

 بر آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت و دیالکتیکی رفتاردرمانی اثربخشی مقایسه(. 1402) طیبه ،شریفی ؛حسین ،شکرکن ؛صدیقه ،احمدی ؛عفت ،یدیجمش 

 .119-106 ،(1) 11. پرستاری روان. طلاق متقاضی زنان آوری تاب و زناشویی رضایت

 یوادگاختلافات خان یدارا نیدر زوج ییو تعارضات زناشو یجانیه ییواره درمانی بر ناگو طرح یاثربخش(. 1402) سهینف ،ییمصطفا ،مایشاه ش علی  ،ییروستا .

 (.20) 16. یروانشناس نینو یها دهیفصلنامه ا

 (4) 20 .یعلوم رفتار قاتیتحق. نیزوج ییزناشو تیآموزش حل مسئله خانواده محور بر رضا یاثربخش(. 1401) وانیک ،ییکاکابرا ؛یمحمدهاد العابدینی نیز، 

775-7۸5. 
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 متأهلزنان  ییزناشو تیعشق و رضا های واره طرحبر  یرفتار - یشناخت یدرمان زوج یربخش(. اث1400مژگان و خاکپور، رضا ) کنام،ین ؛مهناز ،یمراد شاه .

  .24-14(، 4)15سلامت جامعه، 

 یجنس یو طرحواره ها ییزناشو تیبر بهبود رضا یطرحواره درمان یاثربخش( 1403داوود. ) ،ییتقوا ؛حیذب ،یرانیپ ؛تایآناه ،ییکولا یخدابخش ؛لایل ،یشجاع 

 10-1 ،(1) 12. یروان پرستارن وزن. زنان فزو

 عشق،  یگر یانجیبا م یاز زندگ تیو رضا ییزناشو تیمی(. ارتباط صم1402زاده هنرمند، مهناز. ) یمهراب ؛یعل ،یخلف ؛یمقدم، کبر انیکاظم ؛اریشهر ،ییشهرو

 .5۸-37(، 2)30 ،شناختی روان یآوردها دستدر کارکنان.  ییزناشو تیو رضا یزوج یسازگار

 تعهد  ن،یزوج تیمیبر صم ییزناشو یبخشودگ یپروتکل مستخرج از مدل عل یاثربخش نیی(. تع1401. )وانیک ،ییکاکابرا ؛محمود ،یگودرز ؛بهاره ،یمتق لیفام

 .2211-2224 (،5)65، مشهد یعلوم پزشک دانشگاه یمجله دانشکده پزشک. ییو تعارضات زناشو ییزناشو

 فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره ییزناشو یو دلزدگ ییبر اساس عدالت زناشو ییزناشو یسازگار ینیب شی(. پ1401داود. ) ،ییو تقوا میمر ،یمیفه .

  .12-1(، 1)4 ،یکاربرد

 از روابط  تیرضا ینیب شیدر پ ییو انتظارات زناشو یینقش تعارضات زناشو( 1402اکبر. ) یعل ،یباباد یخسرو ؛یمهد ییدوا ؛میمر خیمشا ؛سارا انیکاکل

 .97-۸9 ،(2) 10. یدر پرستار یپژوهش توانبخش هی. نشرییزناشو

 ییزناشو تیو رضا تیمیصم ،یبر دلبستگ یدرمان تیواقع ی(. اثربخش1402عبدالحسن. ) ،یعبدالله، فرهنگ ،یآباد عیشف ،یکوپکن، عل رافکنیش م،یمر ،یمحمد 

 .245-255 (،71)1۸ ،شناختی روان نینو ی. فصلنامه پژوهش هانیزوج

 5۸7-57۸ ،(1) 6سلامت.  تیبا محور یاسلام ی. سبک زندگنیزوج ییزناشو تیبر رضا یآموزش شوخ طبع یاثربخش( 1401سارا. ) یمراد. 

 متأهلزنان  ییدر تعارض زناشو جان،یمتمرکز بر شفقت و ه شده کپارچهیدرمان  تأثیر(. 1400. )می، مرزاده یرضوان السادات، فاتح ،یریجزا د،یمج ،مستاجران .

 .302-263(، 2)11، خانواده یمشاوره و روان درمان

 پژوهشی علمی مجله. متأهل زنان زناشویی رضایت افزایش بر درمانی قرآن اثربخشی(. 1396. )رمضان زاده، حسن و محمدهادی، پور، یداله ؛حکیمه فر، یمهدو 

 .67-62 ،( 9)19 بابل، پزشکی علوم دانشگاه

 یزندگ تیفیخشم و ک ،ییبر تعارض زناشو یو طرحواره درمان یآگاه ذهن یاثربخش سهی(. مقا1403. )یعل ی،ریجهانگ ؛الهام ،فر انیمهد ؛نیحس ،انیمهد .
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