
 

 

بر اساس تجربه  نیدر طلاق زوج مبدأ های خانواده یتحول -ینقش عملکرد ییشناسا 

 زنان مطلقه ستهیز
 2 ابراهیم نعیمی، *1 تحویلداری سید محمد

 (.مسئول سندهینو) .رانیا ،تهران، علوم تحقیقاتواحد  یاسلام آزاددانشگاه  ،عمومی یکارشناس ارشد روانشناس .1

 .رانیا ،تهران ،علامه طباطباییدانشگاه  ،علمی هیئت .2

 80-92، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 یفیتوص یدارشناسیا استفاده از روش پدو ب یفیک وهیبه ش ن،یزوج ییزناشو یدر زندگ مبدأ های خانوادهنقش  ییشناسا باهدفپژوهش حاضر 

هدفمند  گیری نمونه یمبنا پژوهش بر نیدر ا کنندگان مشارکتپژوهش زنان مطلقه شهر تهران بود.  نیا موردمطالعهاست. نمونه  گرفته انجام

 2از اشباع با  نانیاطم یراب نیهمچن د،یرس یبه اشباع نظر 11در شماره  افتهیساختار مهیحاصل از مصاحبه ن های یافتهانتخاب شدند. 

داده ها مورد  یزیدادند و با استفاده از روش کلا لیرا تشک ینمونه مطالعات کننده مشارکت 13 درمجموعشد که  دیگر مصاحبه کننده مشارکت

 ای هستهضمون م 1و  یمضمون اصل 4 ،یمضمون فرع 20 ییحاصل از مصاحبه منجر به شناسا های داده لیگرفتند. تحل ارقر وتحلیل تجزیه

از اهمال خانواده،  ی( ناشییدوران آشنا) یزوجدر شروع رابطه  یدر خانواده، آشفتگ ندیناخوشا هیاز: تجارب اول اند عبارت یاصل نیشد، مضام

بر  یدتأکحاصل از پژوهش ضمن  جی. نتانیزوج های خانواده نیدر ب یو ناهماهنگ نیزوج یدر روند زندگ هنابهنجار خانواد یساخت ارتباط

 ای مشاوره های برنامهاز طلاق در نظر گرفته شود و در  ای کننده پیشگیریعامل  عنوان به تواند میآنان  یدر زندگ نیزوج مبدأنقش خانواده 

 .ردیقرار بگ برداری بهرهمورد 

 .، طلاق، زنان مطلقهمبدأخانواده  واژگان کلیدی:

 
1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره ،یتیترب علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

قرار دهد، طلاق  تأثیرسلامت آنان را تحت  تواند میخود  شدت بهزندگی افراد است که بنا  ناپذیر اجتنابتجارب ناگوار، بخش 

واقعیتی مسلم در برخی  تنها نه 1ارد، طلاقهست که تغییرات عمیقی را در زندگی افراد مطلقه به همراه د زا آسیبتجربیات  ازجمله

 درواقع(. 1402افراد باشد )باستانی و همکاران،  شناختی روانمسبب تغییرات اجتماعی و ناهنجاری  تواند میبلکه  هاست خانوادهاز 

اعضای  پذیری آسیبو  (2012، 2)لاول و اسموک شود میتلقی  ها خانوادهدر سلامت روان  مؤثرطلاق یکی از معضلات بنیادین 

، تحولات پس کند می دو برابرآنان را  شناختی روانو مشکلات جسمانی و  دهد میزنان را تحت سیطره خود قرار  ویژه بهخانواده 

در آنان نیاز دارد  برانگیزی چالشکه رفع این نیازها به اقدام چشمگیر و  شود میاز جدایی به نیازهای جدیدی در زنان منجر 

(. این پدیده سبب تغییر در روند زندگی زنان مطلقه شده است و در ابعاد جسمانی، 1400و همکاران،  دیآبا نجف)داوری 

 ازجمله( و زنان را مستعد ابتلا به اختلالات روانی 2015، 3)کاپوزی و استافر گذارد میمخربی  تأثیرو هیجانی آنان  شناختی روان

(. همچنین زنان مطلقه در مقایسه با 1395ی گیوی و خشنودنیای چماچایی، )قمر کند می اعتمادی بیافسردگی، احساس گناه و 

 شوند میرا متحمل  تری سختو از نظر اقتصادی و اجتماعی شرایط  گیرد میبیشتر مورد سرزنش خانواده و جامعه قرار  مردان

و  گذارد میاثرات مخربی را بر روی اجتماع بلکه  شود میفردی تلقی  ای مسئله عنوان به تنها نه(. طلاق 1402)باستانی و همکاران، 

و  نصرآبادی، نیکبخت 1400)شفعی نیا و همکاران،  کند میگریزناپذیری  های چالشکلیت یکپارچه آن را دستخوش تشنج و 

ان ، میز1402اخیر این معضل اجتماعی در کشور ما روند صعودی داشته است و در دو ماه اول سال  های سال(. در 1395همکاران، 

درصدی طلاق نسبت به ازدواج  5/47مورد طلاق به ثبت رسیده است که بیانگر آمار  37701 نیهمچن و 79260ازدواج در کشور 

و که  باشد می(. همچنین ایران رتبه چهارم طلاق را در بین کشورهای مختلف جهان دارا 1402ایران،  احوال ثبتاست )سازمان 

(. با توجه به صنعتی شدن جوامع دلایلی که 1394)حسینی یزدی و همکاران،  شود میلقی عنوان هشداری برای بهزیستی کشور ت

 ساز زمینه تواند میمتنوع است، و همه موارد سطحی یا عمیق تعارض بین افراد و جوامع  کاملاً آورند میاشخاص به طلاق روی 

طبقاتی و  فاصلهی ازدواج، فقدان تفاهم نگرشی و عقیدتی، برا شناختی روانبه نبود آمادگی  توان می ها آنطلاق باشد که از میان 

در مواجهه با فرزندانشان اشاره کرد )امین الرعایا و همکاران،  مبدأ های خانواده اختلافات اقتصادی، تربیت خانوادگی و عملکرد

یل طلاق نقش محسوس و نامحسوسی یکی از دلا عنوان به ها خانوادهعملکرد غیر انطباقی  بین دراین(. 1387، آقاجانی مرسا، 1398

 که جبران آن برای زوجین دشوار است. گذارد میرا در روند زندگی زوجین 

 منتقلدر بین اعضای خانواده دارد که نسل در نسل در بین اعضا  ای منظومهارتباطی و  های ویژگیاشاره به  4عملکرد خانواده 

خانوادگی بدین معناست که زوجین نحوه احساس، شناخت، رفتارهای خویشتن  (. معنای اولیه ارتباط2016، 5)پارک و لاد شود می
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(. به بیانی دیگر بر مبنای 2014، 1)کورنر و ماکی کنند میتنظیم  شان اولیهدر مقابل همسرشان را بر مبنای الگوی ارتباطی با خانواده 

 درواقعط سالم یا ناسالم فرد با همسرش تعمیم داده شود، به رواب تواند میفرزندی  -نظریه دلبستگی محور بالبی روابط اولیه والد

بنیادین  های مؤلفهیکی از  عنوان بهکننده کیفیت پایین زناشویی همسران و  بینی پیش مبدأسطح پیوندی ضعیف و ناسالم با خانواده 

دارد آن  اش خانوادهگی ایمنی با (. بر همین اساس زوجینی که سبک دلبست2014، 2کالیل و همکاران) گردد میمنجر به طلاق مطرح 

، همچنین شوند میبرخوردار  توجهی قابلو از میزان رضایتمندی  کنند میارتباط با همسرش منتقل  ازجملهرا به روابط بعدی 

 نوانع بهکه  شود میدلبستگی ناسالم و ناپایداری با خانواده برقرار بوده باشد، به روابط فعلی با همسر تعمیم داده  که درصورتی

(. بر مبنای نظریه میان نسلی بوئن، افراد 1401)منتظری،  شود میبرای طلاق محسوب  ای مقدمهبرای نارضایتی و  ای مؤلفه

سطح استقلال فکری و هیجانی و مرزگذاری را بر مبنای الگوهای ارتباطی اولیه با  ازجملهارتباطی با همسرشان  ای پایه های ویژگی

، هرچقدر که الگوهای فراگیری شده از خانواده شوند میالگوها تکرار و ماندگار  ها نسلو در خلال  کنند میشان تنظیم های خانواده

بوئن (. 2008، 3و بالعکس )گلدنبرگ و گلدنبرگ گذارد میمثبتی بر جای  تأثیراتسازگارانه تر باشد در روند زندگی زوجین  مبدأ

در  دهد که میطح تمایزیافتگی زوجین پایین باشد آمیزش عاطفی بیشتری رخ س هرگاه( معتقد بود که در ارتباط زناشویی 1987)

ممکن است زوجین خانواده خویش را در روند زندگی دخالت  چراکه شود میاین حالت منجر به کاهش کیفیت ارتباط زناشویی 

یات یادگیری والدین با شرطی همچنین طبق نظر (.1998داده و منجر به شکاف عمیق بین زن و شوهر شوند )هاوس و همکاران، 

از  ها تقویتو تجربیاتی که بر اثر  کنند میرفتار آینده آنان نفوذ پیدا  گیری شکلکردن رفتارهای تشویقی و تنبیهی در فرزندانشان بر 

زوجین در در خزانه  غیر انطباقیرفتارهای  که درصورتیو  گذارد مینقش ماندگاری در روان زوجین  شود میگرفته  مبدأخانواده 

 (.1401روند وقوع طلاق را تسریع بخشد )منتظری،  تواند میمقابل همدیگر برقرار باشد 

در طلاق فرزندانشان نقش  تواند میمحسوس و نامحسوس خود  تأثیراتبه دلیل  ها خانواده، دهد میمتعددی نشان  های پژوهش 

؛ 2012؛ مورارو و توریک، 2001؛ پرسا و پرسا، 2005اران، ؛ هگینز و همک2009؛ آلو و همکاران، 2014)وسییس، داشته باشند 

در زندگی زناشویی  مبدأعملکرد خانواده  تأثیرنشان از  ها پژوهش( و نتایج این 1400، منتظری، 1398امین الرعایا و همکاران، 

 عنوان بهادراکی که  های خزانهلکه هستند، ب مؤثردر زندگی زوجین پس از ازدواجشان  تنها نه ها خانوادهفرزندان دارد، به عبارتی 

و زمانی که افراد در مواجهه  شود میاز والدین گرفته  واسطه بیاز دوران طفولیت زوجین فعال است و  شود میطرحواره ها تبیین 

ارانه بوده و این طرحواره ها ناسازگ تواند میدوباره آنان وجود دارد، و در مواردی  سازی فعالاحتمال  گیرند میبا همسرشان قرار 

( در پژوهشی دریافت که نقش والدین و سلامت 1395بخش )طاهری  عامل تسریع بخشی برای طلاق قلمداد شود. عنوان به

است و تجاربی که فرزند از خانواده  مؤثرخانواده اصلی در سازگاری زناشویی و کاهش میل به طلاق در فرزندان پس از ازدواج 

روابط بین فردی بعدی وی باشد و رضایت زناشویی یا نارضایتی و وقوع طلاق را  دهنده شکل تواند میاصلی داشته است 

( در پژوهشی دریافتند که دخالت خانواده و فقدان حریم گذاری در روابط، حسادت، 1395همکاران )، قاسمی و کند می بینی پیش
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واده همسر با عروس یا داماد هست و نقش مهمی را در تعاملی خان های آسیب عنوان بهفرهنگی و اجتماعی  های تفاوت، توزی کینه

فرهنگی  های تفاوت( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2019) 1. پارک و پارککند میثبات یا تزلزل زندگی زناشویی ایفا 

. آلدر و ردگذا میدر وقوع طلاق  توجهی قابلدائم در زندگی زوجین، سهم  طور به، دخالت و حضور مادر شوهر ها خانواده

( نشان دادند که رفتارهای دلبستگی ایمن که حاکی از روابط سالم خانواده 1396نژاد )( فلاح زاده ابرقویی و تقی 2018) 2همکاران

( نشان دادند 1400با فرزند است، رابطه مثبت و معناداری با رضایت زناشویی دارد و بالعکس، همچنین حاجی پهلوان و همکاران )

، مورورا کند میو زوجین از وقوع طلاق پیشگیری  ها خانوادهدر طلاق زوجین دارند و بهبود روابط  مؤثریمسر نقش که خانواده ه

احتمال وقوع و تکرار این سری از تجارب را در زندگی  مبدأ( نشان دادند که تجارب ناگوار افراد در خانواده 2012) 3و تورلیک

 .دهد میال وقوع طلاق آنان را افزایش و احتم کند می بینی پیشزناشویی فرزندان 

زنان مطلقه صورت  ازجملهمتعددی در راستای دلایل طلاق بر مبنای تجارب زیسته زوجین  های پژوهشبا توجه به این امر که  

خود قرار  تأثیرگرفته است، لیکن هنوز طلاق در کشور ما از روندی رشدی برخوردار است، طلاق فقط یک نسل را تحت 

در الگوهای شخصیتی و ارتباطی  مؤثریعملکرد خانواده نقش  که ازآنجاییو  شود میآن نسل در نسل تکرار  تأثیراتبلکه  دده مین

 ها خانواده، بنابراین عملکرد کنند میو افراد هویت اولیه خویش را از این محیط و عملکرد پدر و مادرشان اخذ  گذارند میفرزندان 

اصلی این  سؤالایتمندی یا نارضایتی زناشویی و وقوع طلاق آتی فرزندان نقش ایفا کند، حال به طرز مستقیم یا ضمنی در رض

 در طلاق زوجین بنا بر تجربه زیسته زنان مطلقه چگونه است؟ مبدأتحولی خانواده -است که نقش عملکردی

 روش پژوهش

 موردمطالعهاست. جامعه  شده انجامزنان مطلقه  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی بنا بر تجربه زیسته

از طریق  کنندگان مشارکتبود.  اند جداشدهزنی که از همسر خود  13زنان مطلقه شهر تهران بود. نمونه پژوهش شامل  دربرگیرنده

دو  حداقل .1: ند ازدهدفمند و با در نظر گرفتن اصل اشباع نظری انتخاب شدند. ملاک ورود به پژوهش عبارت بو گیری نمونه

پدر  هم .3و در دوران عقد جدا نشده بودند.  اند داشتهزندگی در زیر یک سقف را  تجربه .2. اند داشتهسال تجربه زندگی مشترک 

. مایل به 5سالگی طلاق گرفته بودند.  40تا  20. در سنین 4در حین زندگی با همسر زنده بودند.  کنندگان مشارکتو هم مادر 

بهره  صوت ضبطاز  کنندگان مشارکتدقیقه به طول انجامید و با اجازه  40تا  30 تقریباًهش بودند. هر مصاحبه مشارکت در پژو

در پژوهش با رضایت آگاهانه وارد پژوهش شدند و در رابطه با رعایت اصل رازداری به  کنندگان مشارکتگرفته شد، همچنین 

بدون اینکه برای  شوندگان مصاحبهرا بدون ذکر نام آنان به انتشار خواهد رسید  ها یافتهاطمینان خاطر داده شد که  شوندگان مصاحبه

 آنان محدودیتی فرض شود اجازه خروج از روند پژوهش را داشتند.
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در مرحله نخست، در پایان هر ( بود، 1987) 1کلایزی ای مرحلهداده ها در این پژوهش، روش تحلیل هفت  وتحلیل تجزیهروش 

نوشتاری پیاده شد و  صورت بهکلمه به کلمه  بیاناتشانو ضبط شد و  داده گوش شوندگان مصاحبه وگوهای گفته مصاحبه، ابتدا ب

، شان تجربهاز  کنندگان شرکت های توصیف، حداقل دو بار مطالعه شد. پس از مطالعه ها آندرک تجربه و احساس  منظور به

پیدا  منظور بهمرتبط بود، مشخص شد. سپس در مرحله سوم،  ق زوجیندر روند طلا مبدأنقش عملکردی خانواده  اطلاعاتی که با

معنی و  کننده مشخصبود، سعی شد که از هر جمله یک مفهوم که  شده مشخص ها مصاحبهدر  قبلاًکردن معانی عبارات مهمی که 

ه بعد از پیدا کردن این کدهای طلاق بود، استخراج و کدگذاری شود. البت های علتبخش اصلی و محوری تجربه فرد در ارتباط با 

اطمینان حاصل شد. در مرحله چهارم،  ها آناولیه، مرتبط بودن معانی یافته شده با جملات اصلی بررسی و از درستی ارتباط بین 

حله شدند. در مر بندی گروهمطالعه و بر اساس مشابهت مفاهیم،  دقت به شده استخراجتشکیل دسته مضامین فرعی، مفاهیم  منظور به

، دادند میطلاق را شکل  های علتکه ساختار  تری کلی های گروهاز پژوهش، نتایج یکپارچه و  تری جامعتوصیف  منظور بهپنجم، 

سپس در مرحله ششم ادراکی جامع، روشن و تا حد امکان بدون ابهام از تحقیق، ارائه شد.  تحت عنوان مضامین اصلی ساخته شد.

 شان باتجربهنهایی  شده انجامدر مورد مطابقت توصیف  کنندگان مشارکتمرحله اعتباربخشی هست، نظر نهایتاً در مرحله پایانی که 

 .قرار گرفتطلاق پرسیده و در صورت لزوم، مورد تجدیدنظر  های علتاز 

جهت تضمین  استفاده شد.( 1985) 2گوبا و لینکلن اعتبار یابیهای های پژوهش از مقیاسمنظور صحت و اعتبار دادهبههمچنین 

های خود را تا حد امکان در فرایند گردآوری و تحلیل دادهفرضپنداشت و پیشقابلیت تصدیق سعی بر آن بود که پژوهشگر پیش

ها دخیل نکند. جهت تضمین قابلیت اطمینان و کفایت از مشورت و راهنمایی افراد متخصص در زمینه پژوهش و روش پژوهش 

طبقه معین اقتصادی و اجتماعی از یک گانکنندها سعی بر آن بود که مشارکتزایش قابلیت تعمیم دادهمنظور افبهره گرفته شد. به

 کنندگان استفاده شد.نباشد و از طبقات مختلفی از مشارکت

 ها یافته

 روندر د مبدأزنی که از همسرش جدا شده در جهت نمایان ساختن نقش خانواده  13نتایج حاصل از تحلیل جلسات مصاحبه با 

مضمون  20مضمون اصلی و  4، ای هستهمضمون  1زندگی زناشویی زوجین، بر مبنای تجربه زیسته زنان مطلقه منجر به شناسایی 

مضمون آمده است. اطلاعات جمعیت شناختی  4پژوهش در ذیل  های یافتهآمده است.  2فرعی گردید که در جدول 

 .باشد می 1به شرح جدول  کنندگان مشارکت

 

 

 

 

                                                           
1-

 Collaizi 
2-

 Guba & Lincoln 
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 کنندگان مشارکتجدول جمعیت شناختی  .1دول ج

 
 است. شده اشاره کنندگان مشارکتجمعیت شناختی  های ویژگیتمامی  شود میکه در جدول یک ملاحظه  طور همان

 پژوهش ناشی از مصاحبه نیمه ساختاریافته های یافتهجدول مربوط به  .2جدول 
 ای هستهمضمون  مضمون اصلی مضمون فرعی

  تجارب اولیه ناخوشایند در خانواده و طرد یتوجه یب

 

 

 

 

 

 

 

مستقیم یا ضمنی در منظومه  طور بهند توان می مبدأ های خانواده

 مؤثرن که در روند طلاق آنان شناختی، هیجانی و رفتاری زوجی

 .کنند میاست نقش ایفا 

 تنبیه بدنی

 مدت یطولانقهرهای 

 در امر تربیت یریگ سخت

 وشنود گفتفقدان 

 فقدان اقناع کلامی

دوران آشنایی( ناشی از اهمال ) یزوجآشفتگی در شروع رابطه  برای فرار از خانه یا لهیوسازدواج 

 ای خرافی خانواده درباره ازدواجباوره خانواده

 (مدت کوتاهدوران عقد ) یزوجاصرار بر شروع سریع زندگی 

 مخالف شدید و حضور نیافتن در مراسم عروسی

 نبود علاقه اولیه رغم یعلاصرار به ازدواج 

  فرزندان( داشتن نگهوابسته خانواده )متمایزسازی ضعیف از 

 

 

 انواده در روند زندگی زوجینساخت ارتباطی نابهنجار خ

 فقدان حمایت عاطفی و مالی

 مسئولیت( ییجا جابه) ها نقشواژگونی 

 بدگویی از همسر و خانواده وی

 فقدان حریم گذاری مناسب با فرزندان

  در نگاه زوجین ها خانوادهفرهنگی -قومی های تفاوتپررنگ بودن 

 

 نزوجی های خانوادهناهماهنگی در بین 
 ها خانوادهتنوع در سبک زندگی 

 ها خانوادهاختلاف و درگیری در بین 

 ها خانواده بین در( ییگرا تجمل) یچشم هم و چشم

شد. مضامین فرعی  گذاری نامدر پژوهش تحت عنوان تجارب اولیه ناخوشایند در خانواده  شده ییشناسااولین مضمون اصلی 

و فقدان اقناع کلامی در این  وشنود گفتدر امر تربیت، فقدان  یریگ سخت، مدت یطولانهرهای و طرد، تنبیه بدنی، ق یتوجه یب

پدرم وقت زیادی برایم  و طرد: یتوجه یباست:  شده انیب کنندگان مشارکتاند. در ادامه نمونه اظهارات  شده یبند طبقهمضمون 

: اگر من یا برادر و خواهرام درس تنبیه بدنی(، 2شماره  نندهک مشارکتبود ) توجه یبنسبت به نیازهای من  کاملاًو  گذاشت ینم
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: قهر های طولانی مدت(، 5شماره  کننده مشارکتدنبالمون )نمیخوندیم پدرم خیلی عصبانی می شد تا حدی که با کمربند می افتاد 

طولانی می  خیلی قهر زمان مدتبدون هر گونه دلیل مشخص و واضحی قهر می کرد و گاهی  ای مسئلهسر هر از کودکی مادرم 

ز کودکی با توجه به اینکه حجاب : ادر امر تربیت یریگ سخت(، 7شماره  کننده مشارکت) دیکش یمتا حدی که چندین ماه طول  شد

: یادمه که وشنود گفتفقدان (، 10شماره  کننده مشارکتبود ) ریگ سخت شدت بهداشتم، پدرم در خصوص حجابم  و خوبی کامل

کنم ون هیچ حرف مشترکی با همدیگر نداشتیم برای همین واقعا نمیتونستم با همسرم ارتباط بگیرم و گفتگو در خانواده م

 که یوقترم، آدم مردسالاری بود و همیشه در خانه حرف، حرف خودش بود، از پد :فقدان اقناع کلامی(، 13شماره  کننده مشارکت)

 کننده مشارکتگفت )را به ما نمی  داد یم، دلیل هر کاری که انجام آمد یمیش که برای خانواده پ ای مسئلهبچه بودم راجع به هر 

 (.1شماره 

دوران آشنایی( ناشی از اهمال ) یزوجدر پژوهش تحت عنوان آشفتگی در شروع رابطه  شده ییشناسادومین مضمون اصلی 

های خرافی خانواده درباره ازدواج، اصرار بر شروع برای فرار از خانه، باور یا لهیوسشد. مضامین فرعی ازدواج  گذاری نامخانواده 

نبود  رغم یعل(، مخالفت شدید و حضور نیافتن در مراسم عروسی، اصرار بر ازدواج مدت کوتاهدوران عقد ) یزوجسریع زندگی 

 یا لهیوسازدواج : است شده اشاره کنندگان مشارکت یها گفتهاست. در ادامه به نمونه  شده یبند دستهعلاقه اولیه در این مضمون 

را انتخاب کنم و از شرایطی که در خانه  ها آنیکی از  خواستم یمتا خواستگار داشتم فقط  4سالم که بود  18: برای فرار از خانه

مادرم می گفت چون ورزشکاره و سلامت : (، باورهای خرافی خانواده درباره ازدواج7شماره  کننده مشارکتکنم )مان بود فرار 

اصرار بر شروع سریع (، 8شماره  کننده مشارکت) یکنداره پس باید باهاش ازدواج  شناختی روانبنابراین سلامت اره جسمانی د

عقد را سپری نکردیم تا بیشتر با روحیات همدیگر آشنا  مون دورانها خانوادهبه اصرار  دوران عقد کوتاه مدت(:) یزوجزندگی 

مخالفت شدید و (، 6شماره  کننده مشارکتمشترک )رفتیم زیر یک سقف  و داشتفاصله کمی با هم بشیم و عقد و ازدواجمون 

مخالف بودند برای همین مامان و باباش در مراسمون  کاملاً: خانواده همسرم با ازدواجمون حضور نیافتن در مراسم عروسی

(، 3شماره  کننده مشارکتنداده )وش گ اش خانوادهسر هر اختلاف نظری بهم سرکوفت می زد که چرا به حرف  نبودند، برای همین

خانم ها اینطوری هستند که حتی اگر شوهری که دوست دارند با خانمی ببینند، امکان : اصرار بر ازدواج علی رغم نبود علاقه اولیه

کردم ازدواج داره که ببخشند ولی من از ابتدا نسبت به همسر سابقم هیچ عشق و علاقه ای نداشتم و فقط به اصرار خانواده باهاش 

 (.2شماره  کننده مشارکت)

 گذاری نامدر پژوهش تحت عنوان ساخت ارتباطی نابهنجار خانواده در روند زندگی زوجین  شده شناساییسومین مضمون اصلی 

ها  نقش مالی، واژگونی و عاطفی حمایت ، فقدان(فرزندان داشتن نگه وابستهخانواده ) از ضعیف شد. مضامین فرعی متمایزسازی

فرزندان در این مضمون طبقه بندی شده  با مناسب گذاری حریم وی، فقدان خانواده و همسر از ، بدگویی(مسئولیت جابه جایی)

(: وابسته نگه داشتن فرزندانخانواده )متمایز سازی ضعیف از است:  شده اشاره کنندگان مشارکت های گفتهاست. در ادامه به نمونه 

 عاطفی و فکری وابستگی باطن در ولی دیدند، می یاغی فرزند چشم به را او اش خانواده و مستقله که داد می نشان ظاهری طور به

وقتی از لحاظ مالی به مشکل می خوردم، : فقدان حمایت عاطفی و مالی(، 12شماره  کننده مشارکتداشت ) اش خانواده به بالایی
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باید از مادرش  جابه جایی مسئولیت(:ها )واژگونی نقش (، 12 شماره کننده مشارکتکرد )می ن ونبهممون هیچ کمکی ها خانواده

: یکی از بدگویی از همسر و خانواده وی(، 11شماره  کننده مشارکتبودم )ازدواج کرده  اش خانوادهتبعیت می کردم انگار که با 

بد می گفتند و  ام خانوادهو فامیلاشون می اومد بهم می گفت که البته دورغ هم نمی گفت و خودم دیده بودم که مدام از من 

نگه داشتن  عنوان بهچیزی  اش خانواده: فقدان حریم گذاری مناسب با فرزندان(، 6شماره  کننده مشارکت) کردند میمسخره مون 

 (.2شماره  کننده مشارکتزدند )حرمت ها نمیشناختن و هر حرف ناجوری را پیش ما می 

شد. مضامین فرعی  گذاری نامزوجین  های خانوادهت عنوان ناهماهنگی در بین در پژوهش تح شده شناساییآخرین مضمون اصلی 

 بین در درگیری و ، اختلافها خانواده زندگی سبک در زوجین، تنوع نگاه در ها خانواده فرهنگی-قومی های تفاوت بودن پررنگ

 های تهگف. در ادامه به نمونه اند دادهتشکیل این مضمون را  ها خانواده بین در( گرایی تجمل) یچشم هم و ، چشمها خانواده

انواده ما در شهر زندگی : خزوجین نگاه در ها خانواده فرهنگی-قومی های تفاوت بودن پررنگاست:  شده اشاره کنندگان مشارکت

 کننده مشارکت) مینشدچشمگیر این تفاوت فرهنگی متوجه  متأسفانهو خانواده همسرم در روستا بودند، در دوران عقد  کردند می

صبح بیدار  6اتومات از ساعت  طور به ام خانوادهبودم که  شده بزرگ ای خانوادهمن در : ها خانوادهتنوع در سبک زندگی (، 10شماره 

ک که این چه جور سب گفتم یمرا می دیدم که تا بعد از ظهر می خوابند تعجب می کردم و با خودم  اش خانوادهبودند و وقتی 

مون ها خانوادهبود که  آمده شیپ: چندین بار ها خانوادهاختلاف و درگیری در بین (، 12شماره  کننده مشارکتهست ) یا یزندگ

 یچشم همچشم و (، 1شماره  کننده مشارکت) گذاشت یمخودش را در روابط ما  تأثیرداشتند و بالاخره  وجدل بحثجلوی ما 

مون می خواستن به اصطلاح از همدیگر کم نیارن ها خانوادهتا جدا شدنمون  مان یعروسز زمان : اها خانواده( در بین گرایی تجمل)

البته خانواده  کردند میبه همدیگر، البته اون ها بیشتر چشم و هم چشمی  دادند میو خودشون را خوب نشان بدند و همش پز 

 (.4شماره  کننده مشارکت) دونمیمخودم هم مقصر 

 بحث و نتیجه گیری

ناشی از  های یافتهدر زندگی زناشویی، بنا به تجربه زیسته زنان مطلقه بود.  مبدأ های خانوادههدف از مطالعه حاضر، شناسایی نقش 

 1مضمون اصلی و  4مضمون فرعی و  20، منجر به شناسایی اند جداشدهزنی که از همسرشان  13مصاحبه نیمه ساختاریافته با 

 یزوج رابطه شروع در ( آشفتگی2خانواده  در ناخوشایند اولیه ( تجارب1از:  اند عبارتلی شد. مضامین اص ای هستهمضمون 

 بین در ( ناهماهنگی4زوجین  زندگی روند در خانواده نابهنجار ارتباطی ( ساخت3خانواده  اهمال از ناشی( آشنایی دوران)

 زوجین. های خانواده

از:  اند عبارتدارد، مضامین فرعی این بخش  خانواده اشارهیه ناخوشایند در به نقش تجارب اول شده شناساییاولین مضمون اصلی 

کلامی در تبیین  اقناع و فقدان وشنود گفت تربیت، فقدان امر در گیری سختمدت،  طولانی بدنی، قهرهای طرد، تنبیه و توجهی بی

در موفقیت یا شکست رابطه  یا کننده نییتعانی نقش دوران کودکی و نوجو گذراندنبیان کرد، نحوه  توان می ها یافتهاین بخش از 

که در تجارب اینجا و  شود میمعیاری بنیادین درک  عنوان بهخاطرات این دوران  کنندگان مشارکتزوجی دارد، بنا به تجربه زیسته 

است که از محیط  یا هیاولنگرش نسبت به خویشتن، دیگران و دنیا بر اساس تجارب  گرید انیب به. افکند یماکنونی با همسر سایه 
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داشتند که در طول زندگی با همسرشان این  شان خانوادهتجاربی خنثی و نابهنجار با  کنندگان مشارکت، دیآ یمخانواده به دست 

 و توجهی بیتجارب رخنه کرد و منجر به شکست در ارتباط زوجی شد، برخی از تجربیات ناشی از خاطرات تلخ از خانواده نظیر 

به روابط زوجی مانند  افتهی میتعمدر امر تربیتی و تجربیات دیگر مربوط به حوزه فقدان مهارت  گیری سختبیه بدنی، طرد، تن

(، 2013) 2ماسکارین و همکاران (،1973) 1. فرومر و اوشیشدند یمو فقدان اقناع کلامی  وشنود گفتقهرهای طولانی مدت، فقدان 

به دست  مبدأ های خانوادهان دادند که تجارب اولیه ناخوشایندی که افراد در ( نش1401) یمنتظر( و 1395بخش )طاهری 

 4(، رونر و همکاران2020) 3، سنس و همکارانکند می بینی پیشغیرمستقیم شکست زندگی زناشویی فرزندان را  طور به آورند می

به این نتیجه رسیدند که طرد شدن، تنبیه بدنی  ( در مطالعاتی1398همکاران )( و امین الرعایا و 2006) 5(، کست و همکاران2020)

و قهرهای طولانی مدت با فرزندان توسط والدین در دوران کودکی با ترس از صمیمیت و عدم پاسخگویی عاطفی در فرزندان 

ان دادند که در ( نش1398همکاران )( و امین الرعایا و 2009) 6، همچنین کالیککند میارتباط دارد و طلاق آنان را در آینده تسهیل 

در الگوگیری زندگی زناشویی  تأثیرگذاریفقدان گفتگو و متقاعدسازی که ناشی از عدم تعادل قدرت در خانواده است نقش 

 همسوست. ها یافتهو با این بخش از  گذارد میفرزندان و وقوع طلاق 

دارد، مضامین  خانواده اشارهناشی از اهمال  دوران آشنایی() یزوجبه آشفتگی در شروع رابطه  آمده دست بهدومین مضمون اصلی 

 سریع شروع بر ازدواج، اصرار درباره خانواده خرافی خانه، باورهای از فرار برای یا لهیوس از: ازدواج اند عبارتفرعی این بخش 

 علاقه نبود رغم یعل ازدواج به عروسی و اجبار مراسم در نیافتن حضور و شدید ، مخالف(مدت کوتاه عقد دوران) یزوج زندگی

که در روند  شود میعامل ماندگاری برداشت  عنوان بهبیان کرد، اولین برخورد زوجین با همدیگر  توان می ها یافتهاولیه. در تبیین 

ند در شیرینی یا تلخی این دوران نقش داشته توان میبه سبب اهمیتی که دارند  ها خانوادهاست، در این میان  مؤثرزندگی آنان 

لازم داشتند و  یها نشیبآنان تصاویر تلخی از دوران آشنایی با همسرشان به سبب فقدان  کنندگان مشارکتطبق تجارب  باشند،

به طلاق از  تیدرنهاوالدین از دوران آشنایی در فرآیند زندگی آنان تاثیرگذاشت که  یروزرسان بهضمن اینکه فقدان آگاهی و عدم 

( نشان دادند که زنانی که شرایط نامناسبی در 2014) 8(، گلدشایدر و همکاران2013) 7همدیگر منجر شد. سفدی و همکاران

که  زنند یمو به هر موردی بدون تحقیق چنگ  کنند میراهی برای فرار از خانه تعبیر  عنوان بهخانواده شان وجود دارد، ازدواج را 

باشد، این صمیمیت  تر گرمبین اعضای والدین و فرزندان ، همچنین هرچه رابطه انجامد یمدر نهایت به شکست در ارتباط زوجی 

به انتخاب  یبند تیاولوکه زنان نه از روی اجبار بلکه بر اساس روحیه  شود می، این گرمی باعث ابدی یمبه ارتباط زوجی تعمیم 

د دوران آشنایی نقش ( نشان دادن2016همکاران )( و رجبی و 1401همکاران )(، حاتمی کیا و 1398) یاعظمهمسر بپردازند، 
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ناشی از مداخله والدین باشد، طلاق فرزندان را  تواند میو شتاب در این دوران که  گذارد میماندگاری در موفقیت ارتباط زوجی 

به این نتیجه رسید که عوامل فشارزا نظیر اصرار خانواده یا مخالفت  یا مطالعه( در 1399) یآباد میکر، همچنین کند می بینی پیش

 هراندازه( در پژوهشی نتیجه گرفت که 1396عسگر )، همچنین ملک کند میواده با ازدواج فرزندان طلاق آنان را تسهیل خان

که در قالب رفتارهایی مانند  ها خانوادهو نارضایتی  کند می بینی پیشوالدین با ازدواج زوج موافق باشند رضایت زناشویی را 

این مطالعات  های یافته، کند می، شکست ارتباط زناشویی و طلاق را تسهیل دهد میشان در مراسم عروسی خود را ن افتنیحضور ن

 همسوست. ها یافتهبا این بخش از 

، مضامین فرعی این قسمت گردد یبرمزوجین  زندگی روند در خانواده نابهنجار ارتباطی سومین مضمون اصلی به ساخت

 ها نقش مالی، واژگونی و عاطفی حمایت ، فقدان(فرزندان داشتن نگه بستهواخانواده ) از ضعیف از: متمایزسازی اند عبارت

فرزندان. در تبیین این بخش از یافته  با مناسب گذاری حریم وی و فقدان خانواده و همسر از ، بدگویی(مسئولیت ییجا جابه)

، بر اساس تجارب گذارد می رتأثی کرده ازدواجدر ساخت ارتباطی زوجین تازه  مبدأگفت که ساختار خانواده  توان می

زوجین  های خانواده، انداخت یمبود که پایداری رابطه را به خطر  یا ونهگ بهشان های خانوادهارتباطی با  های ویژگی کنندگان مشارکت

عاطفی به چشم  یا وندهیپداشتند و تعادل ارتباطی که بر مبنای ماهیت استقلال فکری در کنار  یا دهیتن درهمبا آنان ارتباط گسسته یا 

برای تخریب ساخت زوجین برداشت شد، بر  ای مقدمه عنوان به( دهیتن درهمگسسته یا ) یشیفرساارتباطی  های ویژگی، خورد ینم

و فقدان حریم گذاری  ها نقش، واژگونی ها خانوادهضعیف از  یزسازیمتمابرخی از این روابط مانند  آمده دست بهاساس نتایج 

زوجین تسهیل کرد،  بودند که در هر دو دسته طلاق را در گستهعاطفی و مالی  یها تیحمادند و برخی مانند فقدان بو دهیتن درهم

محترمانه عاطفی و مالی  یها تیحما( نشان دادند که زوجینی که از 1394همکاران )صاحبدل و  ( و2024) 1ریمنتز و همکاران

 بخشند یمو روابط خویش را بهبود  ندیآ یبرمکی از عهده حل تعارضات خویش منبع کم عنوان بهخویش برخوردارند  های خانواده

، آریایی آذر و بخشد یمکه فقدان حمایت والدین از زوجین روند نارضایتی و طلاق را در زوجین تسریع  یا گونه بهو بالعکس 

( در مطالعاتی نشان دادند که فقدان 2019) 2( و یوان2019همکاران )(، چراغی و 1393همکاران )(، افقری و 1400همکاران )

شده و  یوشوهر زنمنجر به مثلث سازی و ایجاد ائتلاف در ارتباط  ها خانواده، حریم گذاری نامناسب در ارتباط با یزسازیمتما

نظیمی و تا حد طبیعی سعی در وابسته کردن فرزندان به خودشان را دارند و نبود خودت ها خانواده، کنند می بینی پیشطلاق را 

( در 1394همکاران )، همچنین قاسمی و شود میو خودشان  ها خانوادهبرخورد مناسب از سوی زوجین منجر به روابط ناپایدارتر با 

تعاملی است که نقش بانفوذی  های آسیب ازجملهزوجین از همسر  های خانوادهو بدگویی  توزی کینهپژوهشی به نتیجه رسیدند که 

 هماهنگ است. ها یافتهفرزندان دارد و با نتایج این مطالعات با این بخش از زندگی زناشویی  را در

 ها یافتهزوجین اشاره دارد، مضامین فرعی این بخش از  های خانوادهبه ناهماهنگی در بین  آمده دست بهآخرین مضمون اصلی 

 و ، اختلافها خانواده زندگی سبک در نوعزوجین، ت نگاه در ها خانواده فرهنگی-قومی های تفاوت بودن از: پررنگ اند عبارت
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اشاره کرد که  توان یم، در تبیین این بخش از یافته ها خانواده بین در( گرایی تجمل) یچشم هم و و چشم ها خانواده بین در درگیری

از همدیگر  اه خانواده شناختی روانفیزیکی و  یگذار فاصلهطرفین منجر به  های خانوادهناهمگونی و فقدان مشابهت در بین 

کارکرد داشته باشد،  تواند می ها تفاوت، البته در مواقعی گذارد می تأثیردر روند زندگی زوجین  یگذار فاصله، پیامد شود می

پررنگ بود  ها خانوادهولی بر مبنای ادراک زنان مطلقه ناهمگونی بین  برند یملذت  ها تفاوتاز کاوش در  ها خانوادهکه  یا گونه به

( نشان دادند اختلافات و 1399) یآباد( و کریم 1402همکاران )داشت، حسنی و  تأثیردر روند زندگی زوجین  یا گونه به

ازدواج  خواهند میکه دوباره  ای مطلقه، ضمن اینکه زوجین شود میتضادهای خانوادگی به زندگی ناهموار و ناآرام در زوجین ختم 

 شان توجه لازم را دارند که با نتایج این مطالعه همخوان است.های خانوادهفکری و فرهنگی در بین خود و  تناسب بهکنند 

 منابع

 ،و مشاوره فرهنگ نشریه. خود متأهل فرزندان با والدین تعامل در موجود های آسیب بررسی(. 1393. )سادات مریم زاده، فاتحی و فاطمه بهرامی، ؛فاطمه افقری 

 .50-25 ،(18)5 ،درمانی روان

 علم نشر تهران،. طلاق و ازدواج همسرگزینی، شناسی جامعه(. 1387. )حسین مرسا، آقاجانی. 

 مطلقه غیر و مطلقه زنان در مبدأ های خانواده ارتباطی های ویژگی کیفی مقایسه و بررسی(. 1398. )معصومه اسمعیلی، ؛سمیه کاظمیان، ؛رضوان الرعایا، امین .

 .85-43 ،(4)2 مشاوره، در کاربردی های پژوهش نشریه

 ،جامعه، و زن نشریه. طلاق با سازگاری از مطلقه زنان زیسته تجربه بر تاملی: طلاق با سازگاری(. 1402. )منصور سودانی، ؛مریم جفره، زاده غلام ؛سهیلا باستانی 

14(2)، 141-156. 

 ،متأهل مردان و زنان در همسر خانواده با ارتباط مقایسه(. 1394. )سادات منصوره صادقی، و لیلی پناغی، ؛فرشته موتابی، ؛محمدعلی مظاهری، ؛مونا چراغی 

 .32-7 ،(41)11 پژوهی، خانواده فصلنامه. ایرانی

 ،اساس بر زناشویی رضایت بینی پیش(. 1394. )خدیجه نی،سلما و السادات، منصوره صادقی، ؛لیلی پناغی، ؛فرشته موتابی، ؛محمدعلی مظاهری، ؛مونا چراغی 

 .125-99 ،(31)8 فرهنگ، راهبرد. اصلی خانواده دو با همسران ارتباط کیفیت

 56-32 ،(82)21 مشاوره، های پژوهش. طلاق متقاضی افراد همسر انتخاب تجربه(. 1401. )ابراهیم نعیمی، و آسیه شریعتمدار، ؛بهناز کیا، حاتمی. 

 خصوصی زندگی در همسر خانواده نقش به توجه با طلاق اهشک و افزایش(. 1400. )مجتبی مقدم، انصاری ؛یمحمدمهد نیا، کریمی ؛گوهر پهلوان، حاجی .

 .92-77 ،(36)4 ،وپرورش آموزش و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین یها شرفتیپ نشریه

 ،سیستان استان زوجین ای زمینه نظریۀ مطالعۀ: خانوادگی های چالش و مذهبی همسری ناهمسان(. 1402. )فاطمه کارگر، حامی ؛شیردل الهام، ؛محمدرضا حسنی 

 .64-43 ،(3)34 کاربردی، شناسی جامعه. بلوچستان و

 مشکلات بر طلاق کودکان ویژه یا مداخله برنامه اثربخشی(. 1394. )زهرا عاصمی، و علی سیده کیمیایی، علی، مشهدی، ؛عاطفه سیده یزدی، حسینی 

 .14-3 ،(1)2 اده،خانو روانشناسی فصلنامه دو. طلاق کودکان شده سازی درونی و یساز یبرون

 فصلنامه. مردان و زنان در طلاق از پس سازگاری تطبیقی بررسی(. 1400. )حجت امیر الهی، فتح ؛زهرا سنگی، کهریز داوری ؛عظیمه ،آبادی نجف داوری 

 .512-489 ،(4)21 تربیتی، علوم و روانشناسی مطالعات

 ،کیفی پژوهش یک: ها زوج زناشویی کیفیت های مؤلفه شناسایی(. 1397. )رضا مهر، خجسته و ؛عباس الهی، امان ؛اله ذبیح فارسانی، کاوه ؛غلامرضا رجبی .

 .213-198 ،(2)7 سلامت، علوم در کیفی تحقیقات

 کشور احوال ثبت سازمان: تهران. کشور احوال ثبت سازمان آماری سالنامه(. 1402. )کشور احوال ثبت سازمان. 

 کیفی مطالعه یک: رمنتظرهیغ یها طلاق با مطلقه زنان زیسته تجربه(. 1400. )خدیجه الحسینی، ابوالمعالی ؛سیمین ینیان،حس ؛الله یول فرزاد، ؛اعظم نیا، شفعی .

 .214-192 ،(4)2 کاربردی، یدرمان خانواده فصلنامه



 و همکار تحویلداری                                                                                                ...نیمبدا در طلاق زوج یخانواده ها یتحول -ینقش عملکرد ییشناسا 

  

 

 91                                                                                                   1404زمستان  ،بیست و هشتم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 ،مشاوره، و بالینی روانشناسی های پژوهش. (کیفی مطالعه یکموفق ) ازدواج یها شاخص شناسایی(. 1394. )علی دلاور، و کیانوش ؛زهراکار حسین، صاحبدل 

5(2)، 32-46. 

 1 ،(2)1 رفتاری، علوم در نوین یها شرفتیپ. تهران شهر زوجین در زناشویی سازگاری با اصلی خانواده سلامت رابطه بررسی(. 1395. )ناهید بخش، طاهری-

12. 

 رفتاری، علوم در نوین یها شرفتیپ نشریه. تهران شهر زوجین در زناشویی اریسازگ با اصلی خانواده سلامت رابطه بررسی(. 1395. )ناهید بخش، طاهری 

1(2)، 1-12. 

 دانشگاه نگر، مثبت روانشناسی یها تازه همایش سومین. زناشویی رضایت با دلبستگی یها سبک بین رابطه(. 1396. )نوشین نژاد، تقی ؛مریم ابرقویی، زاده فلاح 

 .بندرعباس واحد اسلامی آزاد

 ،در زناشویی تعارضات و زوجین صمیمیت با همسر خانواده و زوجین بین منفی تعاملات رابطه(. 1394. )احمد سید احمدی و عذرا اعتمادی، ؛سیمین قاسمی 

 .13-1 ،(1) 1 نواده،خا شناسی آسیب. زنان

 ،تحقیقات. کیفی پژوهش: آن پیامدهای و همسر خانواده و زوجین تعاملی های آسیب شناسایی(. 1395. )احمد دیس احمدی، و ؛عذرا اعتمادی، ؛سیمین قاسمی 

 .262-250 ،(3)5 سلامت، علوم در کیفی

 مطلقه والدین با فرزندان در تحصیلی عملکرد و روانی سلامت اجتماعی، یها مهارت مقایسه(. 1395. )بهنام چماچایی، خشنودنیای و حسین، گیوی، یقمر 

 .92-69 ،(45)12 پژوهی، خانواده فصلنامه. عادی و طلاق متقاضی

 طباطبایی علامه دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه انیپا بعدی، همسر انتخاب معیارهای و مجدد ازدواج از مطلقه زنان ادراک مطالعه(. 1399. )سارا آبادی، کریم. 

 میزان با آن به والدین نگرش و ازدواج از پیش روابطِ متفاوت سطوح میان رابطه(. 1396. )سادات منصوره صادقی، و محمدعلی مظاهری، ؛سعاده عسگر، ملک 

 .125-101 ،(38)10 فرهنگ، راهبرد فصلنامه. زوجین زناشویی سازگاری

 ،199 ،(1)11 روانشناسی، رویش نشریه. مروری مطالعه یک: همسران زناشویی رضایت و ثبات سازگاری، در زوجین های خانواده نقش(. 1401. )رویا منتظری-

210. 

 74-66 ،(3)4 پرستاری، روان. کیفی مطالعه یک: طلاق از پس زنان زندگی تجربه(. 1395. )علیرضا بستامی، و فاطمه ثابت، پاشایی ؛علیرضا رآبادی،نص نیکبخت. 

 Ablow, J. C., Measelle, J. R., Cowan, P. A., & Cowan, C. P (2009). Linking marital conflict and children’s adjustment: 

The role of young children’s perceptions. Journal of Family Psychology, 23(4), 485-499. 

 Alder, M. C., Yorgason, J. G., & Davis, S. (2018). Percepetions of parents marriage predicting marital satisfaction: The 

moderating role of attachment behaviors. Journal of Couple & Relationship Therapy, 17(2), 146 -164. 

 Capozzi, D., Stauffer, D.M. (2015). Couples, marriage, and family counseling. (Navabinejad S, Saadati N, Rostami M, 

Trans.). Tehran: Jangal Publication. 

 Cast, AD., Schweingruber, D., Berns, N. (2006). Childhood physical punishment and problem solving in marriage. J 

Interpers Violence, 21(2),244-261. 

 Frommer, EA., O'Shea, G. (1973). The importance of childhood experience in relation to problems of marriage and 

family-building. Br J Psychiatry. 123(573), 157-160. 
 Goldscheider, FK., Hofferth, SL., Curtin, SC. (2014). Parenthood and Leaving Home in Young Adulthood. Popul Res 

Policy Rev, 33(6),771-796. 

 Haws, W. A., Mallinckrodt, B. (1998). Separation individuation from family of origin and marital adjustment of 

recently married couples. Am J Fam Ther. 26(4), 293 -306. 

 Higgins, D. H., Bailey, S. R., & Pearce, J. C (2005). Factors associated with functioning style and coping strategies of 

families with a child with an autism spectrum disorder. Autism, 99(2), 125-137. 

 Kalil, A., Ryan, R., & Chor, E. (2014). Time investment in children across family structures. The ANNALS of the 

American Academy of Political and Social Science, 654(1), 150 -168. 
 Koerner, A.F., & Maki, L. (2004). Family Communication Patterns and Social Support in Families of Origin and Adult 

Children's Subsequent Intimate Relationships. 

 Lavelle, B., & Smock, P. J. (2012). Divorce and women’s risk of health insurance loss. Journal of health and social 

behavior, 53(4), 413-431. 

 Maskarin., A, S., Conger, R. D., Martin, M., J., Donnellan, M. B., Masyn, K. E., & Lorenz, F. O. (2013). Romantic 

relationship in early adulthood: Influences of family, personality, and relationship cognitions. Personal Relationships, 

20(2), 356 -373. 



 و همکار تحویلداری                                                                                                ...نیمبدا در طلاق زوج یخانواده ها یتحول -ینقش عملکرد ییشناسا 

  

 

 92                                                                                                   1404زمستان  ،بیست و هشتم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 Muraru, A., A., & Turliuc, M,. M. (2012). Family -of-origin, romantic attachment, and marital adjustment: a path 

analysis model. Procedia -Social and Behavioral Sciences, 33, 90-94. 

 Park, T.Y., & Park, Y. (2019). Living with an In -Law and Marital Conflicts: A Family Therapy Case Study. Journal of 

Asia Pacific Counseling, 9(2), 73 –89. 

 Parke, R. D., & Ladd, G. W. (Eds.) (2016). Family-peer relationships: Modes of linkage. Routledge. 

 Perosa, L. M., & Perosa, S .L (2001). Adolescent perceptions of cohesion, adaptability, and communication: Revisiting 

the circumplex model. Journal of the Family, 9, 407-419. 

 Reimnitz, S. J., Stolz, H., Renegar, R. G., McCaig, J. L., & Baumgardner, M. (2024). Coparenting, Couple Conflict, 

Social Support, and Relationship Quality: A Dyadic Exploration of Couples From LIEM Backgrounds. Journal of 

Family Issues, 45(2), 263–284. 
 Rohner, RP., Putnick, D.L., Molaver, A.D., Ali, S., Butt, M.M., Ibrahim, D.M., Aurino, C., Blom, M.J.M., Darwesh, 

F.H,, Auricchio, S., Radha, A.H., Miranda, MC., Adamsons, K., Senese, VP. (2020). Psychological maladjustment 

mediates the link between remembrances of parental rejection in childhood and loneliness in adulthood: A cross-

cultural comparative study. Int J Psychol, 55(4),590-600. 
 Safadi, R., Swigart, V., Hamdan-Mansour, A.M., Banimustafa, R., Constantino, RE. (2013). An ethnographic-feminist 

study of Jordanian women's experiences of domestic violence and process of resolution. Health Care Women, 

34(9),775-794. 

 Senese, V.P, Miranda, M.C., Lansford J.E., & Bacchini, D. (2020). Psychological maladjustment mediates the relation 

between recollections of parental rejection in childhood and adults’ fear of intimacy in Italy. Journal of social and 

personal relationship, 37(2), 1-35. 

 Wallerstein J.S. (1991). The long – term effects of divorce on children: A review. Journal Am Acad Child Adolesce 

Psychiatry. 30(3): 349- 360. 

 Weiss, J.M. (2014). Marital Preparation, Experiences, and Personal Qualities in a Qualitative Study of Individuals in 

Great Marriage, Master thesis, Psychology Department, Utah State University. 

 Yuan, X. (2019). Family -of-origin Triangulation and Marital Quality of Chinese Couples: The Mediating Role of In -

law Relationships. Journal of Comparative Family Studies, 50(1), 98 -111. 

 


