
 

 

 دگاهیپرخطر از د یاز رفتارها یریشگیدر پ یآموزش و ارتقاء بهداشت روان تأثیر 

 شهرستان سرپل ذهاب انیفرهنگ
 *1 یعباس تایب

 (.مسئول سندهینو) .رانیا کرمانشاه، ،سرپل ذهاب وپرورش آموزش ،عمومی یروانشناس دکتری .1

 93-100، صفحات 1404 زمستان ،هشتمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی روان صلنامه راهبردهای نو درف

 چکیده

آموزش و ارتقاء بهداشت روانی در پیشگیری از رفتارهای پرخطر از دیدگاه فرهنگیان شهرستان سرپل  تأثیربررسی  باهدفتحقیق حاضر 

 یجامعه آمار محقق ساخته بوده است.استفاده از پرسشنامه  و به شیوه میدانی باتوصیفی همبستگی روش پژوهش  .ذهاب انجام پذیرفته است

و حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران باشد می 1403-1404در سال تحصیلی  سرپل ذهابمدارس شهرستان فرهنگیان شاغل در شامل کلیه 

-SPSS هبرنامآمار توصیفی و با استفاده از . اند شده انتخاب ها ونهنم ای چندمرحلهای گیری خوشهنفر تعیین و با استفاده از روش نمونه 301

های تحقیق بیانگر آن است که بین آموزش و ارتقاء بهداشت روانی و . یافتهتحلیل شدندها داده های ضریب همبستگی پیرسونآزمون و 25

بنابراین رابطۀ ؛ وجود دارد( p<0/05) داری معنیثبت و های پیشگیری از رفتارهای پرخطر در دانش آموزان پسر و دختر همبستگی ممؤلفه

 توانپسر و دختر می آموزان دانش آموزش و ارتقاء سطح بهداشت روانی در با که ای گونه به .باشدمی مستقیم و مثبت نوع از متغیربین این دو 

 بد.یا افزایش مختلف هایزمینه در پیشگیری از رفتارهای پرخطر میزان که داشت انتظار

 شهرستان سرپل ذهاب. ان،یپرخطر، فرهنگ یاز رفتارها یریشگیپ ،یآموزش و ارتقاء بهداشت روان واژگان کلیدی:
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 قدمهم

 خطرپذیری که ازآنجایی. شود می تلقی سلامت نظام تهدیدکننده عوامل ترین هعمد از یکی ایجامعه هر در پرخطر رفتارهای

)اسلامی و همکاران،  شود می دیده ها آن در رفتارها نوع این به بیشتری گرایش است بالاتر سنی های گروه دیگر به نسبت نوجوانان

 طور به توانند نمینوجوانان  که هنگامیصی شود. ساز مشکلات خازیرا تغییرات این دوره از رشد ممکن است زمینه؛ (159: 1401

را تجربه خواهند کرد. در این شرایط اختلالات  شناختی روان های پریشانیهای تحولی غلبه کنند، ها و چالشبر بحران آمیز موفقیت

 ها آندنبال آن شخصیت  عاطفی، اجتماعی و شناختی بروز خواهد کرد که به های جنبهفراوانی در جریان بهنجار زندگی روزمره و 

شامل رفتارهای منفی، یعنی خشونت، در دوره نوجوانی رفتارهای پرخطر  (.2020دچار اغتشاش خواهد شد )داش و همکاران، 

، سوءاستفاده، غفلت از درس، تحقیر دیگران، رفتارهای جنسی پرخطر، لامیو غیرک لامیمشاجره، کشیدن سیگار، تهدیدهای ک

در ابعاد فردی و خانوادگی  تنها نه رفتارها گونه این(. 2016)فروید و همکاران، خودکشی و پرخاشگری است  مصرف مواد، اقدام به

. شیوع رفتارهای پرخطر برداردپیامدهای اجتماعی، بهداشتی و اقتصادی بسیار منفی را در  بلکه برای کل جامعه هزینه آور بوده و

عمیقی را در سطوح  های نگرانیاست و  شده تبدیلاخیر به یک مسئله اجتماعی  های لسادر بین نوجوانان و جوانان ایرانی نیز در 

 های هزینهعمال پرخطر خسارات و (. ا2010، احمدآبادیاست )زاده محمدی و و عمومی جامعه به جودو آورده  مختلف مدیریتی

 و اقتصادیردی، خانوادگی، شغلی، اجتماعی ف عوارض بنابراین عوارض ناشی از آن شامل؛کند؛  میبسیاری را به جامعه تحمیل 

آمیزاست. دوره نوجوانی، رفتارهای مخاطره معضلاتترین مسائل و که بیان شد از مهم طور همان(. 1395زاکرمن، باشد ) می

ر و اجتماعی افراد جامعه را به خط شناختی روانو بهزیستی جسمی، سلامت که  شود میرفتارهای پرخطر به رفتارهایی گفته 

در تعریفی دیگر رفتارهای پرخطر رفتارهایی هستند که سلامت، بهزیستی، سبک  (.1397)رحمان پناهی و همکاران،  اندازد می

 (.1401)علمدار سرند و همکاران،  دهند میزندگی و نشاط خود فرد و سایر افراد جامعه را در معرض خطر قرار 

یاجات اساسی جسمانی و روانی بخش نسبتاً بزرگی از افراد جامعه یعنی دانش مدارس نقش بسیار مهمی در برآوردن احت ازآنجاکه 

، اند متفاوتهای شناختی، عاطفی و اجماعی با یکدیگر ویژگی ازنظرمختلف دانش آموزان که  های گروهکنند و با آموزان ایفا می

داشت روانی و جسمانی دانش آموزان را ، مسائل مرتبط با بهبخش رضایتسروکار دارند لازم است برای رسیدن به عملکرد 

(. سازمان بهداشت جهانی، بهداشت روانی را قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با 2000، 1قرار دهند )آدلمان و تایلور موردتوجه

-منطقی، عادلانه و مناسب تعریف می طور بهدیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی 

های بهداشت روانی که بر سلامت روانی دانش آموزان و ها و شاخص(. با توجه به اهمیت مؤلفه1385نماید )محتشمی و نوغانی، 

دارد، لذا مسئله و چالش مهم در این زمینه این است که آموزش و ارتقاء بهداشت  توجهی قابل تأثیرپرخطر  رفتارهای از پیشگیری

بنابراین ضروری است با انجام ؛ دانش آموزان بگذارد پرخطر رفتارهای از تواند بر پیشگیریراتی میروانی و سلامت روان چه تأثی

 از تربیتی با رابطه و میزان اثرگذاری آموزش و ارتقاء بهداشت روانی با پیشگیری اندرکاران دستگذاران و پژوهشی سیاست

صورت گرفته است به مواردی  هایی پژوهشی پرخطر دانش آموزان آشنا شوند. در زمینه رفتارها پرخطر دانش آموزان رفتارهای
                                                           
1
 Adelman & Taylor 
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( پژوهشی با عنوان 1396شود. ثناگوی محرز و همکاران )که ارتباط بیشتری با موضوع پژوهش حاضر دارند اشاره می

نشان داد که  آنان های یافتهانجام دادند. « آموزان دانش پرخطر رفتارهای و نگرش بر سلامت مروج مدرسه طرح تاثیرآموزش»

در پژوهشی  .است بوده مثبت و تأثیرگذار پرخطر رفتارهای کاهش به نسبت نگرش تغییر بر سلامت مروج مدرسه طرح آموزش

 دانش بیمارگون های نشانه و پرخطر رفتارهای بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی»عنوان ( با 1400دیگر لرنی و همکاران )

 بر مؤثر رویکردی روان سلامت زیربنایی های مهارت مثابه به زندگی های مهارت رسیدند که آموزشبه این نتیجه « دختر آموزان

 بین رابطه»( در پژوهشی با عنوان 1396فرهنگی ) .باشد می نوجوان دختران در بیمارگون های نشانه و پرخطر رفتارهای کاهش

که  یافت دستبه این نتیجه « دوم متوسطه آموزان دانش پرخطر رفتارهای با اجتماعی خودکارآمدی و داری دین خانواده، عملکرد

 دارد. آموزان دانش پرخطر رفتارهای با پیشگیری از معناداریرابطه مثبت و  اجتماعی خودکارآمدی و داری دین خانواده، عملکرد

 باهدف که« نوجوانان رپرخط رفتارهای ظهور در روان سلامت نقش» ( در پژوهشی با عنوان 1384سلیمانی نیا و همکاران )

 نوجوانان در شایع پرخطر رفتارهای از حوزه 6 روان، سلامت منفی و مثبت ابعاد اساس بر نوجوانان پرخطر رفتارهای بینی پیش

 حاکی این تحقیق های یافته. گرفت قرار موردبررسی ناایمن جنسی رفتار و مواد الکل، سیگار، مصرف خودکشی، خشونت، شامل

 سلامت مثبت و منفی های شاخص اغلب در ندارند پرخطر رفتار که هایی آن و دارند پرخطر رفتار که نوجوانانی بین که است آن از

 و داشته نقش روانی سلامت مثبت و منفی بعد دو هر نوجوانان، پرخطر رفتارهای ظهور در. دارد وجود معناداری تفاوت روان

 ها برنامه اولویت در نوجوانان در روان سلامت مختلف های شاخص ارتقای باید زمینه این در پیشگیرانه مداخلات طرح منظور به

گرفته »آنجا« پرخطرآموزش بهداشت در پیشگیری از رفتارهای  نقش» ( در پژوهشی که با عنوان1388رنجبر و خیبری ) .گیرد قرار

عمومی در خصوص ماهیت رفتارهای پرخطر  یها یهآگاسطح  ءارتقا ،مقابله با مشکلات رفتاری کار راه ترین اساسی اند نمودهبیان 

 .باشد میهای پیشگیری از آن  راه ،و مشکلات ناشی از آن

 ، سطح بالایفراوانی حضور در کلیساسلامت روانی و رفتاری، عواملی نظیر  ( نشان دادند که2001) مریل، سلزار و گاردنر

دینی خانوادگی، اثر محافظ در مقابل مصرف مواد در نوجوانان و  های بحثدر اعضای خانواده و والدین و فراوانی  داری دین

 پرخطررفتارهای  بینی پیش( پژوهشی با عنوان نقش فرهنگ پذیری و عملکرد خانواده در 2013فارلی و همکاران ) .جوانان دارد

که اعضای آن از سلامت و  هایی خانوادهدر میان جوانان بزهکار اسپانیایی انجام دادند. نتایج آن پژوهش نشان داد که عملکرد 

 در پیشگیری از این رفتارهای پرخطر نقش مؤثری داشته باشد. تواند میبهداشت روانی بیشتری برخوردار هستند 

های منتهی به ارتقای بهداشت پرخطر، لزوم فراگیری آموزش رفتارهای از بنابراین با توجه به نقش بهداشت روانی در پیشگیری 

دانش آموزان در دوران معاصر با رفتارهای پرخطر مختلفی  ازآنجاکه ؛ ونمایدجلوه می پراهمیتزان ضروری و روانی دانش آمو

آموزان ضرورت دارد. لذا هدف این پژوهش بررسی به این دانش متنوع و جدید های شیوهمواجه هستند آموزش بهداشت روانی به 

 باشد.ذهاب می سرپل شهرستان فرهنگیان دیدگاه از پرخطر رفتارهای از پیشگیری دربهداشت روانی  آموزش و ارتقاء تأثیر
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 روش پژوهش

باشد. در این پژوهش رابطۀ بین آموزش بهداشت روانی با پیشگیری از رفتارهای پیمایشی می -پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

است. در این تحقیق  شده بررسیاخته محقق س پرسشنامهپرخطر پیش روی دانش آموزان شهرستان سرپل ذهاب با استفاده از 

های است و متغیرهای وابسته تحقیق در قالب مؤلفه شده گرفتهمستقل در نظر  متغیر عنوان به آموزش و ارتقاء بهداشت روانی

 شده طراحیآمد و بر اساس آن پرسشنامه تحقیق  به دستبا مرور ادبیات نظری و پیشینه تحقیق  پیشگیری از رفتارهای پرخطر

از: پیشگیری از بزهکاری،  اند عبارت، این رفتارها باشد میهای رفتارهای پرخطر وابسته شامل پیشگیری از مؤلفه متغیرهایست. ا

به مواد  از گرایشدیجیتال، پیشگیری از استعمال دخانیات، جلوگیری  های فناوری به پیشگیری اعتیاد جلوگیری از فرار از منزل،

رابطه با جنس مخالف،  با گرایشبه رابطه و رفتار جنسی، مقابله  از گرایشه الکل، پیشگیری مخدر، پیشگیری از گرایش ب

 های اجتماعی شبکه های آسیب، پیشگیری از های زندگی نابهنجار گرایش به سبکپیشگیری از  پیشگیری از گرایش به خشونت،

ندگی خطرناک، پیشگیری از اقدام به خودکشی )اسلامی به ران از گرایش، پیشگیری غفلت از درس مجازی و اینترنت، پیشگیری از

در این تحقیق جامعه آماری شامل فرهنگیان  (.1402؛ فتحی و همکاران، 1390زاده محمدی و همکاران،  ؛1401و همکاران، 

طبق  است. شده استفادهاز فرمول کوکران  گیری نمونهبرای ؛ و باشد می 1403-1404شهرستان سرپل ذهاب در سال تحصیلی 

محاسبه فرمول کوکران، نمونه  افزار نرمنفر، با استفاده از  1388% برای جامعه آماری 95محاسبات این فرمول با سطح اطمینان 

است. با توجه به  قرارگرفتهآید که این تعداد مبنای توزیع پرسشنامه در مطالعات میدانی تحقیق حاضر نفر به دست می 301آماری 

 156که از این تعداد  اند شده انتخاب ای چندمرحلهای گیری خوشهی آماری از طریق نمونهها نمونهصیلی تح های دورهجنسیت و 

های پیشگیری از رفتارهای پرخطر پیش روی دانش آموزان فرهنگی مرد بودند. سؤالات پرسشنامه شامل مؤلفه 145فرهنگی زن و 

سؤال از میان  26بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه پس از طرح  برای باشد.از آموزش بهداشت روانی می ها آن تأثیرپذیریو میزان 

انتخاب شد و پرسشنامه برای بررسی روایی صوری در اختیار چند پژوهشگر حوزه الهیات و معارف اسلامی،  سؤال 20 ها آن

درصد بود و برای  92 شده حاسبهمشناسی و علوم تربیتی قرار گرفت و سؤالات اصلاح گردید. ضریب روایی شناسی، روانجامعه

پایایی لازم را  مورداستفاده پرسشنامهتوان گفت درصد به دست آمد، بنابراین می 88پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شد که 

با  آماریها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که کلیه مراحل ه ها با توجه به نرمال بودن داددارد. برای تحلیل داده

)افکاری،  مورد تحلیل قرار گرفت. شیوه تفسیر رابطه همبستگی در جدول شماره ا آمده است SPSS افزار نرم 25استفاده از نسخه 

1398.) 

 هایافته

آموزش و ارتقاء بهداشت روانی چه تأثیری در پیشگیری از رفتارهای پرخطر دانش آموزان پسر شهرستان سرپل »سؤال اول تحقیق 

 موردبررسیهای پیشگیری از رفتارهای پرخطر نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین آموزش بهداشت روانی و مؤلفه« دارد؟ ذهاب

 آمده است. 1در دانش آموزان پسر در جدول شماره 
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 خطرپیشگیری از رفتارهای پر یها مؤلفهو ارتقاء بهداشت روانی و  آموزش ریمتغهمبستگی پیرسون بین دو  آزمون .1جدول 
 سطح معناداری ضریب پیرسون های پیشگیری از رفتارهای پرخطر(مؤلفهمستقل )متغیر 

 001/0 67/0 پیشگیری از بزهکاری

 001/0 63/0 جلوگیری از فرار از منزل

 005/0 46/0 دیجیتال های فناوری به پیشگیری اعتیاد

 001/0 61/0 پیشگیری از استعمال دخانیات

 005/0 64/0 به مواد مخدر از گرایشجلوگیری 

 001/0 66/0 پیشگیری از گرایش به الکل

 001/0 73/0 به رابطه و رفتار جنسی از گرایشپیشگیری 

 001/0 71/0 رابطه با جنس مخالف با گرایشمقابله 

 005/0 67/0 پیشگیری از گرایش به خشونت

 001/0 72/0 های زندگی نابهنجار گرایش به سبکپیشگیری از 

 001/0 59/0 مجازی و اینترنت های اجتماعی شبکه های آسیبشگیری از پی

 001/0 64/0 پیشگیری از غفلت از درس

 001/0 51/0 به رانندگی خطرناک از گرایشپیشگیری 

 001/0 67/0 پیشگیری از اقدام به خودکشی

پیشگیری از رفتارهای پرخطر دانش  یها مؤلفه( بین آموزش بهداشت روانی و 1طبق نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول )

 وجود دارد.( p<0/05) داری معنیآموزان پسر همبستگی مثبت و 

آموزش و ارتقاء بهداشت روانی چه تأثیری در پیشگیری از رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر شهرستان »سؤال دوم تحقیق 

های پیشگیری از رفتارهای ارتقاء بهداشت روانی و مؤلفهنتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین آموزش و « سرپل ذهاب دارد؟

 است. آمده 2در دانش آموزان دختر در جدول شماره  موردبررسیپرخطر 

 های پیشگیری از رفتارهای پرخطرآموزش و ارتقاء بهداشت روانی و مؤلفه . آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر2جدول 

 

پیشگیری از رفتارهای  یها مؤلفه( بین آموزش و ارتقاء بهداشت روانی و 2طبق نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول )

 وجود دارد.( p<0/05) داری معنینش آموزان دختر همبستگی مثبت و پرخطر دا

 گیریبحث و نتیجه

 فرهنگیان دیدگاه از پرخطر رفتارهای از پیشگیری دربهداشت روانی  آموزش و ارتقاء تأثیربررسی  باهدفپژوهش حاضر 

 همبستگی زیر یها مؤلفهانش آموزان پسر است. از دیدگاه فرهنگیان شهرستان سرپل ذهاب در د شده انجامذهاب  سرپل شهرستان

 آموزش و ارتقاء بهداشت روانی دارند. پیشگیری از بزهکاری، جلوگیری از فرار از منزل، با( مثبت و دارمعنی) ایو رابطه قوی

ه رابطه و ب از گرایشبه مواد مخدر، پیشگیری از گرایش به الکل، پیشگیری  از گرایشپیشگیری از استعمال دخانیات، جلوگیری 

 سطح معناداری ضریب پیرسون رفتارهای پرخطر(های پیشگیری از مؤلفهمستقل )متغیر 

 001/0 61/0 پیشگیری از بزهکاری

 001/0 63/0 جلوگیری از فرار از منزل

 005/0 51/0 دیجیتال های فناوری به پیشگیری اعتیاد

 001/0 57/0 پیشگیری از استعمال دخانیات

 001/0 64/0 به مواد مخدر از گرایشجلوگیری 

 001/0 61/0 به الکلپیشگیری از گرایش 

 001/0 76/0 به رابطه و رفتار جنسی از گرایشپیشگیری 

 005/0 71/0 رابطه با جنس مخالف با گرایشمقابله 

 001/0 63/0 پیشگیری از گرایش به خشونت

 001/0 68/0 های زندگی نابهنجار گرایش به سبکپیشگیری از 

 001/0 64/0 اینترنتمجازی و  های اجتماعی شبکه های آسیبپیشگیری از 

 001/0 67/0 پیشگیری از غفلت از درس

 001/0 43/0 به رانندگی خطرناک از گرایشپیشگیری 

 005/0 76/0 پیشگیری از اقدام به خودکشی
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های زندگی  گرایش به سبکپیشگیری از  رابطه با جنس مخالف، پیشگیری از گرایش به خشونت، با گرایشرفتار جنسی، مقابله 

 بر را تأثیر آموزش بهداشت روانی بیشترین بنابراین؛ ، پیشگیری از اقدام به خودکشیغفلت از درس ، پیشگیری ازنابهنجار

های دارد. همچنین نتایج پژوهش نشان داد مؤلفه باشد میآموزان پسر  دانش که پیش روی کرشدهذپیشگیری از رفتارهای پرخطر 

به  از گرایشو پیشگیری  مجازی و اینترنت های اجتماعی شبکه های آسیبدیجیتال، پیشگیری از  های فناوری به پیشگیری از اعتیاد

آموزش  بنابراین؛ آموزش و ارتقاء بهداشت روانی دارند با( مثبت و دارمعنی) رانندگی خطرناک، همبستگی و رابطه متوسطی

 اثرگذار باشند یم ها آنمواجهه با  درخطرآموزان پسر  که دانش شده انیبتواند از رفتارهای پرخطر می بهداشت روانی تا حدودی

 و دارمعنی) ایو رابطه قوی همبستگی های زیردر دانش آموزان دختر مؤلفه ذهاب سرپل شهرستان فرهنگیان دیدگاه از باشد.

به مواد  از گرایشجلوگیری  آموزش و ارتقاء بهداشت روانی دارند. پیشگیری از بزهکاری، جلوگیری از فرار از منزل، با( مثبت

رابطه با جنس مخالف،  با گرایشبه رابطه و رفتار جنسی، مقابله  از گرایشمخدر، پیشگیری از گرایش به الکل، پیشگیری 

 های اجتماعی شبکه های آسیب، پیشگیری از های زندگی نابهنجار گرایش به سبکپیشگیری از  از گرایش به خشونت، پیشگیری

 آموزش و ارتقاء بهداشت روانی بیشترین بنابراین؛ ، پیشگیری از اقدام به خودکشیغفلت از درس مجازی و اینترنت، پیشگیری از

دارد. همچنین نتایج پژوهش نشان داد  باشد میآموزان دختر  دانش که پیش روی شدهذکرپیشگیری از رفتارهای پرخطر  بر را تأثیر

به رانندگی خطرناک،  از گرایشو پیشگیری  دیجیتال، پیشگیری از استعمال دخانیات های فناوری به های پیشگیری از اعتیادمؤلفه

آموزش بهداشت روانی تا  بنابراین؛ روانی دارندآموزش و ارتقاء بهداشت  با( مثبت و دارمعنی) همبستگی و رابطه متوسطی

 باشد. اثرگذار باشند یم ها آنمواجهه با  درخطرآموزان دختر  که دانش شده انیبتواند از رفتارهای پرخطر می حدودی

 پیش رویهای پیشگیری از رفتارهای پرخطر مؤلفه آموزش و ارتقاء بهداشت روانی و بین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که رابطۀ

پسر و دختر  آموزان دانش آموزش بهداشت روانی در سطح افزایش با. باشدمی مستقیم و مثبت نوع از آموزان پسر و دختر دانش

این انتظار را داشت که دانش  ؛ ویابد افزایش مختلف هایزمینه در پیشگیری از رفتارهای پرخطر میزان که داشت انتظار توانمی

ثناگوی محرز و  پژوهشبا نتایج  ها یافتهها کمتر در معرض رفتارهای پرخطر قرار گیرند. این ه آموز این تأثیرآموزان تحت 

مریل، (، 1388(، رنجبر و خیبری )1384(، سلیمانی نیا و همکاران )1400(، لرنی و همکاران )1396(، فرهنگی )1396همکاران )

است. نتایج پژوهش آنان نیز بیانگر این بود که آموزش و ارتقاء ( همسو 2013فارلی و همکاران ) ( و2001) سلزار و گاردنر

موجب ارتقاء مهارت  اجتماعی خودکارآمدیزندگی،  های مهارتیادگیری  ازجملهمختلف بهداشت و سلامت روان  های شاخص

 است. موردبررسیپیشگیری از رفتارهای پرخطر، در افراد 

 پرخطر دانش آموزانرفتارهای افکار و است. تغییر  شده دادها راه مقابله تشخیص تنه از رفتارهای پرخطر، پیشگیری توان گفتمی

در  ها آنآگاهی  اءسهم بسیار مهمی در ارتق دتوانمی روانی که در این میان آموزش بهداشت هاست آنمستلزم اطلاع و آگاهی 

. آموزش و ارتقاء بهداشت روانی یک باشدخانواده و جامعه داشته  ،پیشگیری از رفتارهای پرخطر در مدرسه کنترل و جهت

توان می یطورکل بهباشد. ضرورت تربیتی در جهت پیشگیری از رفتارهای پرخطر پیش روی دانش آموزان در دوران حاضر می

 سلامت فکر و نیتأمفرهنگی، اجتماعی، تربیتی و آموزشی و همچنین در  ازجملهها گفت ارتقاء سطح بهداشت روان در همه زمینه
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خاص مدارس بتوانند وضعیت بهداشت و سلامت روانی  طور بهو  وپرورش آموزشاست. برای اینکه  مؤثرروان دانش آموزان 

های خود، با شناسایی منابع و تعریف مجدد دهی مجدد برنامهدانش آموزان را بهبود ببخشند، باید ضمن بازنگری، اصلاح و سازمان

هایی را برای مشارکت و همچنین زیرساخت ؛ وآموزان فراهم نمایندلامت روانی دانشها شرایط لازم را برای توسعه سنقش

سازمان بهزیستی و وزارت بهداشت  ازجمله یردولتیغها و نهادهای دولتی و ها و سازمانهمکاری لازم بین عوامل مدرسه، خانواده

 و درمان فراهم نمایند.
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