
 

 

و   ADHDنفس در مادران کودکان مبتلا به اختلال  و عزت  یافسردگ  نی ب سهیمقا

 ی مادران کودکان عاد
 * 1شیرمحمدیسار 

 مسئول(.  سندهی)نو .رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناس ۀدانشکد ،یارشد، روانشناس  یکارشناس آموختۀدانش .1
 23-30، صفحات 1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسیروان صلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده 

 توجهیقابل   یو اجتماع یروان  راتیتأث  تواندی است که م یاختلالات دوران کودک  نی ترعی از شا  یکی (  ADHD)  یفعالش یاختلال نقص توجه/ب

مراقبت از    تیفیدر ک  ی، نقش مهمهاآننفس  و عزت   یمادران، از جمله سطح افسردگ  یروان  تیمادران، داشته باشد. وضع  ژهی وبر خانواده، به

ا  متکودک و سلا اکندیم  فای روان خانواده  از  ب  یمطالعه بررس  نی . هدف  به    ینفس در مادران دارا و عزت   یافسردگ  نیرابطه  کودکان مبتلا 

ADHD  مادران    هیشامل کل  یاست. جامعه آمار  شدهاستفاده(  یابی نهی)زم  یشی مای ش پاز رو  قیتحق  نی . در اباشدمی  یکودکان عاد   یو مادران دارا

  ۴۰ درمجموع ) ی کودک عاد  یمادر دارا ۲۰و   ADHDکودک  ی مادر دارا ۲۰متشکل از   ی است و نمونه آمار ADHDبه  بتلاکودکان م  یدارا

ها از آمار  داده  لیبک استفاده شد. جهت تحل  یو پرسشنامه افسردگ  کوپر اسمیتنفس  اطلاعات از پرسشنامه عزت   یآورجمع   ی. براباشدینفر( م

نشان داد    هاافتهی بهره گرفته شد.   SPSSافزار  مستقل در نرم  tبا آزمون   یجداول و نمودارها، و از آمار استنباط  ئهو ارا   یبندطبقه   ی برا  یفیتوص

نشان داد که تفاوت    جی بود. نتا  5۰.6در حدود %   اریمشابه گزارش شد و انحراف مع  موردبررسینفس در دو گروه  زت و ع  یافسردگ  نیانگیکه م

  یافسردگ زانیم ،دیگرعبارتبه ؛ وجود ندارد یو مادران کودکان عاد ADHDکودکان  ینفس مادران داراو عزت   یسطح افسردگ نیب یمعنادار

 ده است. بو کسانی نفس در هر دو گروه و عزت 

 ، مادران، کودکان، سلامت روان ADHDنفس، عزت  ،یافسردگ :کليدی هایواژه 
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 قدمه م

ای از رفتارهای مداوم که با مجموعهپزشکی دوران کودکی است  ترین اختلالات روانیکی از شایع 1فعالی اختلال نقص توجه/بیش

این اختلال تأثیرات عمیق  .(۲۰۲۴ اوانس و همکاران، ؛۲۰۲۴ پالمینی،) شودازحد و تکانشگری مشخص میتوجهی، فعالیت بیشبی

  ۷  های مختلف زندگی فردی، تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی کودک دارد. در اکثر موارد، علائم پیش از سنای بر جنبهو گسترده

عنوان یک اختلال پایدار تشخیص داده شوند. علائم این کنند و حداقل باید به مدت شش ماه ادامه داشته باشند تا بهسالگی بروز می

 سه  تقریباً  پسران  در  اختلال  این  شیوع.  باشد  ترقطعی   تشخیص  تا  شوند  ظاهر  مدرسه  و  خانه  ماننداختلال باید در بیش از یک محیط  

  هاتچ و همکاران، )  است   نشده  مشخص  روشنیبه  هنوز  تفاوت  این  دقیق  علت   هرچند  است،  شدهگزارش  دختران  از  بیشتر  برابر

۲۰۲3.) 

های عصبی مغز است؛ موادی شیمیایی که وظیفه انتقال دهنده ناشی از اختلال در عملکرد انتقال ADHD محققان بر این باورند که

ای از مغز که درگیر  هستند، نواحی ADHD . در کودکانی که مبتلا بهدارندعهدهنورون دیگر بر های عصبی را از یک نورون به پیام

 ، این اختلال تأثیری بر سطح هوش عمومی کودک ندارد؛ کودکان مبتلا بهحالبااینکنند. درستی عمل نمیتمرکز و توجه هستند، به

ADHD های شناختی بالاتری نیز  حتی در برخی موارد، ممکن است توانایی  از نظر بهره هوشی با کودکان دیگر تفاوتی ندارند و

 (. ۲۰۲3 عیوب و همکاران،از خود نشان دهند )

دارای  کودکان  رفتاری،  نظر  بی ADHD از  پرتحرک،  بدون هدف و ساختار هستنداغلب  رفتارهای  دارای  و  خامنکان و  )   قرار، 

ناتوانی در آرام  های بیدبستانی به شکل دویدنویژه در دوران پیش ها به. این ویژگی(۲۰۲۴  همکاران، وقفه، بالا رفتن، خزیدن و 

سازد.  های جدی مواجه میای است که والدین، معلمان و اطرافیان را با چالشگونهکند. این رفتارها معمولاً بهنشستن نمود پیدا می

درصد خواهر و برادرهای    5۰حدود    کهطوریبه تلال دارند؛  اند که عوامل ژنتیکی نیز نقش مهمی در بروز این اختحقیقات نشان داده

سابقه مبتلا،  بیشکودکان  از  دارند،  ای  تنها    کهدرحالیفعالی  ناتنی  برادرهای  و  در خواهر  رقم  )  1۴این  است  و  درصد  روتنبرگر 

 (.۲۰۲۴ کیان و همکاران، ؛۲۰۲۴ همکاران،

، دشواری در مدیریت رفتارهای ناهنجار  ADHD در مواجهه با کودک مبتلا بهویژه مادران،  های والدین، بهترین چالشیکی از عمده

می که  است  زمینهکودک  روان تواند  بروز مشکلات  کاهش عزتساز  و  افسردگی  از جمله  مادران شناختی  والدین شود.  در  نفس 

ند و تحت تأثیر مستقیم فشارهای ناشی  ترین مراقبان کودک، نقش مهمی در سلامت روان و کیفیت زندگی فرزندان دارعنوان اصلیبه

 (. ۲۰۲1 مصطفی و همکاران، ؛۲۰۲۴ ،مسفین و همکاران  ؛۲۰۲۲ )چینگوماو همکاران، گیرندهای مراقبتی قرار میاز مسئولیت 

است. براساس    یافتهافزایشگیری  طور چشمهای اخیر، شیوع آن به ترین اختلالات روانی است که در دهه یکی از شایع،  افسردگی

ویژه در زنان و و این افزایش به  یافتهافزایشهای شدید نسبت به پنجاه سال گذشته بیش از ده برابر  آمارها، نرخ ابتلا به افسردگی

های  تواند به شکل. افسردگی می(۲۰۲1پاول و همکاران،)خورد  های ویژه، بیشتر به چشم میمراقبت مادران دارای فرزندان نیازمند  

 
1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD 
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مختلفی بروز یابد؛ برخی افراد احساس غمگینی و ناتوانی مفرط دارند، برخی دیگر دچار اضطراب و تنش دائمی هستند و گروهی 

ئم جسمی مبهم مانند سردرد، دردهای عضلانی، اختلالات خواب یا شناختی، تنها با بروز علای مشخص رواننیز بدون هیچ نشانه 

 . (۲۰۲3 ،)کیماریکنند خستگی مفرط، به پزشک مراجعه می

 نفس یکی دیگر از پیامدهای روانی ناشی از تجربه فشارهای روانی مداوم در مادران کودکان دارایدر کنار افسردگی، کاهش عزت

ADHD رزشی که فرد برای خود قائل است، نقش کلیدی در سلامت روان و عملکرد اجتماعی  میزان ا  عنوانبهنفس  است. عزت

ارزشی دارند و ممکن است به دلیل ترس  نفس پایینی دارند، اغلب احساس ناتوانی، عدم شایستگی و بیکند. افرادی که عزتایفا می

با پیامدهایی چون خودسرزنشی، اضطراب، افسردگی، و  نفس پایین  گیری کنند. عزتاز طرد یا قضاوت، از تعاملات اجتماعی کناره

 (.۲۰۲1 اوزاسلان و همکاران،حتی سوءمصرف مواد در ارتباط است )

واکنش نشان دهند. برخی مطالعات  ADHD طور متفاوتی نسبت به پسران در برابر اختلالدر این میان، دختران نیز ممکن است به

شان دیرتر تواند باعث شود علائمتوجهی هستند تا پرتحرکی، و این میبروز علائم بی اند که دختران بیشتر در معرض  نشان داده

 (.۲۰۲1 دروندا و همکاران،قرار گیرد ) موردتوجهشناسایی شود یا کمتر 

ای که در مراقبت، ، به دلیل نقش حساس و چندجانبهADHD شده، روشن است که مادران کودکان مبتلا بهبا توجه به مطالب بیان

بر   افسردگی و  ، در معرض خطر جدی اختلالات رواندارندعهدهتربیت و مدیریت مشکلات رفتاری فرزند خود  مانند  شناختی 

طور مستقیم با رشد عاطفی، شناختی و رفتاری کودک در نفس قرار دارند. این در حالی است که سلامت روان مادر بهکاهش عزت

 دو  در  نفسعزت  و  افسردگیشناختی  ای به بررسی دو متغیر مهم روانمان و مقایسهزصورت هماین پژوهش به  در.  ارتباط است 

های گذشته که تنها  . برخلاف بسیاری از پژوهششودمیپرداخته  و مادران کودکان عادی ADHD کودکان مبتلا به مادران از گروه

نفس هدف این پژوهش آن است که مشخص کند آیا میان افسردگی و عزت  اند،به بررسی یک متغیر یا تمرکز بر خود کودکان پرداخته

مطالعه در پی آن  با مادران کودکان عادی تفاوت معناداری وجود دارد یا خیر. همچنین این   ADHD مادران دارای کودک مبتلا به

ای، بستر  های مقایسهپذیر تأکید کند و با ارائه دادهشناختی حمایتی برای مادران آسیب است که بر اهمیت طراحی مداخلات روان 

 .های بهداشت روان فراهم آوردگذاریمناسبی برای سیاست 

 پژوهشروش 

است. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال نقص    شدهاستفاده  ایه  مقایسدر این پژوهش از روش  

 نفر از مادران دارای کودکان  ۲۰باشد. نمونه آماری شامل  و مادران کودکان عادی در استان گیلان می (ADHD) فعالیتوجه/بیش

ADHD   های اول ان است. این افراد از چهار دبستان، در پایهنفر از مادران کودکان عادی ساکن شرق گیلان، شهرستان لاهیج  ۲۰و

لاهیجان و با کسب رضایت از مدیران مدارس و مادران،    وپرورشآموزشتا ششم ابتدایی، پس از اخذ مجوزهای لازم از اداره  

از دو  برای گردآوری داده  .قرار گرفت   هاآنها در اختیار  و پرسشنامه  شدهانتخاب پرسشنامه استفاده شد: پرسشنامه  های پژوهش 

بالایی برخوردار هستندکوپر اسمیت نفس  افسردگی بک و پرسشنامه عزت اعتبار و روایی  از  ابزار  این تحقیق برای   .. هر دو  در 
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مار  ها از آها و آزمون فرضیهداده  وتحلیل تجزیهو جهت    شدهاستفادهسازی اطلاعات از آمار توصیفی  بندی، توصیف و خلاصهطبقه

 .است  شدهگرفتهاستنباطی بهره  

 هایافته

های جدول   .دهندها شامل توزیع فراوانی، درصد، میانگین، و انحراف معیار را نشان می های توصیفی دادهویژگی  3تا    1های  جدول

  1گونه که جدول همان .کنندنتایج آمار استنباطی شامل درجه آزادی، خطای استاندارد میانگین، و سطح معناداری را ارائه می ۷تا  ۴

کننده در پژوهش حضور  نفر شرکت  ۴۰ درمجموعنفر هستند و   ۲۰هر کدام  ADHD دهد، تعداد مادران کودکان عادی ونشان می

 .است  شدهگزارش ٪5۰٫6حراف معیار و ان ٪5۰ها داشتند. میانگین داده

 ADHD دارای کودکان و عادی کودکان مادران درصد و فراوانی  توزیع .1جدول  

 

 

 

نفر پایین    ۲نفر متوسط، و    15نفس بالا،  نفر عزت  3نفس مادران مقایسه شده است. در گروه کودکان عادی،  ، میزان عزت۲در جدول  

نفس مادران کودکان نفر پایین بودند. میانگین عزت  ۴نفر متوسط و    1۲نفس بالا،  نفر عزت ADHD  ،۴ داشتند. در گروه کودکان

 . بوده است  ۰٫6۴۸با انحراف معیار  ۲، میانگین ADHD و در گروه ۰٫51۰با انحراف معیار  ۲٫۰5۰عادی 

 ADHD کودکان و عادی کودکان مادران نفسعزت سطح .2جدول  

 

 

 

 

 

 ADHD کودکان و عادی کودکان مادران افسردگی  سطح .3جدول 

 

 

 

نفر افسردگی خفیف،   6نفر دارای افسردگی جزئی،    1۲به بررسی افسردگی مادران اختصاص دارد. در گروه کودکان عادی،    3جدول  

نفر    3نفر خفیف،    5نفر افسردگی جزئی،   ADHD  ،۹ نفر افسردگی شدید بودند. در مقابل، در گروه  1نفر افسردگی متوسط و    1

میانگین   ADHD و در گروه   ۰٫۸۲5با انحراف معیار    1٫55۰گی در گروه کودکان عادی  نفر شدید داشتند. میانگین افسرد   3متوسط و  

 . است  شدهگزارش 1٫1۲3با انحراف معیار  ۲

 ها گروه آزمودنی  درصد فراوانی  انحراف استاندارد  ميانگين

 مادران کودکان عادی 5۰ ۲۰ 5/۰ 5/۰

 ADHD مادران کودکان 5۰ ۲۰ 5/۰ 5/۰

 جمع کل 100 40 - -

 گروه نفس عزتشاخص   فراوانی  درصد

 کودکان عادی بالا  نفسعزت 3 ۷.5٪

 ADHD کودکان بالا  نفسعزت ۴ 1۰٪

 کودکان عادی متوسط نفسزتع 15 3۷.5٪

 ADHD کودکان متوسط نفسعزت 1۲ 3۰٪

 کودکان عادی پایین نفسعزت ۲ 5٪

 ADHD کودکان پایین نفسعزت ۴ 1۰٪

  ADHD کودکان کودکان عادی

 ميانگين ۲ ۲.۰5۰

 انحراف معيار  6۴۸/۰ 51۰/۰

 جمع کل نفر  ۴۰ -
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 ADHD کودکان دارای مادران و عادی کودکان مادران بين افسردگی  ميزان مقایسه  .4جدول 

 

 

 

شود که بین میزان افسردگی مادران  گیری مینتیجه  ۰٫۰۹5، فرض صفر تأیید و فرض مقابل رد شد. با سطح اطمینان  ۴طبق جدول  

 . ، سطح افسردگی در دو گروه یکسان است دیگرعبارتبه؛ تفاوت معناداری وجود ندارد ADHD کودکان عادی و مادران کودکان

اطمینان    5طبق جدول   با سطح  تأیید و فرض مقابل رد شد.  تفاوت معناداری در سطح   ۰٫۰۹5نیز فرض صفر  مشخص شد که 

 . نفس در هر دو گروه مشابه است وجود ندارد و در واقع، عزت ADHD نفس بین مادران کودکان عادی وعزت

 ADHD کانکود دارای مادران و عادی کودکان مادران بين نفسعزت ميزان مقایسه  .5جدول 

 گروه تعداد خطای استاندارد ميانگين انحراف معيار  ميانگين

 مادران کودکان عادی ۲۰ 1۸۴/۰ ۸۲5/۰ 55۰/1

 ADHD مادران کودکان ۲۰ ۲51/۰ 1۲3/1 ۰۰۰/۲

t ۴۴/1 :شدهمحاسبه - 

 گروه تعداد خطای استاندارد ميانگين انحراف معيار  ميانگين

 مادران کودکان عادی ۲۰ 11۴/۰ 51۰/۰ ۰5۰/۲

 ADHD مادران کودکان ۲۰ 1۴5/۰ 6۴۸/۰ ۰۰۰/۲

t 27/0: شدهمحاسبه 

، رابطه منفی ۰٫۰5با آزمون همبستگی دوطرفه و سطح معناداری   (r = -0.19) شدهو ضریب همبستگی محاسبه  6براساس جدول  

عزت عادی  میان  کودکان  مادران  افسردگی  و  عزتدیگرعبارتبه؛  است   شدهمشاهدهنفس  میزان  هرچه  میزان ،  باشد،  بالاتر  نفس 

 . افسردگی کمتر خواهد بود

 عادی  کودکان مادران در افسردگی  و نفسعزت بين رابطه  .6جدول 

 گروه تعداد (p) سطح معناداری  (r) ضریب همبستگی

 مادران کودکان عادی ۲۰ ۰5/۰ - 1۹/۰

برابر   ADHD و افسردگی در مادران دارای کودکان مبتلا به  نفسعزتشده بین  ، ضریب همبستگی محاسبه۷مطابق جدول شماره  

آمده است. این یافته بیانگر وجود رابطه   دقت بههمبستگی دوطرفه  با استفاده از آزمون    ۰.۰1است که در سطح معناداری    -۰.5۷با  

، میزان افسردگی نفسعزت، با افزایش میزان  دیگرعبارتبهو افسردگی در این گروه از مادران است؛    نفس عزتمعنادار منفی بین  

 . یابدکاهش می

 ADHD دارای  کودکان مادران در افسردگی  و نفسعزت بين رابطه  .7جدول 

 گروه تعداد (p) سطح معناداری  (r) ضریب همبستگی

 ADHDمادران کودکان  ۲۰ ۰1/۰ - 5۷/۰

 

 

 گروه شاخص افسردگی  درصد فراوانی 

 کودکان عادی افسردگی جزئی  3۰٪ 1۲

 ADHD کودکان جزئی افسردگی  ۲۲.5٪ ۹

 کودکان عادی افسردگی خفیف  15٪ 6

  ADHD کودکان  کودکان عادی 

 ميانگين ۲ 55۰/1

 انحراف معيار  1۲3/1 ۸۲5/۰

 جمع کل نفر  40 -



 شیرمحمدی                                                                                                                          ...نفس در مادران کودکان مبتلاو عزت  یافسردگ  نیب  سهیمقا 

  

 

 ۲۸                                                                                                        1404 بهار ،پنجمبیست و   شماره ،هفتم  دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان  در نو  راهبردهای  فصلنامه 

 گيرینتيجه و  بحث

نشان داد که افسردگی مادران کودکان   ADHD مطالعه حاضر درباره تفاوت بین افسردگی مادران کودکان عادی و مادران کودکان

بسیار بیشتر از میزان   ADHD اند که افسردگی مادران کودکان مبتلا بهنشان دادههای قبلی  یکسان است. پژوهش ADHD عادی و

. این نتایج فرضیه حاضر را مبنی بر یکسان بودن افسردگی مادران کودکان  (۲۰13  لی و همکاران،)آن در مادران کودکان عادی است 

تواند علت ابتلا دختران به اختلالات کند. همچنین طبق پژوهش دیگری، افسردگی و اضطراب مادر میرد می ADHD عادی و

  شده بررسی ADHD حاضر، تنها افسردگی مادران کودکان عادی و  پژوهشاما در  ؛  (۲۰1۸  آهان و همکاران،)باشد    سازیبرونی

 . است 

مادران این دو گروه    نفسعزت، نتایج نشان داد که  ADHD مادران کودکانمادران کودکان عادی و    نفسعزتدر مورد تفاوت میزان  

آموزان با عملکرد تحصیلی آنان بر خودپنداری دانش   نفسعزتیکسان است. پژوهشی دیگر نشان داده است که آموزش گروهی  

تاثیر آموزش گروهی(۲۰11  )قزوینی،داری دارد  رابطه معنی  به بررسی  این پژوهش  پرداخته است،  بر خودپنداری دانش   .  آموزان 

بررسی    کهدرحالی به  تنها  پژوهش حاضر  و  نفسعزتدر  عادی  کودکان  پژوهش    شدهپرداخته ADHD مادران  است. همچنین 

 (. ۲۰13  )سهین و همکاران،آموزان تاثیر معناداری دارد  دانش  نفسعزتدیگری نشان داده که رفتار والدین و سطح تحصیلات مادر بر  

مادران بیشتر باشد، میزان    نفسعزت، نتایج نشان داد که هرچه میزان و افسردگی مادران کودکان عادی  نفسعزتدر مورد رابطه بین  

با افسردگی    ADHD مادران کودکان عادی و  نفسعزتفرضیه حاضر به بررسی رابطه    کهدرحالیافسردگی در آنان کمتر است.  

صاحب زمانی )دختران دارد    نفسعزتداری با  چنین پژوهش دیگری نشان داده است که سبک زندگی ارتباط معنی پرداخته است. هم

مادران پرداخته است. علاوه بر این، پژوهشی دیگر نشان داده است که    نفسعزتفرضیه حاضر به    کهدرحالی.  (۲۰1۰  و همکاران،

در این پژوهش،  . (۲۰1۰صاحب زمانی و همکاران،)قوی آماری وجود دارد  دختران ارتباط نفسعزتبین میزان صمیمیت مادران و 

و افسردگی مادران پرداخته،   نفسعزتاست، که با فرضیه حاضر که به رابطه    شدهبررسیمادران و کودکانشان با هم    نفسعزتارتباط  

 .تفاوت دارد

است. نتایج نشان داد   شدهاستفاده، از آزمون ضریب همبستگی  ADHD و افسردگی مادران کودکان  نفسعزتدر مورد رابطه بین  

و افسردگی    نفسعزتبیشتر باشد، میزان افسردگی در آنان کمتر است. بین   ADHD مادران کودکان  نفسعزتکه هرچه میزان  

قبلی، سبک زندگی ارتباطی    های. طبق پژوهش(۲۰۲1،  )اوزاسلان و همکاران  رابطه معنادار منفی وجود دارد ADHD مادران کودکان

  (. ۲۰)  دختران ارتباط قوی آماری دارد   نفسعزتمادران با    نفسعزتدختران دارد و همچنین میزان صمیمیت مادران و    نفسعزتبا  

  که درحالیاست،    شدهبررسیمادران و کودکانشان    نفسعزتراستا نیستند زیرا در این پژوهش، رابطه  ها با فرضیه حاضر هماین یافته

 و افسردگی مادران پرداخته است.  نفسعزتفرضیه حاضر به رابطه 

والدین در مواجهه با موضوع    یعدم همکار  هاآن از    یبه همراه داشت یک  هاییمحدودیت مطالعه نیز    این  رغم نتایج این پژوهش،  یعل

ADHD  به کودکان که این موضوع تعداد نمونه کم را به همراه داشت به همین خاطر پیشنهاد    زنیبرچسب گارد به دلیل    و داشتن

و تاثیرش بر مادران برگزار    ADHDآنان در مورد    یمادران جهت آگاه  یبرا  یتحصیل  لمشاوره در طول سا  یها  سلاک   شودمی
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و    ADHDوالدین در مورد    سازی آگاهف  و سمینار ها با حضور روانشناسان و مشاوران با هد  هاهمایششود و همچنین ایجاد  

  ی نشریات مناسب جهت آگاه  مچنیناین موضوع و ه  سازیشفافجلسات انجمن اولیا جهت    ی و برگزار  نفسعزتو    یافسردگ 

با محققین در خصوص این    یادارات مربوطه جهت همکار   یبرا  یاجرای  دستورالعملیک    تدوین  قرار گیرد.   اریاختبیشتر والدین در  

 باشد.  کننده کمکبسیار  تواندیمموضوع 

  توجهی قابلطور  به ADHD کودکان ، افسردگی در مادران  ADHD نتایج نشان داد که در مقایسه افسردگی مادران کودکان عادی و 

و افسردگی در مادران، رابطه    نفسعزتمادران در هر دو گروه مشابه است. همچنین، بین میزان    نفسعزت  کهدرحالیبیشتر است،  

اهمیت   هاکمتر خواهد بود. این یافته هاآنمادران بیشتر باشد، افسردگی  نفسعزتمعنادار منفی مشاهده شد؛ بدین معنی که هر چه 

مادران    نفسعزتدهد و بر لزوم ارتقاء  ، را نشان میADHD ویژه در مادران کودکان مبتلا بهتوجه به وضعیت روانی مادران، به

افسردگی   کاهش  پژوهش  .کندتأکید می   هاآنبرای  بر نتایج  مادران  زندگی و تحصیلات  والدین، سبک  رفتار  تأثیر  با  مرتبط  های 

مادران   نفسعزتدهد که بهبود  ، نیز اهمیت دارد. این تحقیق نشان میADHD ویژه در مادران کودکانو افسردگی، به  نفسعزت

با    .ها داشته باشدتواند تأثیر مثبتی بر سلامت روانی و اجتماعی خانوادهکمک کند، که خود می  ها آن تواند به کاهش افسردگی  می

ای  های مشاورهشود که برنامهبرخی والدین و تعداد نمونه محدود، پیشنهاد میهای این تحقیق، مانند عدم همکاری  توجه به محدودیت 

تواند ها و سمینارها با حضور متخصصان نیز میو تأثیرات آن برگزار شود. برگزاری همایش ADHD برای آگاهی بیشتر والدین از

گذار مطالعات و مداخلات بالینی برای بهبود سلامت  پایهتواند  های این تحقیق میبه ارتقاء آگاهی عمومی کمک کند. در نهایت، یافته

 .باشد هاآنروانی مادران و کاهش افسردگی 
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