
 

 

 جدایی و اضطراب بستگی دل های سبک بین رابطه بر مروری

2اصلانی ثنا ،1یزهرا فرد
 

 ، ایران.الزهرا فاطمه پردیس ،فرهنگیان دانشگاه مشاوره، و راهنمایی کارشناسی دانشجوی .1

 (.مسئول نویسنده) ایرانالزهرا،  فاطمه پردیس فرهنگیان دانشگاه مشاوره، و راهنمایی کارشناسی دانشجوی .2
 155-164، صفحات 1404 تابستان ،ششمبیست و  شماره ،هفتم دوره، و علوم تربیتی شناسی رواننامه راهبردهای نو در صلف

 چکیده

سازش  های روشدستاوردهای روانشناسی معاصر و الگوی مناسبی برای شناخت  ترین مهم و ترین برجسته ازیکی  بستگی دلبدون شک نظریه 

ارتباط اولیه و  بستگی دلنظریه  اساس .شوند میتحولی متعدد زندگی مواجه  های با چالش ها آنافراد از طریق  یافته و سازش نایافته است که

کننده  بینی پیش بستگی دل گانه سه های سبک که ازآنجاییکودک است که لازمه تحول سالم و ارتباط اجتماعی مناسب است و  _ایمن مادر

مرور  و نتایجبا اضطراب جدایی است  بستگی دل گانه سه های سبکژوهش حاضر بررسی رابطه مهمی برای بهداشت روانی هستند، هدف پ

اضطراب و رفتارمضطربانه مادر و فرزندپروری در اضطراب جدایی  احساس ،بستگی دل گانه سه های سبکاست که  از اینحاکی  ها پژوهش

 اثرگذاراست.

 .جدایی اضطراب ،بستگی دل های سبک ،بستگی دل نظریه واژگان کلیدی:
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 قدمهم

پاسخی سازش  عنوان بهبخشی از زندگی هر انسان، در همه افراد در حدی اعتدال آمیز وجود دارد و در این حد  منزله بهاضطراب 

 در مواجهه خواهیم شد. یا ملاحظه قابلت و خطرات لاگفت: بدون آن، همه ما با مشک توان می که ای گونه به شود مییافته تلقی 

آن را پاسخی سازش  توان میاضطراب جنبه مزمن و مداوم پیدا کند در این صورت ن اگر مقابل اضطراب مرضی نیز وجود دارد.

 از ای عمدهتلقی کرد که فرد را از بخش  ای گستردهش نایافتگی و استیصال منبع شکست، ساز منزله بهیافته دانست، بلکه باید آن را 

 ها زدگی وحشتو  غیرموجهو بدنی تا ترس های  ت اضطرابیاز اختلالا ای گستردهو طیف  کند میامکاناتش محروم  و توانایی ها

جدایی و اختلال  اضطراب هراس ها،اجتماعی و  اضطراب مشکلات اضطرابی شامل اختلال اضطراب فراگیر،. وجود آورد را به

اضطراب جدایی  اختلال ،بین دراین .روند میسلامت روان در کودکان به شمار  های اختلال ترین رایج ،سانحه ازاسترس پس 

در  ها اضطراباز  برخی .شود میظاهر  سالگی هفت سن درمتوسط  طور بهاختلال اضطراب دوران کودکی است که  ترین رایج

جدایی  اضطراب .سازد میامر تشخیص سطوح اضطراب را مشکل  همین است، پذیرش قابلی معمول بوده و دوران کودک

د تشخیص اختلال دریافت توان میاین امر زمانی  اما ،شود میمحسوب  تحولی برای نوزادان و کودکان نوپا به هنجار صورت به

و  فرسا توان ترس شدید، تجربیات رات اختلال اضطراب جدایی ملی سلام موسسه نماید که به دوران بعد از کودکی ادامه یابد.

و  صادقی میر) شود میکه کودک از مراقب خود جدا  افتد میکه با سطح تحولی کودک تناسب ندارد و زمانی اتفاق  داند میافراطی 

 (.1397 همکاران،

ذهنی است و از کودکی به کودک دیگر و از  تاًنسب سازد میآنچه که تمایز بین اضطراب سالم و اضطراب غیر انطباقی را مشخص 

که منجر به تغییر از  باشد میلازم در فرایند رشد  یبخش اضطرابی، های احساس تجربه موقعیتی به موقعیت دیگر متفاوت است.

 های موقعیتب با متناس های واکنشتوانا در حمایت از خود و  سالی بزرگ سوی بهاز خطرها ناآگاه است  نسبتاًیک نوزاد وابسته که 

دوران کودکی و شیوه مراقبت کودکی بر رشد اضطراب و  بستگی دلروابط  تأثیربسیاری بر  تأکید پژوهشگران .شود میخطرناک 

 کننده مراقبت یراز ،ترسند میمستمر از تنها ماندن  طور بهمضطرب  بسته دل نوزادان .اند داشتهاضطرابی  های اختلالخط سیر تحولی 

وی  دهی پاسخو  یتحساس از رفتار مادرانه، متأثرکودک در رابطه با مادر  اضطراب در ارضاء نیازهای آنان نیست. اطمینان قابل ها آن

وجود را ناشی از  بستگی دل های اختلالفرایندی است و  ای نظریه ،بستگی دلنظریه  ین؛ بنابراباشد میدر وی  ها هیجانو شیوه ابراز 

 ،آوریم میکه به یاد  سازد میموضوع وقتی اهمیت و گستردگی خود را نمایان  ینا .داند نمی رگذشتهد تنهایی بهتجربه خاص  یک

 بستگی دلدر آنان اختلال  احتمالاً هیجانی به کودکان خود، های واکنشو خود نیز بر اساس  باشند میکودکان والدین آینده  ینا

بررسی رابطه سبک  ین؛ بنابراگیرد میوی قرار  بستگی دلسبک  تأثیرمادر تحت  های واکنشمادرانه و  رفتار .کنند می ایجاد

 (.1386 ذوالفقاری مطلق و همکاران،است )کودک موضوعی بسیار مهم  بستگی دل های اختلالمادر با  بستگی دل

ل عاطفی، مسائل تی که در جنبه های مختلف زندگی از قبیل تحصیل، مسائلاد نحوه برخورد فرد را با مشکتوان می بستگی دلسبک 

ت اجتماعی و لااو را در برابر معض های العمل عکسو  ها واکنشرا مشخص کند و همچنین  شود میشغلی و یا غیره ایجاد 

است که  شده توصیف بستگی دلسه سبک  بستگی دلرا تعیین کند. در زمینه انواع  ...و شیوه نگرش را نسبت به مسائل و ها ناکامی
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 (.1397 زاده وعبادی راد، یگب دمیرچی،دوسوگرا )-ناایمن اضطرابی بسته دلناایمن اجتنابی و  بسته دل ،یمنا بسته دلعبارتنداز: 

 بستگی دلپیوند  1همین دلیل است که بالبی به کند یمو امنیت وی را تضمین  یسلامت از راه حفظ نزدیکی نوزاد به مادر، بستگی دل

 اما خود قرار دارند، بستگی دلپیوندهای  تأثیرتحت  ها انسان همه ،دیگر یانب به .داند یمرا در کودک انسان یک نیاز اولیه و اساسی 

در یک رابطه خاص وابسته است. بالبی  بستگی دلکیفیت پیوند  به باشند، زا یماریبیا  سالم مثبت یا منفی، یراتتأثاینکه این 

خاص لازمه تحول سالم و غیر مرضی فرد است و  شخص اختصاصی و قطع نشده با یک بستگی دلیک پیوند  که کند یمتصریح 

 ،یتدرنهاناایمن  بستگی دلرابطه  یک سوی دیگر، از کنش وری سالم روانی و ذهنی است. یربنایزتجربه ایمنی در کودک پایه و 

، یگرانبا دمربوط به همدردی  های ینهدر زمو مشکلاتی  یشکنندگ ،اعتمادی یبمشخصه آن  که شود یمشخصیتی  منجر به

 (.1391به نقل ازسروقد و همکاران، ؛1376 مظاهری،) باشد میو ارضاء هیجانی در روابط عاطفی نزدیک  یخشنود حساسیت،

و نیازهایش توسط  بیند می عاطفه بیمراقب خود را  کودک نیستند، بخش اطمیناناولیه  بستگی دلبه عقیده بالبی هنگامی که منابع 

منفی را افزایش  های برداشتو  عواطف ،کند مینسبت به خود و دیگران ایجاد  ای منفیدرونی  الگوهای ،شود میوی برطرف ن

 .کند میاجتماعی اضطراب بیشتری را تجربه  های موقعیتو در  کند می، نسبت به تعامل با دیگران و اجتماع دید منفی پیدا دهد می

 های آسیبدر برابر  پذیری آسیبو میزان  شناختی روان سلامت ارتباطی سالم، الگوهای درنقش مهمی  بستگی دل های سبک، لذا

 (.1401 زارعی بیدسکان،) باشندمرتبط  بستگی دلاضطرابی با سبک  های اختلالتمام  رسد میحتی به نظر  که طوری بهروانی دارند. 

 و روند یمیده و مادی به شمار انسان و جهان پد ازآنجاکه جنبه های زندگی آدمی بوده است. ترین مهمتنیدگی همواره یکی از 

اختلال  محدوده داریم. ساز قرارهمواره در معرض شرایط ناخوشایند و ناکام  ینبنابرا محدودیت یکی از ضروریات ماده است،

ل که برخی مطالعات میزان شیوع اختلا ای گونه بهاست.  یعشا یاربساختلال اضطرابی در میان کودکان و نوجوانان  یژهو بهاضطرابی 

در مواقعی  اما یک اختلال و گرفتاری است، صرفاًاوقات اضطراب  یشترب .اند کردهدرصد نیز گزارش  42اضطراب جدایی را تا

وجود  هایی واقعیتامیدوار بود که  توان می اما زندگی کند، که می خواهد گونه آن دهد نمید زندگی فرد را فلج کند و اجازه توان می

؛ اضطرابی نوزاد دارد های واکنشمستقیم بر  تأثیرمادرانه  رفتار را تغییر دهد. تواند احساساتش میدارد مبنی بر اینکه شخص 

 بستگی دلروابط  تأثیربسیاری بر  تأکید پژوهشگران اضطراب کودک را باید در روابط وی با مادر جستجو کرد. یشهر ،ینبنابرا

 سروقد و همکاران،) شود میتعریف  بستگی دل های اختلالبر  یمبتن آن، های اختلالاضطراب کودک و  دارند زیرادوران کودکی 

ریشه بعضی از مشکلات از آن نام  عنوان به توان میترین اختلالات در بین دانش آموزان است که  اضطراب یکی از رایج (.1391

شده است یا یک  ها آنان باعث افت درسی یا اضطراب از امتح اند نرفتهکه کودکان به دلیل اضطراب به مدرسه  ایم شنیدهبرد. بسیار 

و یا  زنند که حتی یک کلمه سر کلاس حرف نمی آموزانی دانشآنان انجامیده است، کم نیستند  گیری کنارهاضطراب اجتماعی به 

، قرن یمبین می ها آناز اضطراب را در  هایی ریشه، اگر به همه این رفتارها توجه کنیم کنند میشرکت ن جمعی دستهدر یک بازی 

در معرض حوادث گوناگون قرار دارند و نگران حال و آینده  دائماً ها انسان. در جوامع صنعتی اند نامیده "اضطراب " بیستم را قرن

زندگی مدرن امروزی با پیچیدگی خاص خود شرایط زیستی بشر را تغییر داده و موجب شده است تا  دیگر عبارت بهخود هستند 

                                                           
1
 Balby 



 و همکار فردی                                                                                                                                 ...واضطراب دلبستگی های سبک بین رابطه بر مروری 

  

 

 158                                                                                                1404تابستان  ،بیست و ششم شماره ،هفتم دوره ،تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

ه را رها کند و برای سازگاری با شرایط جدید تلاش نماید. کودکان و نوجوانان که بیش از هر گروه دیگر آدمی شیوه زندگی گذشت

 ها آنهای ذهنی  در رفتارهای اجتماعی و فعالیت توان میاثر آن را  و اند در معرض خطر روزافزون ناشی از اضطراب قرارگرفته

بخشی از تحول بهنجار  عنوان بهدر دوران کودکی  ها اضطراباز ترس ها و اگرچه برخی  (.1398 یوسفی و همکاران،) کردمشاهده 

 سالی بزرگپایدارند و ممکن است تا نوجوانی و  نسبتاًبرخی از مشکلات اضطرابی در طول زمان  اما ،شوند میکودک محسوب 

 دارند. زودرسیشروع  معمولاً ،شوند یممشاهده  سالی بزرگاضطرابی که در دوران  های اختلالبسیاری از  ین؛ بنابراتداوم یابند

 بر اضطرابی دوران کودکی و آغاز زودهنگام نشانگان اضطراب در نوزادان و کودکان، های اختلال شناسی سبب در قلمرو ها پژوهش

لی که تحو های دیدگاهدر چارچوب  بستگی دل پردازان نظریه (.1391 خداپناهی و همکاران،) اند کرده تأکید بستگی دلنقش سبک 

ریشه در دوران کودکی دارد؛ با این تفاوت که به نظر  سالی بزرگکه تبیین رفتارهای  معتقدند روان تحلیلگرانه دارد، های ریشهالبته 

تمایلات زیستی مثل میل جنسی و گرسنگی که سازش  شوند و میرفتاری ذاتی راهبری  های سیستمانگیزش انسان توسط  ها آن

و اینزورث علاوه بر توجه به  بالبی در این خصوص دخیل هستند. کمتر ،کند میایند انتخاب طبیعی تسهیل یافتگی و بقا را در فر

عوامل  عنوان بهخاصی هم بر تجارب بین فردی واقعی و پیامدهای هیجانی و شناختی این روابط  توجه فرایندهای ناهشیار پویشی،

بر آن است که سبک  تأکیدبر آن، در این نظریه  افزون (.1390و کریمی، دانشورپور سلطانی،) دادندبر روابط بعدی نشان  مؤثر

کودکان به مراقبان اولیه بر بهزیستی  بستگی دلو  کند میروانی را تعیین  های آسیبدر برابر  پذیری آسیبمیزان  بستگی دل

 .(1392 حسنی و همکاران،) گذارد می تأثیرنیز  شناختی روان

 مبانی نظری

 طبقه 9اضطرابی در  های اختلالویرایش پنجم انواع  _روانی  های اختلالتاب راهنمای تشخیصی و آماری ک در جدیدترین

 اضطراب اختصاصی، یهراس انتخابی، یگنگ شامل اختلال اضطراب جدایی، ها طبقه ینا .اند شده بندی طبقهتشخیصی مجزا 

اضطراب ناشی از یک  اختلال اضطراب ناشی از مواد/دارو، لاختلا فراگیر، اضطراب هراسی، گذر ،زدگی وحشت اختلال اجتماعی،

و علائم اختلال اضطراب جدایی در کودکان  ها ویژگی اختلالات اضطرابی و اختلال اضطرابی نامعین هستند. یرسا بیماری طبی،

ب دیدن خود و یا افراد ، نگرانی نسبت به آسیبسته دلترس و نگرانی مفرط هنگام جدا شدن از خانه یا افراد  صورت به عموماً

بدنی  های شکایتیا منزل و گاهی بروز برخی مشکلات و  بسته دلجدایی از افراد  های موقعیترفتارهای اجتنابی در  بروز ،بسته دل

این اضطراب با سطح رشدی و سن تقویمی کودک  شدت .دهد میگوارشی خود را نشان  مشکلات ،سردرد مانند سرگیجه،

جدایی با سطح سنی وی هماهنگ  های موقعیتو اضطراب کودک در  قراری بیکه میزان اجتناب و  ای ونهگ به نامتناسب است؛

(. استفاده از 1397 پیرزادی،) کند میبروز پیدا  ها موقعیتدر این  ساز مشکلناسازگار به شکل افراطی و  های واکنشنیست و 

 تنها نه .کند میزیادی برای تشخیص اختلال اضطراب جدایی و مشاهده مستقیم کودک کمک  ها بازی یمحتو خیالات رویاها،

بعضی از کودکان  مثلاً؛ قرار گیرد موردتوجهباید  هستند کهنشانگر  علائمنیز از  ها آنتفکر اضطرابی بلکه نحوه ابراز  محتوای

اشکال و  ینهمچن ن ندهد.شواهد اضطرابی راهم نشا ها آنحتی رفتار  گرچه ممکن است مرگ پدر و مادر خود را ابراز کنند،

 ممکن است حاکی از دهند میمقابل حوادث اضطراب برانگیز نشان  ها در آنحالاتی که کودکان در توصیف حوادث یا انکار ملایم 
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 خانه شدیدی است که هنگام جدایی از پدر و مادر، اضطراب اساسی اضطراب جدایی، یتخصوص اضطراب جدایی باشد. وجود

اضطراب کودکان ممکن است به حد وحشت یا هراس باشد. ناراحتی کودک بیش از  یزانم .گردد میآشنا ظاهر  های محیطیا سایر 

روانی یا اختلالات دیگر  های بیماریربطی به سایر  علائماین  ضمناً ،رود میاو انتظار  رشد ازطبیعی و در سطح  طور بهکه  آن است

 این بیماری است. های از ویژگی هستند، بیمارگونهو  کنند میبه ذهن خطور  ائماًدها و اشتغالات ذهنی و افکاری که  ترس ندارد.

دچار صدمه شده یا اتفاق وحشتناکی به هنگام دوری از  ها آنیکی از افراد نزدیکشان در غیاب  ترسند که میکودکان از این  ینا

پدر و مادرشان دچار تصادف شده یا مریض بشوند.  یا خودکه  ترسند میاز کودکان  یاریبس پیش آید. ها آنمراقبین مهمشان برای 

 (.1386 جعفری،هستند )و دزدیده شدن و هرگز دوباره پدر و مادر را ندیدن از ترس های شایع  شدن گمترس از 

ی از دید بالب بستگی دلاست.  شده اقتباساست  و کودکمفهوم یونانی که بیانگر نوعی عشق بین والدین  از یک بستگی دلریشه 

پیوند عاطفی پایداری است که ویژگی آن گرایش به جستجو و نزدیکی به فرد و حفظ این رابطه به ویژه در مواقعی است که 

سنگ بنای  بستگی دلبیان داشته که  میان نوزاد و مادر بستگی دلموقعیت تهدید کننده وجود داشته باشد و در توضیح شکل گیری 

 کننده مراقبت -را در مورد نوباوه بستگی دل. جان بالبی که اولین دیدگاه کردارشناسی (1400مروتی،) تحول و کنش وری است.

حیوانات از  ی بچهانسان مانند  ی بچهبچه غازها الهام گرفت که معتقد بود  پذیری نقشمطرح کرد از تحقیقات کنرادلورنز در مورد 

 یشرا افزاماندن بچه  محفوظو احتمال  کند می او کمک دیکوالد نز داشتن نگهرفتارهای فطری برخوردار است که به  رشته یک

 بستگی دل یمبنا بالبی محتاطانه اشاره کرد که تغذیه، اما ،خواهد شدبچه تغذیه  که کند یم ینتضم تماس با والد، در ضمن .دهد می

که  یبشر املی بهتر شناخت،آن را در بشرتک توان میو  مبنای زیستی قدرتمندی دارد خودش ،بستگی دلپیوند  در عوض نیست.

 دهند میکودکان را تشکیل  یتاکثر ایمن، بستگی دل(. سبک 1391 و ایرانی، ییرضا سروقد،دارد )بقای گونه در آن اهمیت زیادی 

با برگشتن وی آرام  سرعت بهغیاب وی اضطراب جدایی نداشته یا  در که مراقب را پایگاهی امن جهت کاوش در محیط دانسته،

ایمن  بستگی دل البته .باشند میو نسبت به نیازهای کودک حساس  پاسخگو در دسترس، طورکلی بهاین کودکان  ینوالد .شوند می

کودک و شرایط  -که ممکن است در طول زمان و در واکنش نسبت به تعاملات والد شود میدر کودک معیار متغیری محسوب 

تعاملات فیزیکی و صمیمی را با مراقبشان دارند، از جدایی  ینکمتر جتناب گر،ناایمن ا بستگی دل طبقه دچار تغییر گردد. زا استرس

 گرا درونو  گیر گوشه . والدین این کودکان اغلب طردکننده،کنند میبا وی از او اجتناب  تجدیددیدارو در  اند تفاوت بیمراقب 

ناایمن دو سوگرا نیز در  بستگی دلگ والدین سبک عملکرد ناهماهن یجهدرنت ،کنند میهستند و در تعامل با کودک احساس راحتی ن

کودک به وجود می  در تردید نسبت به مراقب را شک و جا یبوگاهی پاسخگویی  موقع بهپاسخگویی  عدم .شود میکودک ایجاد 

 .(1389 )جهان بخش و همکاران، سازد می شخصیتی هیستریایی ازوی و درآینده آورد

بر اضطراب جدایی در دانش آموزان پایه اول  بستگی دل گانه سه های سبک تأثیربررسی نوان ( در پژوهش خود با ع1400) یمروت

ایمن با اضطراب جدایی دانش آموزان رابطه منفی و معنادار وجود  بستگی دل یها سبکبین که  یافت دستبه این نتیجه  ابتدایی

با اضطراب جدایی دانش  و دوسوگرا رابطه منفی، -اضطرابیناایمن  بستگی دلاجتنابی و سبک  یمنناا بستگی دلو بین سبک  دارد

ناایمن  بستگی دل، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیرهای سبک ینهمچن دارند. معنادار وجودرابطه مثبت و  آموزان
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وزان را درصد تغییرات دانش آم 27 درمجموعمثبت و  صورت بهایمن  بستگی دلمنفی و سبک  صورت بهدوسوگرا -اضطرابی

منفی  صورت بهایمن  بستگی دل و سبک مثبت صورت بهدوسوگرا -اضطرابیناایمن  بستگی دل، سبک طور ینهم .کنند می بینی پیش

 یها سبکنتیجه گرفت  توان میاین اساس  بر .کنند می بینی پیشدرصد تغییرات اضطراب جدایی دانش آموزان را  16 درمجموعو 

 .باشد می ها آن دار یمعن بینی پیشبا اضطراب جدایی دانش آموزان رابطه داشته و قادر به  بستگی دل

 و اختلال اضطراب جدایی در دانش آموزان ابتدایی بستگی دلرتباط سبک خود با عنوان ا در پژوهش( 1398یوسفی و همکاران )

مهم زندگی یک قاعده برانگیزاننده اولیه و ذاتی بشر است  تلاش برای جستجو و حفظ تماس با افرادبه این نتیجه دست یافتند که 

ذاتی بشر است که با گذشتن از دوران  یها بخشوابستگی یکی از  دیگر یانب بهکه در تمام طول زندگی با وی همراه خواهد بود 

اقی بماند، اختلالی اضطراب افراطی در افراد ب صورت بهاگر  ها یبستگ دلزمان این  باگذشتاما در ؛ شود میکودکی از وی جدا ن

 یافتادگ عقبعلامت این اختلال در کودکان گریزان بودن از مدرسه است که خود سبب  ترین یاصلکه از  کند میجدایی را ایجاد 

با برافراشتن چتر حمایتی خود از فرزندان، باعث جلوگیری از چنین  ها خانواده. پس شایسته است شود میاز درس و پیشرفت 

 .شوند ها آنی نابهنجاری در رفتارها

به  در کودکان پایه اول ابتدایی بستگی دل یها سبکاضطراب جدایی بر اساس  بینی پیشخود با عنوان  در پژوهش( 1397پیرزاده )

در  دار یمعنناایمن اجتنابی، دو سوگرا و آشفته با اضطراب جدایی کودکان رابطه  بستگی دل یها سبککه  یافت دستاین نتیجه 

 .مشاهده نگردید داری یمعنایمن و اضطراب جدایی کودکان رابطه  بستگی دل یها سبکدارند اما بین  05/0ح سط

مادران  بستگی دل های سبکپژوهش خود با عنوان رابطه طرحواره های ناسازگاراولیه و  ( در1395) یگلشنو  یگیمدب ،یبرج عل

یافتندکه میان طرحواره های ناسازگاراولیه ی مادران با نمره کل اختلال با اختلالات اضطرابی دانش آموزان به این نتیجه دست 

بریدگی طرحواره های ناسازگار اولیه در  طرد وبا افزایش حیطه  یعنی؛ اضطرابی فرزندانشان همبستگی مثبت معنادار وجود دارد

ایمن مادران با اختلال  بستگی دلسبک و فقط میان نمرات  افزایش می یاید در فرزندانشاناختلال اضطرابی  نمرات مادران،

اضطرابی  اختلال ایمن مادران، بستگی دلبا افزایش سبک  بیان کرد توان میکلی طور به وجود دارد. اضطرابی همبستگی منفی معنادار

 یا به عکس. یابد یمفرزندانشان کاهش 

باجسمانی سازی  بستگی دل های سبکبین  ی ابطهرعنوان بررسی  خود با ( درپژوهش1393و فاطمی اردستانی ) یفرج پژوهی نیا،

نسبت به اختلالات اضطراب و  پذیری آسیببا  بستگی دلو اضطراب به این نتیجه دست یافتند که رابطه معناداری بین سبک 

نقش مهمی را در ایجاد و حفظ  ندتوان می( دوسوگرا و اجتنابی) بستگی دلناایمن  های سبکو  جسمانی سازی وجود دارد

در  ای تازه گیری جهتد منجر به توان می زا آسیب، ارزیابی این عوامل ین؛ بنابراختلالات اضطراب و جسمانی سازی ایفاء نمایندا

 گردد. الذکر فوقو درمان اختلالات  یصتشخ ،یشگیریپ

به  دبستانی یشپودکان کودک و نشانگان اضطرابی در ک-کیفیت روابط مادر با عنوانپژوهش خود  ( در1391همکاران )خداپناهی و 

 اضطراب ،یافته یمتعماضطراب  یژهو بهکننده مثبت نشانگان اضطرابی  بینی پیش کودک،-این نتیجه دست یافتند که روابط مثبت مادر
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کننده مثبت نشانگان  بینی پیشکودک -وابستگی مادر ینهمچن جسمانی در کودکان است. یها جراحتاجتماعی و ترس از 

 در مورد اضطراب جدایی است. خصوص بهاضطرابی 

 روش پژوهش

تحلیلی به دنبال این هستیم که رابطه بین  _روش توصیفی  یقاز طرتحقیقات کاربردی است که  از نوعپژوهش ما برحسب هدف 

و  یا کتابخانهدستیابی به هدف پژوهش از مطالعات  جهت و اضطراب جدایی را موردبررسی قرار دهیم. بستگی دل های سبک

 ...استفاده خواهیم کرد.و SID،MAGIRAN های یتسا ،ها ژورنال ،ها مقالهی از قبیل منابع

 ها یافته

 ها یافتهمرور  .1جدول

 ردیف
 پژوهش های یافته موضوع نویسنده/نویسندگان

1 

 

 (1385همکاران )بشارت و 

 

 و احساس غربت بستگی دل های سبکبررسی رابطه 

 

ایمنی » ،«تنظیم عواطف» های مکانیسمایمن ازطریق  گیبست دلنتایج پژوهش نشان داد که سبک 

تا در مواجهه با  کند میروابط و پیوندهای عاطفی جدیدبه فرد کمک «سازی جانشین»و «بخشی

 سازش یافته تر عمل کند وکمتردچاراحساس غربت شود از خانوادهاضطراب و استرس جدایی 

( یاجتناب ،دوسوگرا ایمن،) بستگی دل گانه سه ایه سبک ای یسهمقامطالعه  (1396) یخانجانساعدی و  2

 درونی سازی افسردگی و اضطراب یها نشانهدارای  در نوجوانان

افسردگی و  بینی یشپسبک دوسوگرا توان کافی برای  یبستگ دلنتایج نشان داد از بین سه سبک 

 للان دو اختای بینی یشپل اضطرابی را ندارد، اما سبک اجتنابی و ایمن سهم مهمی در لااخت

محیطی مانند  یها عاملاز این مطالعه تا حدودی با این ایده که  آمده دست به های یافتهدارند. 

اضطرابی و افسردگی نوجوانان دارند،  لالاتنقش مهمی در بروز اخت یبستگ دل یها سبک

 .هماهنگ است

3 

 

مادرو  بستگی دل یها سبک بر اساساضطراب جدایی کودک  بینی پیش (1400همکاران )شایق و 

 اول و دوم مدارس های یهدختر پادردانش آموزان  بستگی دلاختلال 

 شهر اصفهانابتدایی 

ناایمن  بستگی دلبه تدریج منجربه ایجادسبک مادر مضطربانِرفتارهای  داد کهنتایج پژوهش نشان 

سبک  تأثیررد . همچنین در موسازد می یا اجتنابی شده و جدایی از مادررادر نظر کودک دشوارتر

چنین استنباط کرد که مادران با  توان میاضطراب جدایی  لائمایمن مادر بر روی ع بستگی دل

ل به ئحمایت کننده وحساس هستند ودر حل مسا گرم، ایمن بیشتر از مادران ناایمن، بستگی دل

کودک  ،مادران بادلبستگی ایمن بیشترازمادران ناایمن ینهمچن .کنند میکودک خودکمک بیشتری 

و به راحتی قادرند تا  کنند میخود رادر آغوش می کشند، از سرزنش و توبیخ کمتری استفاده 

به  (مادران ناایمن اجتنابی و دوسوگرا) یگرددو گروه  یشترازآنهاب کودکان خویش را آرام سازند؛

ایمن(  بسته دل) درنتیجه کودکان این دسته ازمادراندمی پردازند. ی خوها هیجانکنترل  ارزیابی و

 .کنند می امنیت احساس روابط خانوادگی، در

های شخصیتی و خصیصه اضطراب در  ویژگی مقایسه سبک دلبستگی، (1386ذوالفقاری مطلق و همکاران ) 4

 مادران کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی و سالم

بی ثبات، تحریک پذیر،  مادران با دلبستگی ناایمن در ابراز هیجانی خودنتایج پژوهش نشان دادکه 

وخلق عصبی و نامتعادل،  رفتار نوسان خلقی و عدم حساسیت نسبت به دیگران را نشان دادند.

بیقراری، تکانشوری، تحریک پذیری هیجانی، کم بودن فعالیت روان شناختی، توجه طلبی، 

با بیشتری  رابطه احساس ملال یا ناکامی، احساس رقابت جویی وترس ازدست دادن قدرت،

دلبستگی ناایمن مادر و میزان بالاتری از توان پیش بینی کنندگی را در اضطراب جدایی کودک 

داشتند. این مادران در رفتار مادرانه خود کمتر حساس و حمایت کننده ودر حل مسا ئل با کودک 

تر بوده و سریع تر  ابراز هیجان ها به کودک خود بی تعادل در خود کمتر کمک کننده بودند.

دربدست  تحریک می گردند. بیشتر توجه طلب هستند تا توجه کننده و ممکن است با کودک خود

اضطراب و ویژگی های  خصیصه میان سبک دلبستگی، رابطه .کنند رقابت آوردن قدرت یاتسلط،

شخصیتی مادر با اختلال اضطراب جدایی و سطح رشد اجتماعی کودک می تواند نشان از 

ظیم، درک و ابراز هیجان ها در کودک از شیوه درک و تنظیم هیجان های مادر تاثًیرپذیری بالای تن

 الگوی توسط مادر،ها باشد. بدین ترتیب شیوه درک، مواجهه و ابراز هیجان نسبت به محرک

 .دنیای درون و بیرون می گردد ارتباط کودک با

سردگی و اضطراب دربین دانش با اف بستگی دل گانه سه های سبکرابطه  (1397ساعدی و نقی اقدسی ) 5

 آموزان دخترپایه هفتم و هشتم شهرتبریز

تربیتی  -اضطراب و احساس ناایمنی در مادر از طریق ایجاد محیط عاطفی نتایج پژوهش نشان داد

 ک، کاهش حساسیت مادری، از طریق مادر به کودککود -ناسالم، روابط تعاملی نابهنجار بین مادر

و رفتاری  شناختی روان لاتناایمن و انواع مشک بستگی دلمعرض خطر  را درک منتقل شده و کود

دوسوگرا فقط اضطراب  بستگی دل. یافته دیگر پژوهش مورد نظر نشان داد که سبک دهد میقرار 

اجتنابی  بستگی دلاضطرابی دیگر رابطه ای ندارد وسبک  لالاتجدایی را به همراه دارد و با اخت

 .دهد می افزایش افسردگی را ب تعمیم یافته، اضطراب اجتماعی واضطرا لالاضطراب کلی، اخت

و اختلال اضطراب جدایی در دانش آموزان  بستگی دلارتباط سبک  (1398) یوسفی 6

 ابتدایی

 

نتایج این بررسی نشان داد که تلاش برای جستجو وحفظ تماس با افراد مهم زندگی یک قاعده 

اما در با ؛ که در تمام طول زندگی با وی همراه خواهد بودبرانگیزاننده اولیه و ذاتی بشر است 

افراطی در افراد باقی بماند، اختلال اضطراب جدایی  صورت بهها اگر  بستگی دلگذشت زمان این 

که از اصلی ترین علامت این اختلال در کودکان گریزان بودن از مدرسه است که  کند میرا ایجاد 

. پس شایسته است خانواده ها با برافراشتن شود میپیشرفت خود سبب عقب افتادگی از درس و 

 .شوند ها آنفرزندان، باعث جلوگیری از چنین رفتارهای نابهنجاری در  زچتر حمایتی خود ا
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اضطراب ورفتارمضطربانه مادر و  احساس ،بستگی دل گانه سه های سبکاین نتیجه دست یافتیم که  به 1باتوجه به جدول 

 اضطراب جدایی اثرگذاراست.وفرزندپروری در 

 گیری نتیجهبحث و 

سه عامل  داد کهنشان  ها یافته بر اساس مرور یجنتا با اضطراب جدایی بود. بستگی دل های سبکهدف پژوهش ما بررسی رابطه 

 ذاراست.اضطراب و رفتارمضطربانه مادر و وابستگی به خانواده بر اضطراب جدایی تاثیرگ احساس ،بستگی دل گانه سه های سبک

که  طور همان با اضطراب جدایی ارتباط وجود دارد. بستگی دل گانه سه های سبکبین گفت که  توان میپژوهش  های یافته ییندر تب

والدین و  لاتتحصی بیانگر این است کهحاصل از ضریب همبستگی  یجداد نتا ( نشان1400همکاران )نتایج تحقیقات شایق و 

 لاتاضطراب جدایی، رابطه معکوس و معناداری دارند. بدین معنا که پایین بودن تحصی لائما عایمن مادر ب بستگی دلنمرات 

 بستگی دل یها سبکمشاهده شد که  ینهمچن .م اضطراب جدایی همراه استلائایمن مادر با افزایش ع بستگی دلوالدین و نمرات 

اضطراب، افسردگی، حساسیت بین فردی، پرخاشگری و  روانی مادر از قبیل شناسی یبآس یها شاخصناایمن و اجتنابی مادر، 

نا ایمن و  بستگی دلاضطراب جدایی کودک دارند. بدین معنا که افزایش گرایشات  لائممستقیم و معناداری با ع رابطه بدبینی،

 بستگی دل لالاخت بودن نمره لابودن نمرات اضطراب، افسردگی، حساسیت بین فردی، پرخاشگری و بدبینی مادر، با لااجتنابی، با

 .اضطراب جدایی کودکان دختر همراه است لائمرفتن ع لاکودک با با

 و همکاراننتایج تحقیقات خداپناهی  همانطورکه احساس اضطراب ورفتارمضطربانه مادر براضطراب جدایی تاثیرگذاراست.

خاص این  صورت بهاضطرابی همراه است و  یها نشانهافزایش میزان تعارض بین مادران و کودکان با افزایش  که( نشان داد 1391)

 در کودکانجسمانی  یها جراحتیافته، اضطراب اجتماعی و ترس از  اضطراب تعمیم یها نشانهنده مثبت کن بینی یشپمقیاس 

ی به نیازهای کودک و عدم حساسیت به نیازها یده پاسخمبتنی بر ناتوانی مادر در  رابطه رسد یمبه نظر  است. دبستانی یشپ

، این تعارض که در مقابل یگرد عبارت بههیجانی و جسمانی مادر برای کودک است.  یریپذ دسترسعدم  مثابه بهزیربنایی کودک 

اضطرابی  یها نشانهبین مادر و کودک است. بنابراین همراه بودن آن با  یزآم تعارض، مبین روابط منفی و گیرد یم روابط مثبت قرار

 قابل توجیه است.

 طورکلی به داد، ( نشان1395) یعموشاهکه نتایج تحقیق  همچنان است. یرگذارتأثرزندپروری هم در اضطراب جدایی عامل ف 

فرزندپروری و جو عاطفی خانواده یکی  های یوهش بین یندرا، کند میخانواده نقش بسیار مهمی در رشد و سالمت روانی کودک ایفا 

محیط روانی و  یساز سالمعدم توجه والدین به  .تربیت و رشد روانی کودک استو مؤثرترین ارکان خانواده در  ترین مهماز 

روانی  مشکلاتعاطفی کودکان و نوجوانان و فقدان روابط مناسب در بیشتر موارد آنان را با کمبودهای عاطفی و انگیزش و 

 .سازد میت اضطرابی روبرو لالااخت ازجمله
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 منابع

 ،دانشگاه  مجله و افسردگی دردانشجویان، بستگی دل های سبک رابطه (.1390الله ) لطف ،یمیکر ؛زهره ،رپوردانشو ؛محسن احمدی طهورسلطانی

 .217-223 (،3)18 علوم پزشکی سبزوار،

 ،ی مادران با اختلالات اضطراب بستگی دل های سبکطرحواره های ناسازگاراولیه و  رابطه (.1395فاطمه ) ،یگلشن ؛زهرا ،یگیمدب ؛محمود برجعلی

 .31-48 (،2)14 خانواده وپژوهش، فصلنامه دانش آموزان،

 ،پژوهشی روان _علمی فصلنامه واحساس غربت، بستگی دل های سبکرابطه  یبررس (.1385) یژنب ،یلانیگ ؛مهران ،یفرهاد ؛یمحمدعل بشارت

 .33-56(،3)1 شناسی دانشگاه تبریز،

 ،باجسمانی سازی و اضطراب، بستگی دل های سبکرابطه ببین  یبررس (.1393) محمدحسن اردستانی، یفاطم ؛رضا ،یفرج ؛یماش پژوهی نیا 

 .1-8(،4)2 علوم شفای خاتم، مجله

 ،ی ها پژوهشکنفرانس ملی  یناول درکودکان پایه اول ابتدایی، بستگی دل های سبکاضطراب جدایی براساس  بینی پیش .(1397فاطمه ) پیرزاده

 .فرایندهای تعلیم وتربیت در کاربردی

 (4)18علمی تعلیم وتربیت استثنایی، یهنشر ،وراهکارهای درمانی شناسی سبب ،ها ویژگیاضطراب جدایی:  اختلال (.1397حجت ) زادی،پیر ،

10-1. 

 ،مادران، بستگی دلدختران با سبک  گیبست دلمشکلات  رابطه (.1389) ینمحمدحس ،یبهادر ؛ینحس ،یمولو ؛شعله ،یریام ؛یهمرض جهان بخش 

 .15-24 (،3)2 روان شناسی بالینی، مجله

 ،و راهبردهای  بستگی دل های سبک نقش اجتماعی نوجوانان: اضطراب (.1392اکبر ) ،محمودزاده ؛یراالم ،یاناکیاآر ؛یحانهر ،یخانش ؛جعفر حسنی

 .363-375 (،36)9 شناسان ایرانی، روان شناسی تحولی: روان نظم جویی شناختی هیجان،

 ،کودک و نشانگان اضطرابی درکودکان -روابط مادر یفیتک (.1391) یساپر ،یدموسویس ؛ینحس ،ینادعل ؛یدسع ،یقنبر ؛یممحمدکر خداپناهی

 .5-13 (،33)9 شناسان ایرانی، روان شناسی تحولی: روان پیش دبستانی،

 ،بستگی دلسبک  یسهمقا (.1386مسعود ) ،یملوکر ؛یونکتا ،یخوشاب ؛یمحمدعل ،یمظاهر ؛یرضاعل ،یریجزا ؛یمصطف ذوالفقاری مطلق، 

 .709-726 (،11)3خانواده پژوهی، فصلنامه ی شخصیتی و خصیصه اضطراب درمادران کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی و سالم،ها ویژگی

 ،اثر واسطه ای تنظیم هیجان در دانشجویان،واختلال اضطراب اجتماعی با  بستگی دل های سبکرابطه  یبررس (.1401نرگس ) زارعی بیدسکان 

 .1-10(،3)2های نو درتعلیم و تربیت، یدها

 ،(درنوجوانان دارای نشانه های یاجتناب ،دوسوگرا ایمن،) بستگی دل گانه سه های سبکمقایسه ای  مطالعه (.1396) ینبز ،یخانجان ؛فاطمه ساعدی

 .137-154 (،38)10و مطالعات خانواده، زن درونی سازی افسردگی و اضطراب،

 ،با افسردگی و اضطراب دربین دانش آموزان دخترپایه هفتم و  بستگی دل گانه سه های سبک رابطه (.1397) یعل اقدسی، ینق ؛فاطمه ساعدی

 .165-189 (،40)10ومطالعات خانواده، زن هشتم شهرتبریز،

 ،ی علمی فصلنامه ی شخصیتی بااضطراب،ها ویژگیو بستگی لد های سبک رابطه (.1391فرزانه ) ،یرانیا ؛یدختآذرم ،ییرضا ؛یروسس سروقد_ 

 .117-136 (،2)3 پژوهشی جامعه شناسی زنان،

 ،(،1)7 مرکزتوسعه آموزشهای نوین ایران(،) یتیتربمطالعات روانشناسی وعلوم  یهنشر (.1400) ینعلیحس ،یمهراب ؛شعله ،یریام ؛یراسم شایق 

809-798. 

 ،با افسردگی، اضطراب و  بستگی دل های سبکرابطه بین  یبررس (.1397محمد ) راد، یعباد ؛یممر ه،بیگ زاد ینصرت ؛یلاسماع صدری دمیرچی

 291-308(،9)7علمی رویش روانشناسی، یهنشر استرس در دانشجویان،
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 ،انشناسی،کنفرانس ملی توسعه پایداردرعلوم تربیتی و رو ینپنجم رابطه فرزندپروری و اضطراب جدایی، یبررس (.1395محسن ) عموشاهی 

 اجتماعی و فرهنگی مطالعات

 شناسی روانی بر اساس یبآس (.1392، مهدی )یگنج DSM_5، ساوالان نشر: تهران 

 ،یک  یهناح مطالعه موردی:) ییابتدابراضطراب جدایی در دانش آموزان پایه اول  بستگی دل گانه سه های سبکتاثیر یبررس (.1400ندا ) مروتی

 .و علوم تربیتی مشاوره المللی روانشناسی،کنفرانس بین  یندهم سنندج(،

 ،فرزندپروری وکیفیت روابط  های سبک یسهمقا (.1397) ینورعل ،یفرخ ؛احمد ،یبرجعل ؛ینحس ،یاسکندر ؛فرامرز ،یسهراب ؛سودابه میرصادقی

 .201-212 (،29)7، ناییروان شناسی افراداستث فصلنامه موضوعی مادران کودکان با اختلال اضطراب جدایی و مادران کودکان عادی،

 ،واختلال اضطراب جدایی در دانش آموزان  بستگی دلسبک  ارتباط (.1398) یقهصد ،یاکبر ؛یمهفه نژاد، یعال ؛فرشته ،یاشکنان ؛شهربانو یوسفی

 .کنفرانس ملی رویکردهای نوین درآموزش و پژوهش ینچهارم ابتدایی،

 


